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THU NGO

Kinh thwa quy ban! Cubn sach “Kinh nghiém niém
Phat va nhirng chuyén luan héi” nay, chung téi da cho
xuat ban vao nam 2003. Nam nay la ndm 2018, ching
t6i bd tuc thém cho cubn sach nay va lan bd tdc nay
chung toi d6i “A Di Pa Phat” thanh “A Mi Pa Phat”.
Chung téi dbi nhw vay khéng phai la viét nham dau, xin
quy ban ché c6 hiéu [dam. Néu quy ban muén biét tai sao
toi viét “A Mi Da Phat” ma khéng viét “A Di Ba Phat” thi
xin doc bai “Tai sao lai niém Nam mé A Mi ba Phat?”
cta ngai Thich Tri Tinh & cudi cubn sach nay. Bai phap
nay chang téi trich ra t& cudn sach “Hwong Sen Van
Pwrc” cia Ngai. Ngoai ra, ching tdi con trich moét bai
“Tam sw cta Diéu Am Diéu Ngé” & trong cudn sach “Y
nghia Hoang phap va Hé phap” do ching téi bién soan
va cho xuéat ban vao ndm 2007. Quy ban chi can doc bai
phap cta Ngai va bai tdm sw cta chang téi thi quy ban
s& khéng con thadc mac vé “A Di” va “A Mi”.
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LO'1 MO’ PAU
Con xin cli dau danh I& cdm ta an ddc clia Phat A
Mi Ba, Phat Thich Ca Mau Niva muw¢i phwong chw Phat,
chw B tat da dem anh sang tri tué soi dwdng cho chiing
con di.

Con xin cUi dau danh 1& cdm ta an d&c cla chw dai
T sw va chu dai Thanh hién trong qua kh ciing nhw
hién tai da day cdng hoang truyén chanh phap. Nh& an
dirc cao sau cda quy Ngai ma Kinh Phat méi dwoc ton
tai cho dén ngay hém nay.

Nh& Phat phap cao siéu nhiém mau, nho chw Phat
gia hd ma con da niém Phat dwoc nhat tam. Nho on trén
gia ho cho con chirng kién dwoc nhivng chuyén luan hbi.
Nho tréi qua nhiéu séng gié thang trdam dau khé cla thé
gian ma con da hiéu thau doi la vo thwdng va lam kiép
ching sanh quéa dau khd.

Nho chuw Phat gia hd ma nay con méi cé co hdi
duwoc td bay tdm nguyén. Tuy biét rd kha ndng con chuwa
da dé viét van hay lam k&, chi vi bAm tanh con thich khoe
khoang va nhiéu chuyén. Néu nhw con biét dwgc mot
chat kinh nghiém gi ma khéng chia sé v&i dai chung thi
con cadm thay c6 16i véi lwong tam. Vi vay, & day con xin
chia sé mét chut con hon khéng. Muc dich chinh cua
cudn sach nay la con mudn khoe cho tat cd moi nguoi
biét rang: “Phéat phdp |a cao siéu nhiém mau va nhikng
I&i cia Phéat day la van Ian chan that”.
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KHOE KHOANG

Khoe khoang mong dé dwgc ngudi

Khoe khoang khéng hai, ngai gi khong khoe.
Khoe khoang 1& chdng dé nguoi

Khoe khoang ciling dugc té twdng lvong tam.

Khoe khoang phap Phat cao tham

Khoe khoang thanh dat nhat tam Mi Da.
Khoe khoang tiéng niém Mi Da

Khoe khoang tiéng niém luén vang khap Troi.

Khoe khoang khd luy trong doi

Khoe khoang tam da xa ro&i khé dau.

Khoe khoang mong ban tinh mau

Khoe khoang mong ban hay mau quay veé.

NGUYEN DO NAO KHIEN TOI NIEM PHAT

Nam 1975, gia dinh t6i di tan vao Sai Gon. Luc do,
cha t6i thi gia yéu, me téi thi bénh nang, chi téi thi di thay
lg’i, anh t6i thi di nghia vu va cac em thi con nhé dai, nén
cudc sdng gia dinh roi vao hoan canh bira doi, bira no.
Lac d6, t6i chi m&i 14 tudi nhwng phai bdn ba lam du
nganh nghé dé kiém tién vé nudi gia dinh. Tuy téi d& lam
da cach nhwng van khéng sao ctvu van duoc gia dinh
thoat canh nghéo doi. Dén nam 1980, vi thwong gia dinh
nén téi da nhan 1&i 1y chéng dé vwot bién, hiu clru van
dwoc gia dinh. Sau do, chang téi vwot bién qua Thai Lan
va dén My nam 1981. Khi vira dén My dwoc mot ngay
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thi toi lién di kiém viéc lam va may thay téi tim dwoc viéc
lam, do la giup viéc nha cho gia dinh nguwdi Viét Nam.

Ngay dau dén lam viéc, t6i nan ni dng ba chud cho
t6i mwon trwdc mot thang lwong. Ong ba chi d6 tét bung
thdng cdm hoan canh cla t6i nén cho mwon. T6i lién
dung hét sé tién d6 di mua d6 dé& glri vé cho gia dinh,
nhuwng da s 1a t6i mua thuéc cho me vi t6i biét me toi
dang bi bénh nang va khéng con sbng dwoc bao lau.
Sau khi gri thung qua xong, t6i v6 cung sung swéng va
dém tirng gi® tirng phat, mong sao thdi gian qua cho le.
Mbi ngay, tdi déu twdng twong canh khi me t6i nhan
duwoc thung qua, chac me t6i s& sung swdng Iam va céac
em t6i s& hén hé vui mirng. Luc do, me toi sé cod thudc
uéng va khéng con bj con bénh suyén... hanh ha. Me tdi
s& khong con roi 1é khi thdy dam con cia minh bira doi
bira no. Mbi ngay, t6i déu sung swéng va tham néi voi
me rang: “Me oi! Ttr day tré di me sé khéng con chiu khd
nira”. T6i vui swdng dén quén di ca viéc lam cwec nhoc
va thoi ky thai nghén. Nhwng niém hanh phiac d6 chua
duwoc bao 1au thi téi hay tin me tdi mat. Khi hay tin nay
t6i nhw bi sét danh ngang tai va tim t6i tan nat. Diéu ma
lam cho t6i vd cung hdi han dé 1a: “Me téi mét cung ngay
lanh duoc thung qua cua téi. Me téi phut cudi ciing khéng
nhin dwoc nhiing mén qua ma téi géi cho me va thung
qua tré thanh mén qua lam mai tang”.

Sau khi hay tin me t6i mat, thi téi bat dau niém Nam
mo A Mi Ba Phat va Nam mé Quan Thé Am B tat dé
cau xin cho me tdi mau dwoc siéu thoat. Luc dé, téi lo
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cho me t6i vi qua thuwong con cia minh ma khong chiu
siéu thoat, nén tdi da cé gang khéng thwong khéc dé cho
me cua t6i ra di dwoc nhe nhang. Luc do, téi dung hét
tinh thwong cho me dé lam viéc ngay dém, mong sao
ctu van dwoc gia dinh dé me tdi thanh than ra di. Roi
thdi gian tréi qua, dén lwot ba téi cling qua ddi va téi tiép
tuc niém Phat dé ciu siéu cho 6ng ba, cha me va ching
sanh. Luc do, t6i khdng biét minh niém Phat cau siéu
nhw vay ma ho cé dwoc siéu thoat hay khong. Tuy nhién,
t6i van niém vi toi tin 1ong thanh sé dwoc cdm ng va toi
c niém Phat mai nhw vay cho t&i 17 nam.

R6i ¢ mot ngay, tdi may man doc dwoc mot bai bao
ndi vé sy nhiém mau cla phap mén niém Phat (Tinh dd)
c6 thé clru dwoc than nhan, cha me da chét hodc con
séng. Khi biét duwoc diéu nay tdi vd clng sung swéng.
T do, tdi niém Phat nhiéu hon, dat biét 1a méi khi lai xe
di lam hay di cong chuyén thi t6i khdng con nghe nhac &
trong xe ma chi thay vao la nhirng cau “Nam mdé A Mi
Pa Phat”. Tham chi, nhirng ltc an ngu hay lam céng viéc
t6i cling déu niém Phat. Rdi méi khi téi dén, t6i déu thap
nhang cau xin chw Phat gia hé va téi hdi hwéng hét cong
dirc va phwéc dive cla tdi cho 6ng ba, cha me va ching
sanh mau duwoc siéu thoat. Toi clr niém Phat va hoi
hwéng méi dém nhw vay cho t&i nay 1a 22 nam (tinh téi
ndm 2001). Nhung trwdc do 17 nam, toi khong biét nén
chi niém Phat dé cau xin cho 6ng ba, cha me va chiing
sanh mau dwgc siéu thoat. Con 5 nam sau nay thi téi
niém Phat Dai thtra. Dai thira nghia la téi niém Phat tinh
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tan ngay dém, niém cho t6i va niém cho tat ca chang
sanh.

Y NGHTA TU HANH
Kinh thwa quy ban! Pa sé ching ta xwa nay thudng
nghi rang: “Phat phap qué cao siéu, mudn chimg qua thi
phai c6 cdn co cao va tu hanh khé hanh thi méi duoc
giai thoat”. Vi nghi nhw vy nén ching ta khéng dam tu
giai thoat ma chi con nwong vao hai chir tu phudec.
Trudc kia, vi khéng hiéu dao nén tdi da nghi nhw quy
ban va vi nghi nhw vy ma t6i da bd phi thoi gian hon
ntra d&i nguwoi. Nay dwoc thire tinh, t6i xin dem mot chut
kinh nghiém cla t6i dé chia sé cung quy ban. Mong rang
mot chat kinh nghiém nay sé gitp quy ban cé thém niém

tin phat tam niém Phat dé thanh Phat.

Trwéc khi tim hiéu vao dao Phat, thi téi xin quy ban
hay bé cai tam phan biét, chap trwéc cia minh qua mét
bén ma chi dung cai tam binh thwéng dé tim hiéu dao,
vi Phat day tam binh thwdng la dao. Bay gi&, ching ta
tim hiéu vao y nghia tu hanh. Tu, 1 tu stra; hanh, 1a hanh
vi. Ngoai ra, Hanh, con c6 y nghia la thwc hanh, khéng
chi ndi sudng. Vay ching ta tu stra ché nao va thuwc hanh
tr dau? Hai cau hdi nay mai 1a gbc ré. Trudc khi mudn
tu slra thi ta phai tim ra c&n nguyén ché nao sai va lam
sao tu stra? Ciing nhw 6ng nwéc trong nha bi nghet, thi
trwdrc hét ta phai tim ra nguyén nhan tai sao no bi nghet?
Khi tim ra rdi thi ta méi co cach lam cho né thdng. Khi
chung ta tu hanh ciing vay.
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Bay gi® ching ta tim hiéu vao nguyén nhan bénh
can. Tat ca ching ta tuy mang mét than thé nhung co6
nhiéu tdm khac nhau. Chang ta khéng can tim hiéu nhiéu
tam khac lam gi cho nhoc, vi cang tim hiéu thi cang lam
cho ta c6 thém phan biét, chap truwdc. (Chép trudce, nghia
|a chép dung hay sai, chdp khéng hodc c6). Chung ta chi
can biét trong ta c6 hai tam. Tam that va tdm gid. Tam
that la chan tam cua ta, con tam gia la tam vong ma ta
dang séng hang ngay véi nd. Chung ta tir vo thi kiép dén
nay khong biét dung tam that ca minh dé séng, ma chi
dung tam gia cta minh dé& séng nén ma&i bi luan héi (luan
héi la déu thai tré lai vo sé kiép). Néu ching ta biét dung
tam that ciia minh dé séng thi da lam Phat hét roi, khong
con c6 mat & trén Trai Dat nay. Gid chung ta dem tam
that va tam gid cGa minh dé vi du cho hai nguwdi: Mot
nguwoi la Phat va mét ngudi Ia ma. Sau do, ta tim xem
6ng Phat cia minh dang & dau?

Thwa quy ban! Ong Phat cta ta da bj ta bd quén
nhiéu kiép nén éng Phat trong ta da bj mé man bét tinh
réi. Vi 6ng Phat trong ta bat tinh nén con ma & trong
ngudi ta mdi tw tung va tw tac. Han mudn chung ta cang
si mé cang tét, dé vo sb kiép lam né 1& cho han. Nay hiéu
ré chan twéng thi ta phai mau danh thirc 6ng Phat (Phéat
tanh) trong ta tinh lai. Khdng nhirng ctru 6ng Phat trong
ta tinh lai ma ta con phai hop strc va tro Iwc cho 6ng Phat
trong ta c6 dd than théng dé danh duéi ma (tam ma) ra
khoi ngudi cua ta. Chung ta hgp stre va tro' lwc cho 6ng
Phat trong ta bang cach nao? Bang cach la ta phai tu
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niém tw tanh A Mi Ba ctia minh méi ngay, khéng duoc
gian doan. Vi chi c6 cau A Mi Ba Phat maéi danh thirc
dwoc 6ng Phat trong ta va danh dudi dwoc ma ra khoi
ngudi cua ta. (Niém Phat khéng gian doan nghia la tay
theo hoan canh ma tw dat ra thoi khéa cho minh. Khi dat
ra réi thi ta phai c6 gang tu niém méi ngay, khdng nén
niém mdt ngay ma bo ca thang thi goi la gian doan).

Néu chang ta niém Phat ma bi gian doan thudng
xuyén thi 6ng Phat trong ta sé bi ma danh guc tré lai, vi
ma trong ngu®i ching ta rat manh. Ciing nhu mot nguoi
dang bi hap héi can sw cip ctru, nhwng chung ta cép
ctru ho nira chirng réi bd cudc, vay thi nguwei hap hdi do
lam sao ma duwoc tinh 1ai? Thém vao, bén canh ngudi
hap héi dé con c6 mét ké thu Ién manh dang hanh ha ho
ngay dém, vay thir héi ngudi hap hdi d6 c6 tham thuwong
khéng? Ngudi hap héi dé 1a ai? Chinh la ta, 1a 6ng Phat
cUa ta. Chang ta si mé that l1a dang thwong, ttr vo thi kiép
dén nay ludn nhan giac lam cha. Khédng nhirng vay ma
chang ta con dan dat chiing ma vé dé danh 6ng Phat cta
ta. Vay thir hdi chudng ta cé si mé, dién dao khéng? Vi
thdy chung sanh si mé ma chw Phat thwong xét. Ciing
gibng nhw chung ta thwong x6t cho dam doi & trong
thing phan. Nay, hiéu rd chan twdng thi ta phai siéng
nang niém Phat ngay dém, dé danh thirc 6ng Phat trong
ta tinh lai. Khi 6ng Phat trong ta tinh lai, thi tri tué cla ta
theo dé6 ma dwoc théng. Khi tri tué cua ta dwoc théng,
thi &ng Phat trong ta sé& c6 da than théng dé danh dudi
ma ra khéi ngudi cua ta.
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Bay gi® quy ban da hiéu tu, 1a tu stva cho édng Phat
trong ta tr& lai nguyén thiy cé dd than théng; hanh, 1a tri
niém tinh tAn méi ngay khéng thoai chuyén. Tém lai, néu
mudn thanh Phat thi ta phai luén tro lwc va bao vé cho
éng Phat trong tam minh dwoc an toan, khéng dé cho
ching ma ham hai. Cé nhw vay thi dén phut 1am chung,
6ng Phat cla ta méi cé di than lwc dé chiéu cdm Phat
A Mi Pa va chv Thanh dén noi tiép dan ta vé Tay
phuong Cuc Lac. Khi vé Cuc Lac réi thi sém mudn gi ta
ciling dwoc thanh Phat. Néu chdng ta 1am dwoc nhw vay
thi m&i goi la tu hanh.

Y NGHIA Bi MAT CUA CAU A MI DA PHAT

Néu néi vé céng dirc nhiém mau cda cau A Mi ba
Phat, thi pham tinh nhw ching ta khdng thé ndo suy nghi
hay ban luan duoc. O day, t6i chi nwong theo Kinh Phat
ma giai thich tdm gon dé& cho quy ban dé hiéu.

Nam mé A Mi Da Phat:

Nam mo: La quy y, doan ac, tu thién va tu tinh
nghiép (ttrc quay Vvé).

A Mi Pa: La vé lvgng giac, vo thweng, chi cwc Phat
thwra.

A: La mudi phwong, ba doi tam thé Phat (Giac).

Mi: La tat ca chw Bb tat (Chanh).

ba: La tam van chan Kinh cua chw Phat (Tjnh).

Phat A Mi Ba vi mudn clru hét ching sanh trong
muwoi phap gi¢i nén Ngai da dung hét Phat lyc cha Ngai
tu hanh trong vé lwong kiép dé nhiép thu vao trong cau
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Phat hiéu A Mi Ba. Cau A Mi Ba Phat cé vb lugng diéu
nghia cao siéu va nhiém mau khéng thé nghi ban. Ching
sanh nhw chung ta khéng thé nao hiéu dwoc hét diéu
nghia va tam nguyén tr bi cia Phat A Mi Ba. O day, toi
chinéu I1&n vai diéu c&n ban dé cho quy ban hiéu ma théi.

1. Phat mudn ching ta niém Phat 1a dé danh thac
tam Phat cda minh thirc day, déng thoi niem Phat 1a dé
cho tam thirc clia minh dwoc thuan thuc in sau. Dén phut
lam chung, ta m&i c6 du than lwc d& cdm (ng Phat A Mi
Da va Thanh ching dén noi tiép dan ta vé Cuc Lac.

2. Niém mét cau A Mi ba Phat thi sé trir duwoc 80
trc kiép trong tdi sinh tlr (con tuy vao niém séu hay can).
Chi co6 cau A Mi Ba Phat mai giup cho ta trir dwgrc nghiép
toi tor vo thi kiép. Day 1a phwong phap sam héi va dwoc
thanh Phat nhanh nhét.

3. Cau Phat hiéu A Mi ba sé lam cho chung ma
khiép so, khdng dam dén pha nhiéu sv tu hanh cla ta
va sé giup ta khong bi tAu héa nhap ma.

4. Cau Phat hiéu A Mi Pa c6 Phat lwc nhiém mau.
Khi ching ta niém Phat thi Phat Iwc & trong tam ta sé ty
nhién phat ra va bao trum ca v try, gilp cho ta va chiing
sanh dwoc thire tinh hdi dau.

5. Thoi nay, chanh ta Ian 16n khién ta khéng c6 da
tri tué dé phan biét dau 1a ma va dau la Phat. Duy chi ¢6
cau A Mi Da Phat sé giup cho ta phan biét dwoc dau la
chanh ta.

Trong Kinh Phat néi: “Ma vurong cé phép luc rét cao
va ching cé thé héa thanh Phat dé mé hodc ching ta.



Cu si Diéu Am Diéu Ngd 17

Nhung Ma vuong khéng thé gid duoc cdu Phéat hidu A
Mi Pa. Vi hé ai niém céu Phéat hidu A Mi DBa thi sé lam
cho chiing ma tranh xa 40 ddm”. LAy tir diém nay thi ta
sé& biét nhan dién ai la dé tir Phat va ai 1a dé tr ma. Néu
nhw co ai tw xwng la dé t&r cia Phat ma khong niém Phat
(trc 13 khéng tré vé tw tdnh chén tdm ctia minh) thi déu
la dé t&r ma gia dang. Tai sao? Vi chi cé dé t&r ma moi
so niém cau Phat hiéu A Mi Ba. Con ai tu ma cd niém
Phat thi déu 1a Phat t&r chan chinh. Nhwng quy ban
khéng nén hiéu Idam y nghia chan chinh ma t6i dang noi
¢ day. Ngwoi niém Phat chan chinh la ngwéi co tam tw
bi tw d6 va dd tha. Con nguwoi niém Phat khéng chan
chinh la nguoi chi biét loi dung Tam bao d& mua Than
ban Phat va gat ching sanh. Tém lai, chdng ta phai ludn
dé cao canh giac va phai cé da tri tué d& nhan dién ai 1a
dé tir Phat va ai la dé t&r ma. Chung ta khéng nén tin mét
cach si mé, dé rdi cudi cung lam dé tir ctia ma thi that 1a
dang tiéc.
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NHU’NG DAU HIEU KHI PU'Q'C NHAT TAM

O day, t6i xin chia s& mot chut kinh nghiém vé
nhirng chuyén bién trwdc va sau khi téi chirng dwoc nhat
tam dé quy ban tim hiéu thém.

|. M6t ngay trwéc khi dwore nhat tam

HAm do, tdi cdm thay tdm ctia minh néng héi va dau
thi clrng nhw mét khdi da dac khién cho tdi khong thé
niém Phat tham. Nhuwng hém dé, téi niém Phat ra tiéng
v&i cac con thi khéng sao. Ciing hém d6, 16ng nguc cla
t6i ndng hdi va ctr chady mé héi hoai, du thoi tiét ctia ngay
hém dé khéng cé néng. Ca ngay hém dé, t6i cr thac
mac: “Tai sao bao nhiéu ndm niém Phét, minh chuwa bao
gior gdp phai tinh trang nhw thé nay?”. Sau dé, téi dung
hai tay dap vao dau, mong cho cai dau cuda tdi dwoc tinh
lai, nhwng khéng sao kh&i niém dwoc.

Il. Ngay dworc nhat tam

Céa dém hém trude, vi budn cho cai dau nén téi ngl
khéng dwoc yén. Sang hém sau, khi vira thiee day thi téi
tht¢r khéi niém dé xem minh cé niém Phat tham dwoc
khéong? Nhwng khdéng ngd toi vira méi kh&i niém, thi toi
nghe dwoc ca trdi niém Phat. Luac do, téi twdng con cua
t6i hay la hang x6m m& nhac niém Phat. Nhwng sau dé
t6i nght: “Khéng thé nao vi trong nha minh khéng cé loai
nhac niém Phat bén chi¥ nay. Con hang xém toan la
nguoi My, thi ho ddu c6 md& nhac niém Phat tiéng Viét
Nam lam gi”.
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Lac d6, cdm giac cua t6i cho biét day khong phai la
nhac niém Phat binh thwdng, ma Ia tiéng niém cda chw
Phat va téi tw hdi thAm: “Khdéng 1 minh cé duyén nén
mé&i nghe duoc tiéng niém cda chw Phéat & trén troi?”,
Tiéng niém Phat lam cho long tdi thanh than va an lac
khéng chi sanh bang. Luc d6, téi clr ndm im ldng nghe
va ty sung swédng mim cwdi mai. Béng nhién téi khwng
lai va tw noi v&i minh réng: “Khéng duoc, minh khéng
duoc tham nghe vi sé b ma mé hoac”. Sau do, téi voi
ngdi day va chap tay sam héi. Sau khi sam hdi xong thi
tdi tw noéi v&i minh rang: “Phéi siéng ndng niém Phét
khéng duoc tham than théng, khdng duoc mong cau vi
day la diéu cAm ki cta nguoi tu hanh”. Sau dé, t6i lai khdi
tam niém Phat dé quén di chuyén trwéc dé, nhwng la
thay t6i lai nghe dwoc ca troi niém Phat.

Sau dé, t6i thir di vong hét trong nha, ngoai san,
hang xém va ngoai dwéng d& xem minh c6 nghe dwoc
tiéng niém Phat hay khéng? Nhwng hém dé, cho du toi
c6 di dau thi tdi cling nghe dwoc tiéng niém Phat bao
phi ca troi. Sau do, t6i nhé lai quy Thay thwdng néi rang:
“Ma vuwrong cé thé bién thanh Phat dé mé hodc ching ta,
nhung Ma vwrong khéng thé nao gid duoc cdu Phéat hiéu
A Mi Da. Vi hé ai niém mét cdu A Mi Pa Phét, thi sé lam
cho chiing ma tranh xa 40 ddm”. Khi nght dén day thi toi
cam thiy an tam. Sau do, téi tw héi: “Khdng 16 minh da
niém Phéat duoc nhét tdm?”. Sau do, tdi thtr khdng mudn
nghe thi nhac niém Phat dirng. T6i khéi niém thi nhac
niém Phat lai tréi 1&n. Toi clr thir cd ngay nhw vay, that
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dung v&i cau: “Nhat tam chi con mét niém’.

Trwéc kia, luc chwa chirng dao tdi thworng hay thac
mac vé hai cau: “Nhat tdm chi con mét niém” va “Niém
ma nhw khéng niém, khéng niém ma niém”. Nhwng
sau khi dwoc nhat tam, t6i méi hiéu dwoc chan twéng
cla hai cau nay. Gid t6i xin chia sé mot chut dé quy ban
tim hiéu thém.

1. Nhat tam chi con mét niém: Nghia 1a Itc dé ta
chi can khai 18n mot niém, thi trong dau va trong tam cla
ta gibng nhw c6 mot cai may tw dong niém Phat mai cho
ta nghe. Nghe cho dén khi nao ta khéng mudn nghe niva
thi né méi ngwng.

2. Niém ma nhw khéng niém, khéng niém ma
niém: Nghia Ia luc dé ta khéng can dung strc dé niém,
ma tam cla ta sé tw dong niém Phat mai cho ta nghe.
Viéc lam cuda ta luc dé, chi gitr tdnh nghe dé nghe cau
niém Phat, thi cliing nhw ta dang niém Phéat (khi ta tap
trung nghe céu niém Phét la da gitr tinh nghe cla ta roi).

Sau do, qua nhiéu ngay thlr nghiém thi t6i mé&i biét
la minh d3 niém Phat dwoc “nhat tam”. Sau khi dwoc
nh4t tdm, c6 hai van dé lam cho tai luén thac mac, do 1a:
M6ét, tai sao bao nhiéu nam téi niém Phat sau chir,
nhuwng khi dwoc nhat tam thi t6i chi nghe dwoc nhac
niém Phat bén chir; hai, néu téi niém Phat dwoc nhat
tam, thi ti phai nghe dwoc tiéng niém cda téi méi dung
ch? Nhwng tai sao t6i lai nghe duwoc nhiéu ngwoi niém
va cb giong nam, nir niém chung, gibng nhu 1a téi dang
¢ trong mot dai dao trang tu niém Phat that vay?
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Tom lai, hai van dé nay da lam cho téi phai suy nghi
mai trong thdi gian méi dwoc nhat tam. Nhwng sau do
thi t6i ma&i hiéu dwoc chan twéng (phén nay téi sé gidi
thich trong bai ké tiép). Con mot diéu ky la niva la tiéng
nhac niém Phat trong dau va trong tam cla t6i né tw
dong 1én xubng va I&n nhd tuy theo tiéng déng 6n do &
bén ngoai. Nghia la tiéng dong & bén ngoai 6n bao
nhiéu, thi tiéng niém Phat & trong dau va trong tm cla
t6i lai cang l&n hon bay nhiéu. Taéi thich nhét 1a khi lai xe
& ngoai dwdng, xe cd cang 6n ao bao nhiéu thi téi cang
nghe dwoc tiéng niém Phat cang I&n hon bay nhiéu.
Trong nhirng luc nghe dwoc do, td6i cam giac nhw minh
dang dwoc mwdi phwong chw Phat hé niém. Tom lai,
moi ngay, t6i vira chay xe va vira nghe dwoc tiéng nhac
niém Phat bao phu ca troi, Iam cho than tdm cuda téi luc
nao ciing cdm thay mat mé va an lac khéng thé ta. Ngén
nglr khéng da dé giai thich, chi cé ai tu ndy hiéu ma thoi.
Ciing nhw minh uéng nwédc néng hay lanh chi riéng minh
hiéu. T6i chi cé mot cau dé két luan rang: “Phap mén
Tinh dé cao siéu khéng thé nghi ban”. (Nghf, |a khéng
thé nghi téi; ban, la khéng thé ban ludn duoc)”.

ll. Phan lwu y

Sau khi dwoc nhét tam, chang ta chi dung tam dé
nghe tiéng nhac niém, khéng nén dung dau dé nghe.
Nghia la ta chi dung tanh nghe dé nghe tiéng nhac niém
tw tam phat ra, khdng phai dung tanh nghe dé nghe tiéng
nhac niém Phat & trong dau. Néu chung ta khéng hiéu
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dung tanh nghe dé nghe trong dau, thi lau ngay ta sé bj
nhtrc dau va kho chiu. Tai sao? Vi modt niém tam mudi
nay qua Ién, 1én dén mirc dd vwot khéi khong gian va
thdi gian, nén dau cua ta khéng thé chira ndi. Chi co tam
Phat ctia ta m&i chira néi mot niém siéu viét nay va niém
nay khéng phai chi thoat ra mét 1an réi hét, ma no sé phat
ra nhw dong sudi tudn chay trong tdam khéng cung tan va
sé theo ta cho t&i ngay vang sanh, néu ta khéng thoai
chuyén.

GIAI TOA BA NGHI VAN
SAU KHI PU’Q'C NHAT TAM

Sau khi dwgc nhat tam, t6i c6 ba diéu nghi van va
ba diéu nghi van nay da lam cho tdi phai ngdm nghi hét
may thang mai tim ra dwoc chan twéng. O day, toi xin
chia sé tirng phan dé& quy ban dé hiéu.

1. Tai sao trwéc moét ngay dwoc nhat tam, dau
cua toi bi ctrng nhw mét khodi da dic? La vi cau niém
Phat lau ndm da &n sau vao dau, dong thanh moét khdi
va duc thanh mét niém, nén hém doé téi khéng thé khoi
niém Phat trong dau. Mot niém nay qua I&n, Ién dén mac
dod vwot khoi khéng gian va thoi gian. Dau cla téi khong
thé ndo chira ndi Mot niém cao siéu nay, vi vay ma niém
nay phai thoat ra ngoai. Khi thoat ra ngoai thi né lan réng
khap hw khéng. Vi tiéng niém Phat lan rong khap hw
khéng, nén luc dé t6i twédng rang minh dang nghe duoc
chw Phat va chw Thanh niém Phat & trén trdi. Nhwng
sau do to6i mai hiéu, thi ra tiéng nhac niém Phat do 1a tiy
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trong tdm cua t6i phat ra, khong phai & ngoai nhw t6i da
twdng. Tuy trong tam cla t6éi phat ra, nhwng né bao trum
ca v tru.

2. Tai sao ca ngay tam téi néng héi? To6i nhé ngai
Thich Btrc Niém c6 néi rang: “Nguoi niém Phat mudn
duoc nhéat tdm thi phai giéng nhw ngudi ndu nude. Néu
mudn nau nuéc duoc séi, thi ta phai canh cdi Itva lién tuc
thi nuéc méi duoc s6i”. Y ciia Ngai mubn néi nguwdi niém
Phat mubn dwoc nhét tam, thi phai niém Phat mbi ngay
khéng dwoc gian doan. Néu ching ta niém Phat mot
ngay ma bd ca thang thi s& khé dwoc nhat tam. Ciing
nhw ta ndu nwédc ma cui Ira khong dwoc ddy da hoéc bi
tat nra chirng, thi nwdc sé khdng dwoc séi. Sau khi
duwoc nhat tam, t6i maéi hiéu dwoc cau noi ctia Ngai bao
ham mét y nghia rat sau. Nho t6i niém Phat nhiéu nam
khéng gian doan, nén da thau nhiép dwoc than lwc cda
Phat A Mi Ba va muw&i phwong chw Phat gia tri. Nhd cé
than Iwc clia chw Phat gia tri, ma téi ma&i cé da than luc
dé chuyén héa tdm si mé cua t6i thanh tam sang suébt.

3. Tai sao sau khi nhat tam téi chi nghe dwoc
nhac niém bdén chir? Sau khi dwoc nhat tam cé mot
diéu lam cho t6i ludn thac mac, dé la: “Tai sao bao nhiéu
nam toi niém Phat sau chir, nhac niém Phét trong nha
ciing chi c6 sau chir. Nhung khi duoc nhét tdm thi toi chi
nghe duoc nhac niém Phéat bén chir va cé giong nam,
nir niém chung, nhw vay nghia la sao?”. Nhwng sau do,
thi t&6i m&i hiéu nguyén nhan tai sao. Chuyén la nhw véy,
trudc mot dém dwoc nhéat tam tdi co xem médt cudn bang
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“Kinh V6 Lwong Tho” do Ngai Tinh Khéng thuyét gidng.
T&i cudi ciia cudn bang thi cé mét doan nhac niém bén
chir A Mi Da Phat do mét nhdm nam, nir niém chung
nghe rat 14 hay. Vi nghe thay hay nén tdi da niém theo
tiéng niém Phat dé cho dén khi t6i di ngd. Nhung toi
khéng ng® nhirng cau niém Phat ma téi niém theo do,
lai l& nhirng niém cubi cuing dé t6i dwoc nhéat tam. Ciing
gibng nhw ly nwéc téi luc da day, ta chi can bd thém vai
giot thi nwéc sé bi tran ra. Co6 mot diéu ma lam cho téi
khéng thé ng®, dé 1a: Nhirng cau niém Phat cudi cung
ma t6i niém theo dé, ching cé kha nang chuyén héa hét
tat cd nhirtng cau niém Phat 1au ndm cla toi, that 1a vi
diéu khéng thé nght ban.

Sau khi dwoc nhat tam, nhan thirc dwoc nhirng
niém cudi cling da chuyén héa toan bd nhirng cau niém
Phat lau nam cua t6i, lam cho t6i kinh hoang va so hai.
Ldc d6, t6i mé&i cam nhan dwoc nhirng I&i Phat day &
trong Kinh, Phat day rang: “Néu than thirc cua ta phat
cudi (khi chét) nghi &c thi sé doa vao duong ac. Néu nghi
thién thi sé sanh vao céi thién. Tat cé déu tuy vao moét
niém thién &c cua ta ma dan ta di Ién hay di xuéng’”.
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CHUYEN BIEN SAU KHI PU'Q'C NHAT TAM

Sau khi dwoc nhat tam, da sbé nhirng gidc mo' cua
t6i déu chuyén dbi khac so véi trwde kia. Trwdc kia, mbi
khi ndm mo thi tdm cla t6i bj vong twéng dan dat. Sau
khi dwoc nhat tam, thi tdm cla tdi khéng ché duoc vong
twdng. Thém vao, c6 nhitng gidc mo tr trong tw tanh
hién ra, cho t&i biét minh da tu dwoc téi dau rat la ré rang
va trong gidc mo tdi cé thé niém Phat mét cach tuw tai.
Nhi*ng sw cdm nhan va chirng ngd nay kho co thé giai
thich bang I&i, chi ¢ ai tu hanh chirng ngd thi mai hiéu
duoc téi dang néi gi. Sau khi dwoc nhat tam khodng hon
mét thang, thi tri tué cda téi tw nhién birng sang va t6i da
thy dwoc chan twéng cla van phap vo thwdng. (Tam
t6i thdy khéng phai mat téi thay).

Trwéc kia, t6i hiéu thé gian 1a vo thwdng, nhung toi
chi hiéu vay théi, chir khéng biét sg. Nhwng sau khi duoc
nhat tdm thi t6i ma&i that sy biét so vo thwdng. Tai sao?
Vi nhirng thir ma trwéce kia, toi ludn cho la tran quy, nguy
nga, tinh néng va vinh ctru, thi bay gid & trong mat toi
tat ca nhirng th&r d6 chi la cat bui. Néi cho dé hiéu la: “Né
vé thuong cling gibng nhu |a téi dang xdy nhiing 1au dai
bang cét & trén bién vay. Chi cdn mét con séng &p vao,
thi nhimng lau dai bang cét d6 sé hoa tan theo nuéc va
tré vé voi cat bui”.

Sau khi nhin thdy dwoc chan twéng cla van phap
vé thwdng va sw bién héa ctia van phéap, t6i vo cling xuc
dong va da khoc rat nhiéu. T6i khoc la vi thwong cho
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than ti 1au nay sbng ma nhw chét, cé6 mat ma nhu mu,
1an hup bao nhiéu kiép, mai cho dén bay gid t6i mai thay
dwoc bd giac. Luc do, khéng nhirng la khoc cho téi ma
tdi con khéc cho chw Phat va B tat. Tai sao? Vi quy
Ngai da hy sinh cho ching ta tir vé lwong kiép dén nay,
vay ma chdng ta van con si mé ddm chim trong luan héi
sanh t&r mai. Khién cho chw Phat va Bb tat phai bon ba
day doé khong thé nhap Niét ban.

SAM HOI
Nay con xin sam héi dap dau
Mong T phu niém tinh tha thi
Con si mé bao kiép tam ma,
Thé gian khé twéng 1a vinh clru
Than gia tam twdng han la ta
Ubng bao kiép lam than né 1&
Thtre tinh gi& hdi han van thién
Con bat khéc cam thwong T phu
Vi ching sanh chang nhap Niét ban
Con xin thé doan bé cudng si
Nbi hanh cha T phu d6 tha
Con nguyén dé muédn tang ky kiép.

sae
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KHONG NIEM

Sau khi chirng dwoc nhéat tam, tdi cang tin sau vao
phap mén Tinh d6 va niém Phat tinh tAn hon. Khéng ngd
qua mdt thoi gian, thi tdi chirng dwoc dén khéng niém.
Truwdc kia, khi nao téi khéi niém thi t6i méi nghe duoc
tiéng niém Phat. Con bay gid téi khéng can khéi niém
chi ca ma tiéng niém Phat trong tam t6i tw nhién troi lén.
Con mét diéu ky la, d6 a: “Nhac niém Phét & trong t6i co
linh tAnh”. C6 linh tanh nghia la khi nao t6i that sw suy
nghi hay néi chuyén thi tiéng niém Phat trong tdi tam
ngwng, con khi ndo dau éc¢ cla tdi ranh thi né sé khai [én
tiéng niém Phat. Sy hoat déng cua tay chan khéng lam
tré ngai dén tiéng niém Phat & trong tam t6i. Néu toi suy
nghf it thi tiéng niém van tiép tuc. Chi khi nao t6i suy nghi
that sy thi tiéng niém Phat méi tam ngwng. Tém lai, nhac
niém Phat trong dau va trong tdm cua téi khéng bao gi®»
ngwng. Néu tdi ngl mé thi khédng nghe dwoc tiéng niém
Phat trong tam, nhung néu nira dém thire giac thi toi lai
nghe dwoc tiéng niém Phat tlr trong tdm t6i phat ra va
bao trum ca troi.

O trén, t6i noi tiéng niém Phat c6 linh tanh & dé cho
quy ban dé hiéu, nhung trén thyc té thi khéng phai nhac
niém Phat coé linh tanh, ma la khi ta niém Phéat t&i canh
gi¢i khéng niém, thi 6ng Phat trong ta sé niém hoai
khoéng dt. Chang qua khi suy nghi hay tirc gian, thi ta
khong con tap trung dé nghe cau niém Phat & trong tam
minh. (Tirc gidn & day khéng phai la tham, sén, si). Chéc
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c6 18 quy ban sé& nghirang: Néu nghe tiéng niém Phat ca
ngay l&n d&m nhw vay thi chan chét. That ra khéng phai
vay, ma tiéng niém Phat trong tdm rat 13 an lac va thanh
tinh, khéng chi sanh bang. O trén ddi nay, khdng cé am
thanh nao hay béng am thanh niém Phat & trong tw tanh
(chan tam) cta minh. Trudc kia, t6i rat thich nghe nhac
vi nhac la mét phan sw sbng clia t6i. Nhwng tr khi duwoc
nhat tam cho dén nay, tdi khéng con thich nghe nhac doi
nhiéu ni¥a, ma téi chi thich nghe nhac niém Phat & trong
tam t6i phat ra. Tai sao? Vi nhac niém Phat & trong tam
t6i l& mot dong sudi mat lam cho than tdm cda téi cam
thay an lac va giai thoat, gibng nhu la tdi dang & céi Cuc
Lac vay.

Con mot diéu ky diéu nira, do la: Khi chung ta da
niém t&i canh gidi “khéng niém” thi co6 thé thay déi nhac
niém Phat trong tdm. Clng nhuw ta nghe mét diéu nhac
niém hoai thay chan va muédn thay déi thi ta chi can nghe
nhac niém Phat khac cho tham nhap vao tam la sé co
thém nhac niém mai. Tham chi, ta co thé nghe mot luc
hai hay ba loai nhac niém khac nhau, tuy theo tam khéi.
Nhwng néu mudn gitv dwoc tiéng nhac niém mai trong
tdm rd rang, thi ta nén thwong xuyén nghe bang niém
Phat. Néu khéng, ta chi con lai mét loai nhac niém Phat
nguyén thiy ma thoi. D6 [a néi thoi gian dau méi duoc
nhat tam. Nhwng qua mét thoi gian sau, thi ta khéng can
nghe bang niém Phat ma van thay déi dwoc nhac niém
Phat & trong tam theo y thich. O day, téi chi néu thém
vai diéu nhiém mau cda Phat phap dé quy ban hiéu
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thém. Nhung trén thuc té, khi ta tu téi canh gidi khéng
niém thi sé khong con phan biét.

KHONG

Miéng t6i khoe, tam t6i khdng dong
Y d6 ngudi, mac ké ché khen

Khen ché, chiri trach chuyén clia doi
Do&i 14 gia, can chi chép trudec.

But gia toi dat ké viét bai

D34 chap nhan khen ché, chii trach
Vén thé gian tat ca 1a khéng

L&i phiém di nhe hon gié thoang.

CANH 6101 NOI TAM

O day, t6i xin chia s& mot chat kinh nghiém vé
nhirng canh gi®i ndi tam ma téi da trai qua dé quy ban
tim hiéu thém. Vi sw tim hiéu nay rat 1a quan trong, néu
khéng hiéu ta sé bj thoai tam. Néi vé canh gi¢i ndi tam
thi 1a da dang, vi mbi ngu®i déu c6 nghiép tdi va co tam
ma khac nhau. O day, téi chi néi én vai diéu can ban,
chi cdn ndm dwoc can ban thi ta sé co cach diéu phuc
ndi tam va biét cach dbi pho véi tdm ma cla minh. Mudn
khéi phuc lai 6ng Phat trong ta cé du than théng, thi ta
phai ludn bao vé cho 6ng Phat ciia minh. Nghia la ngoai
chuyén tam niém Phat ra, thi ta phai c6 du tri tué va nghi
lwc dé dbi phod véi tm ma cda minh.

Sau day la nhirng bién chuyén can ban ma chung
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ta s& phai gap. Trong thdi gian dau niém Phat, ta sé& cdm
thay than tdm yén 6n va thodi mai. Niém moét thoi gian
(ngén hay dai tiy theo nghiép va tdm ma ctia minh) thi
ta sé thwodng nam mo thdy ma hoéc thu div ruot dudi.
Néu khéng hiéu, ta sé cho rang vi minh niém Phat nén
m&i nam mo' gap ac mong. (Sw hiéu Iam nay da xdy ra
v&i nhikng nguoi than cua toi).

That ra, khong phai vay ma vi cdng phu niém Phat
cla ta co két qua. Vi co két qua nén éng Phat trong ta
m¢&i dwoc thire tinh. Khi 6ng Phéat trong ta dwoc thire tinh
thi tdm ma, tam thu trong ta sé hoang s¢. Vi hoang s¢
nén ching méi hop strc dé danh édng Phat trong ta (tuc
la danh ta). Trong khodng th&i gian nay rat la quan trong,
la thoi gian quyét dinh ta thang hay bai. Néu ching ta vi
s tdm ma cla minh ma bd niém Phat, thi ta sé bi tam
ma dan dat luan hoi tiép tuc. Mubn thang dwoc tdm ma,
thi ta phai quyét tam tu niém Phat tinh tAn hon, dé éng
Phat trong ta cé nhiéu than Iwc. Khi 6ng Phat trong ta ¢
nhiéu than lwc, thi sé thu nhiép dwoc nhiéu than lyc cla
Phat A Mi ba va mwoi phwong chw Phat. Luc do, ta sé
c6 du tri tué va than thong dé danh dudi ma ra khdi nguoi
cua ta. Khi ma trong ngu&i ta dwoc tiéu diét sach thi ta
sé dwoc thanh Phat.

Sau khi vuot qua giai doan danh dubi tam ma, thi ta
sé& budc vao giai doan nhéat tdm. Sau khi dwoc nhat tam
thi ta sé& thay dwoc canh gidi ndi tam va canh gidi bén
ngoai. Canh gidi ndi tdm la nhirng gi khi ta ngli ma thay,
con canh gi¢i bén ngoai 1a khi ta dang thirc ma thay. Néu
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néi vé canh gidi ndi tam thi la da dang, nhung & day toi
chi néu ra vai diéu ma téi da thy dé quy ban c6 thé hinh
dung, con tin hay khong la tuy quy ban.

Trong gidc mo tdi thuweng thay nhiéu canh dep nhw
|a: “Bau troi c6 mau ngii sdc va muwa ngii sdc; séng nai
xanh twoi mat rugi: mat nude yén tinh trong subt; anh
ndng vang nhu nhuyén l4p lanh; chim dd loai va di mau
to Ién; tuong réng, chudi, chuéng, ... déu lam bang ngoc
bau va to I6n cd mét géc troi”. Tém lai, kho cé thé giai
thich bang 1&i, vi canh gi¢i d6 khéng co & thé gian ching
ta, chi ngu®i nao chirng ngd thi maéi thiy duoc théi.

Trwéce kia, t6i thwdng mo wéc dwoc di xem danh
lam thang canh cda thé gian. Nhwng tir khi thdy dwoc
canh gi¢i cia ndi tam, thi té6i khéng con mo wéc niva. Vi
trén thé gian nay khdng cé canh nao dep bang canh gidi
cua ndi tam. Nhwng khéng phai vi vay ma ching ta tham
dam. Vi canh giéi ndi tm tuy c6, nhwng ta khdng nén
chap c6 hodc chap khéng, vi canh gi¢i ndi tam vén cod
cling vén khéng.

C6: La ndi trén cong phu tu niém cua ta da cé sw
chirng dac, nén ta ma&i thady dwoc mot phan canh gidi
cta ndi tm. Nghia 1a ta thdy dwoc mét phan bién hoa
ctia diéu tam.

Khong: La ndi trén canh gidi ctia ndi tdm. Canh tuy
c6 nhung khong ton tai, vi khi ta thiec gidc thi canh dé
cling tan. Tém lai, ching ta hay dé chung tw nhién khéng
nén phan biét, ma hay xem nhw minh dang trén dwong
di tim vé c6i Phat. Méi doan dwdng ma chuang ta di qua
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sé& thay nhiéu canh la khac nhau. Chung ta vira di vira
ngdm khoéng sao, nhwng divng dé canh lam mé hodac.
Néu dé& canh mé hoéc thi dwéng tu clia ta sé lac vao ma
dao. Tom lai, du trong hoan canh nao thi ta cling phai
gilr than tam cGa minh thanh tinh va phai can dam tién
bwdc di nhanh vé nha dé& gap Phat A Mi ba. Khi gap
dwoc Phat A Mi Da rdi thi ta sé dwoc thanh Phat va sé
c6 v6 lvong quang va vo luvong tho.

|. Canh gi®i xuat hon

Thwa quy ban! C6 mét chuyén nay rat [a quan trong,
t6i ké& ra day la mong quy ban cé thém kinh nghiém trén
duwong tu hanh. Co mot dém tdi nam mo, tuy néi l1a mo
nhwng khéng phai. Vi sau khi thirc day tam cua téi van
con héi hdp cho t&i gan mot tuan méi dwoc dinh tam.
Trong gidc mo t6i thdy minh bwéc vao mdt can phong
cé tdm gwong I&n. Tdi nhin vao guwong, nhwng khéng
thay téi. Luc dé, t6i chwa kip hoang hét, thi than thic
(thédn hén) cua t6i tw nhién xuét ra bay xuyén qua noc
nha, qua xém, qua phd va bay vao hu khéng. Trong luc
than thirc xuét ra, t6i nhin xubng thi thay than cla téi van
con dirng & doé. Luc do, téi lo s¢ 16 c6 ai vao phong dé
dem than xac cua t6i di, thi than dau dé cho t6i nhap than
thirc vao. Trong luc lo so thi than thire cla téi bay vun
vat vao hw khéng, lam cho t6i chi véi va s héi vo cung.
Sau do, t6i dung hét sirc d& niém Phat. Niém dwoc mot
héi thi than thire cda toi tw nhién ding lai gitra hw khéng.
R&i tw nhién t6i giwt minh thirc day va thady miéng cla toi
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dang con niém Phat.

Néu néi vé cadm giac, thi trong khodng thoi gian xuéat
than thirc, t6i thAy minh bi roi vao mét con xody gitra hw
khéng, khéng diém twa, khéng phwong huéng va hoang
mang s¢ hai. Nhwng khi niém Phat thi tam cua t6i lién
cdm thay an toan, nhw nguwdi sép chét dudi gap duoc
cai phao. Cam giac do kho cé thé giai thich bang Ioi.

Qua lan xuét than therc do, toi da thau hiéu dwoc
nhiéu diéu. Trudc kia, tdi khdng hiéu tai sao quy ngai Sw
Tb bén Thién téng, cudi cung déu khuyén Phat t& nén tu
phap niém Phat? Nhwng sau lan xuét than d6 thi ti moi
hiéu, thi ra quy ngai Sw Té da tirng xuét than thirc nén
quy Ngai méi hiéu duwgc than thirc rat nhe va bay rét
nhanh. Vi ¢6 kinh nghiém nén quy Ngai méi hiéu dwoc
cho du mét ngwdi tu hanh cé dinh lwc cao thi cling khéng
thé khéng ché chwéng duyén. Vi vay ma quy Ngai moi
khuyén Phat t& nén tu phap niém Phat.

Sau 1an xuét than thirc d6, toi con hiéu thém mot
diéu quan trong nira, d6 la: Néu hang ngay chang ta
niém Phat dwoc &n sau vao tam thic, dén phut 1am
chung khéng may gép chuwéng duyén lam cho thé xac bi
dau dén, sanh tdm san han quén di niém Phat va khéng
dwoc Phat dén noi tiép dan ngay luc d6. Nhung sau khi
chét, cho du than thirc cla ta cé bj lwu lac t&r phwong
hay bi ching ma niu kéo, trong lic so hai ta s& nhé dén
cau niém Phat. Chi can niém Phat thi cho du ta c6 &
trong dia nguc thi cling dwo'c chw Phat phéng quang dén
noi dé tiép dan ta vé Cuwc Lac. Néu hang ngay ta khong
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lo niém Phat dé thdm sau vao trong tam thirc, thi sau khi
chét ta sé bj doa lac va luan hdi dau khd.

. Chuyén bién than tam

Con diéu nay rat 1a quan trong, do 1a: Khi bat dau
niém Phat than tdm cla ta s& cdm thay yén tinh. Tuy
nhién, niém mot thdi gian thi than tdm cuda ta sé cdm thay
hdi hop va kho chiu méi khi nhin thdy nhitng canh dau
lbng hay xem nhirng phim s¢ héi. Lau ngay, chung ta sé
khéng con mubn xem nhirng phim s¢ hai niva. Tai sao?
Vi mét khi 6ng Phat trong ta da dwoc thire tinh, thi than
tdm va hanh vi cla ta cling theo d6 ma dwoc tir bi va
thanh tinh. Tri tué cua ta cling dwgc khai mé& va budng
xa& tham dam theo thoi gian, ma chinh ban than khéng
thé ngd. Day la sy nhiém mau ctia cau A Mi Ba Phat.

Sau khi qua giai doan héi hép, thi ta s& budc vao
giai doan dinh (tdrc dinh trén tdm vong). Sau khi dwoc
dinh, ta s& bwdc qua giai doan nhat tam (tic duoc
chéanh dinh). Sau khi dwoc nhat tam, cho du ta co di,
dirng hay nam, ngdi thi déu dwoc an vui va tu tai. Dac
biét Ia nhirng lUc tinh toa niém Phat, ta sé quén hét than
tdm, canh vat va quén ca khéng gian va thoi gian, chi
con lai méi cau A Mi Ba Phat 1a hién hiru.

Thwa quy ban! N6i vé canh gi¢i ndi tam thi la da
dang va bién hoa khéng thé nghi ban. Nhung cho du
chang c6 bién héa nhw thé nao, thi cling khdéng ra ngoai
bdn nguyén nhan chinh sau day, do la: Mét, cé nhirng
gidc mo ti trong tw tanh hién 16 ra; hai, cd nhirng giac
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mo tlr trong tang thire hién 16 ra; ba, c6 nhirng gidc mo
ttr ngoai tac dong vao; bén, cé nhirng gidc mo vi ban
ngay ta vong twdng ma ban dém ta modng thay. Tém lai,
tuy chi c6 bén nguyén nhan chinh tao nén nhirng giac
mo, nhwng trong méi nguyén nhan chinh d6 con cé vo
lweng nguyén nhan phu khac. Vi vay ma chung ta, ai
ciing ¢é vo lwong gidc mo gia that, dep xau khac nhau
va khéng ai giébng ai. Nhwng cho du giad hay that, dep hay
xau thi ta cling khdng nén xem trong hay chép trudc. Vi
da sb nhirng gidc mo ma ta dang thay hang ngay déu la
do tam vong cua ta bién hién ra. Vi vay, ta khéng nén lo
so hay vui mrng ma chi dé tw nhién. Néu trén dwéng tu
hanh ma ta théy dwoc nhirng canh gi&i dac biét nao do,
thi nén dé ching qua mot bén va tim hiéu sau. Vi sy tim
hiéu vé nhirng gidc mo dic biét sé gitp ta c6 thém kinh
nghiém trong viéc tu hanh va dd tha. Tém lai, ngudi tu
hanh diéu quan trong la phai ludn gi» than tam thanh
tinh. C6 nhw vay thi ta méi khéng bi chung ma mé hoac.

DANH PUOI TAM MA

Kinh thwa quy ban! Trong chdng ta, ai cling c6 vo
sb6 tam ma va tam thu khac nhau. Cé nguoi thi tam ma
manh, cd nguwdi thi tdm ma yéu. Nhwng cho di manh
hay yéu thi ciing khéng quan trong, ma diéu quan trong
la tam Phat cla ta c6 di manh dé danh dudi dwoc tam
ma va tam thu ra khéi ngwdi cua ta hay khéng?

o} day, t6i xin k& cho quy ban nghe mét cau chuyén
ma t6i da trai qua khi danh dudi tam ma va tam tha. Chi
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can hiéu rd thi quy ban sé& khéng so khi phai dbi dién véi
ching. Tuy méi ngu®i déu co tdm ma, tdm tha khac
nhau, nhwng cach danh dudi tdm ma, tdm tha trong ta
thi chi cé6 moét, dé 1a: “Y chi diing manh va quyét tam
niém Phat dé thanh Phat’.

C6 mot dém t6i nam mo (gidc mo ctia ndi tdm), thay
minh di vao mét khu rivng c6 nhiéu cay cbi am u rat Ion.
Lac d6, trong tam t6i cho biét & day cé nhiéu ran doc. Y
nghi trong tdm chwa kip dit, thi tw nhién cé ba con ran
doc rat Ion nhao t&i, chung muébn giét hai téi. Luc do,
trong tay t6i ty nhién cé mét soi day thing rat lon, trong
tam t6i cho biét chi co soi day thirng nay méi dbi phé
duwoc voi chang. Toi lién dung day thirng quét ching toi
tap. Trong lic danh nhau vé&i ching, téi nghi tham: “Téi
phai tiéu diét chung, néu khéng ching sé hai téi va hai
v6 sb nguoi”. Panh nhau mét héi thi ching so bd chay
va t6i da rwot theo dén hang cdia ching. Hang cuia ching
rat Ion & trong modt hang nui. Luc do, tdi dirng nup &
ngoai va quan sat nhirng hanh déng clia chung. Trong
hang cla ching rat am u va cé mét ngon dén 1ap 16e. Khi
ching vira bd vao trong thi lién bién thanh nguwdi. Sau
do, chang ké tai to nhé va bay mwu dé dbi pho voi toi.
Lac dé, t6i dirng & ngoai cdm thdy so hai va lo lang,
nhwng trong tdm téi cho biét minh phai tiéu diét chung,
néu khong chuing sé hai minh va hai vo sb ngudi. Vi vay,
t6i dirng & ngoai chd chung bo ra. Mét lat sau, chung
bién thanh ran bo ra ngoai. Chang vira 16 dau thi téi lién
dung day thirng quét chung t&i tAp. Day thirng quét toi
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dau thi chung dut ra trng khac téi d6. Nhwng ching rat
manh va co phép thuat, cho du bi dwt khuc nhwng chung
tw biét ndi va tré lai nguyén hinh. Luc do, tdi cang danh
chung thi tdm t6i cang s¢ hai, nhung y chi cta t6i néi
rang: “Khéng duoc thua ma nhét dinh phai thdng. Néu
thdng khong duoc thi bat qua ém nhau chét chung”. Lic
do, y nght trong tdi chwa kip dirt, thi bdng nhién soi day
thirng trén tay téi lién bién thanh con ran. Té6i hdt hoang
vt con rén d6é xubng dat va trong tam tdi néi véi ching
rang: “Cho du khéng cé day thimng thi tao van chét séng
VGi tui bdy”. Khéng ngd con ran téi vira virt xubng dét,
né lién lan t&i quan chat ba con rén kia d& cung chét.
Sau do, than xac cliia chung t tir tan ra. R&i tw nhién cé
mot dong nwéc trong mat tir dau chay dén, lam tiéu tan
hét nhirng chat do ban, tanh héi va cay cbi cé hoa ciing
bat dau tir tr moc 1én xanh twoi hét ca khu rirng. Tam
cua t6i cling tir tr mat rwoi, nhe nhang va thoai mai.
Lac d6, t6i vui mirng vi da thoat dwoc mot con sbng
chét, nhwng t6i budn va hdi han vi da hiéu 1am soi day
thirng. To6i twdng néd bién thanh rén dé hai téi, nhung
khéng ngd né vi tdi ma liéu mang chét chung véi ba con
ran kia. Trong luc thuwong tiéc thi bédng nhién tdi nghe cé
mot giong noi dan ba nhe nhang thoang qua tai: “Con da
thdng réi! Con da thang réil”. Khi nghe t&i day thi toi giat
minh thirc day va thdy md hdi wot ddm cé ngudi. Sau
khi thirc day tim cla téi van con hdi hop va suy nghi vé
cau chuyén dé mai. Qua may ngay sau thi tdi chiing
dwoc nhat tam. Sau khi dwoc nhat tam, t6i mai hiéu



38 Kinh nghiém niém Phat va nhirng chuyén luan hdi

dwoc chan twéng cla gidc mo do, thi ra ba con ran doc
do 1a ba tm ddc tham, san, si cta t6i. Trong moi ching
ta, ai clng déu co ba tam doc nay, vi vay ma ta mai bi
ching hanh ha dau khé luan héi vo sb kiép. Con soi day
thirng trong tay t6i chinh la téi. Vi vay, trong luc t6i nght
dén la s& 6m chung dé chét chung, thi soi day thirng d6
lién bién thanh con ran 1an t&i dm ching dé chét chung.
Con khu rirng trwdec do la am u, nhwng sau khi tiéu diét
duwoc ba con ran doc thi khu rieng lién tré lai sang sua,
xanh twoi va mat rwoi. Khu rirng 1a biéu twong cho tam
thanh tinh cta t6i (ttre tam Phéat). Tam Phat clda ching ta
lic nao cling trong sang va thanh tinh. Chang qua ba
tam déc tham, san, si trong ta qua manh, nén da chén
vUi tdm Phat cla ta, khién cho ta phai bj I&n hup dau kho
luan hoi vo sbé kiép. Nhe tdi niém Phat nhiéu ndm khéng
gian doan, nén tam Phat cla t6i m&i cd da than lyc va y
chi dé tiéu diét ba tam déc tham, san, si dé téi dwoc nhat
tam. (Nhat tdm nghia Ia téi da lam chd duoc tdm thanh
tinh cda minh).

Thwa quy ban! Muén danh dudi dwoc tdm ma va
tam tha trong ta, thi ta phai tinh tAn niém Phat thi ching
sé tw nhién tiéu tan bién mat. Néu mudn tam ta niém
Phat dwoc thuan thuc, thi ta phai siéng nang niém Phat
moi ngay khoéng gian doan. Cé nhw vay thi tam Phéat cta
ta m&i co6 du than lwc dé danh dubi tm ma va tam thu
ra khéi ngwdi chung ta. Niém Phat khong gian doan,
nghia la tuy theo hoan canh ma tw dat ra th&i khéa cho
minh. Khi d& dat ra rdi thi ta khdng nén bd, nhw vay goi
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la niém Phat khéng bi gian doan. Néu ta niém Phat mot
ngay ma bo ca thang thi goi la bi gian doan.

Quy ban nén biét: Trong mdi chung ta, ai cling cé
bdn chiing t&r tdm lam can ban, d6 la: Tam Phat, tam
ngwdi, tam ma va tdm tha. Khi ta chét, tdm nao trong
ta manh hon, thi tam do sé dan ta di tai sanh lam than
do. Nghia la néu tam thu cla ta manh hon thi sé dan ta
di tai sanh lam than thu. Tai sao? Vi tdm thu phai di lam
tha, do la diéu dwong nhién. Cling nhw trong cudc sbng
hang ngay ching ta thuwéng thay: Nguwdi co tam tét (tam
nguoi) thi di toi nhivng noi lam viéc twr thién giup nguoi.
Ngudi cé tam tham (tdm thd) thi di lwdng gat, trom
cwdp. Nguwdi cé tdm Ac (tdm ma) thi di ham hai, giét
nguwdi. Ngudi co tam tie bi (tam Phat) thi di tu hanh dé
ching. Tém lai, khi con séng thi tam cla ta dan dat ta di.
Sau khi chét thi tam cua ta cling dan dat ta di, ché khéng
c6 Phat, Tréi hay mot dang Thiéng Liéng nao co thé xép
dat cho ta.

Néu chung ta biét tu hanh va dé ching sanh, thi chw
Phat va B tat Iic nao cling gia hd cho ta. Gia hd khéng
c6 nghia la xép dat viéc tai sanh cua ta, ma 1a tro' lwc cho
ta c6 du phwong tién, kha nang tw dé va do tha. Cho du
Phat, Troi c6 mudn xép dat viéc tai sanh cua ta ciing
khéong dugc. Tai sao? Vi tao hda cé luat cia tao hoa.
Néu Phat, Trdi co thé xép dat thi quy Ngai da bién cdi
Ta ba dau khd nay thanh Thién dang vinh clru hét roi.
Quy Ngai khéng can phai cwc nhoc thi hién xubng day
dé day cho ta cach tu hanh dé giai thoat.
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NGU’O'l TU NEN CANH GIAC

Kinh thwa quy ban! Khi bué¢c vao dudng tu, bat luan
la tu vé phap mén nao thi ta khéng nén mong cau, vi day
la diéu cdm ki cho ngudi tu hanh. Nhwng quy ban khéng
nén hiéu Idm y nghia mong cu ma téi dang néi & day,
vi mong cau c¢6 hai y nghia, do la:

Mot: Néu ta phat tAm niém Phat tinh tAn ngay dém
dé mau dwoc nhat tam, thi sy mong cau cla ta la chan
chinh va cé y chi phi thwdng.

Hai: Néu ta niém Phat it ma mong cau mau duoc
nh4t tdm thi sy mong cau dé 1a thudc vé tham. Néu co
tam tham, thi cho du ta c6 tu dén van kiép thi cling khéng
thé thanh Phat. Vi vay, diéu cAm ky cGa nguoi tu hanh
la khéng nén kh&i tdm tham hay mong cau.

Codn nadi vé sw thanh twu, thi sau khi dwoc nhat tam,
ta sé thay dwoc nhirng gidc mo ky diéu & trong tw tanh
hién 16 ra. Nhwng khoéng phai vi vay ma ta tham dam hay
mong cau. Néu ta khéi tam tham ddm hay mong cau thi
sé bi chung ma mé hodc ngay. Quy ban nén biét rang:
“Chi khi nao thanh Phat thi ta m&i hoan toan thoat khoi
ma chuwdéng va thoat khdi tdm ma cua minh”. Vi vay, trén
duwéng tu hanh ta phai ludn dé cao canh giac, ma nhat I1a
sau khi dwoc nhat tam, thi ta cn phai canh giac va niém
Phat tinh tAn hon. Thém vao, trén dwdng tu hanh néu ta
c6 chirng dwg'c mét canh gidi nao do, thi khéng nén xem
nang ma hay xem chung 1a nhirng phan thwéng khuyén
khich, giup cho ta c6 thém niém tin kién dinh. C6 nhw
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vay thi ta ma&i khdong bi chung ma mé hoac. Ngoai ra, con
mot chuyén quan trong, do la: Khi ta da co tin tam véi
Phat A Mi Da va phat tam niém Phat dé thanh Phat, thi
cho du co ai d6 n6i ra hay nai vao thi ta cling khéng nén
thoai tam. Néu ching ta tu hanh ma cé duoc cai tam kién
dinh nhw vay, thi dwong tu clia ta sé mau dwoc thanh
Phat. Quy ban nén biét rang: “Trong tdm ta da c6 day du
tat ca diéu dirc, diéu tri tué va diéu than théng. Chi can
ta chiu tin sdu tu niém thi tam Phat cua ta sé tra Ioi cho
ta biét hét tat ca nhiing gi thién ac va diung sai”. Tém lai,
ching ta tu hanh thi phai biét lam chi than tdm cdia minh.
Néu ching ta khéng kh&i tdm tham thi sé& khéng bi
chwéng ngai chi ca, ma ta sé dwoc chw Phat, B tat va
Thién Long, HO phap ludn & bén canh dé gia ho cho ta.

Y NGHIA CAU NHAT TAM BAT LOAN

NGi riéng vé nguwdi tu Tinh do, thi da sbé chung ta
xwa nay thuwéong thac mac vé cau: “Nhéat tam bat loan”
ctia ngai Cwu Ma La Thap dich. Tham chi, ¢ nhiéu
nguwdi con hiéu Idm cho rdng Ngai dich khéng dwoc
chinh xac. Bay gi® tbi sé giai thich y nghia cda cau nay
dé cho quy ban khéng con thac mac.

Cau “Nhat tam bat loan” cla Ngai Cwu Ma La
Thap dich la hoan toan chinh xac! Khéng nhirng la chinh
xac ma con c6 dung y thAm sau nén khién chung ta hiéu
ldm cho réng Ngai dich khéng dwoc chinh xac. Chung ta
xwa nay thwong nghi rdng: “Lam sao nguoi niém Phét
c6 thé dat dén “Nhat tam bat loan” vi diéu nay vé cung



42 Kinh nghiém niém Phat va nhirng chuyén luan hdi

kh6 khdn va néu nhw minh niém Phéat cd doi ma vong
twéng van con, thi lam sao c6 co hdi duoc véng
sanh...?”. Tém lai, ching ta lo I&ng rat nhiéu vé cau “Nhat
tam bét loan” ciia ngai Cwu Ma La Thap dich. Thatra, y
cta Ngai dich rat 1a don gidn, nhwng vi ching ta khéng
hiéu nén n6 méi tré thanh phuc tap.

Thwa quy ban! Ngai Cwu Ma La Thap dich: “Nhét
tam béat loan” a ndi trén chan tam cua ta, khéng phai
néi trén tdm vong twéng cla ta. Quy ban nén biét rang:
Vong twéng va nghiép chuéng cla ta khéng bao gid hét.
Néu c6 thé thi Phat khéng can day ching ta phap tu niém
Phat dé dé&i nghiép vang sanh. (D&i nghiép, nghia Ia
mang theo nghiép tdi cia minh; vang sanh, nghia la ta
sanh vé coi Phat dé tu thanh Phéat). Ching ta xwa nay
khéng dung tam Phat ctia minh dé& nhin sy viéc, ma chi
dung tdm chép truwéc cla minh dé& nhin sy viéc nén maoi
hiéu 1Am y cla Ngai. Bay gid t6i sé& phan tich tém gon vé
cau “Nhat tam bat loan” dé quy ban dé hiéu. Y cda cau
nay mudn néi rang:

1. Ngay giay phut ta phat tam niém Phat dé thanh
Phat, thi cling la gidy phat ta dung tam Phat cdia minh
dé niém Phat.

2. Khi m&i phat tam tu niém, ta sé thay vong tuwéng
kéo dén don dap. Niém mot thdi gian thi tdm Phat cla ta
ma&i duwoc thire tinh. Khi tam Phat dwoc thire tinh thi ta
md&i biét phan biét dau la thién ac, chanh ta.

3. Niém tinh tan lau ngay thi tri tué cua ta sé duoc
khai mé&. Khi tri tué dwoc khai mé thi ta sé thdy dwoc
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tam tham, san, si ctia minh (ttc la thdy duoc tdm loan
ctia minh). Nh& thdy ma ta méi han phuc dwoc tam loan
cua minh. (Tédm loan, khéng phai vong tuong loan).

4. Khi han phuc dwoc tam loan thi ta sé& quyét tam
niém Phat dé thanh Phat, cho du vat déi sao d&i hay vii
tru c6 sup dd, thi ta van kién dinh gilr cau A Mi ba Phat
cho t&i ngay vang sanh. Tom lai, cau nay co nghia la:

Nhéat = 1a mot ong;

Tam = la chuyén tam niém Phat;

Bat = 1a khong thoai chuyén;

Loan = la khdng bi loan tdm mé hoac.

Qua sy phan tich & trén, cho ching ta thay cau
“Nhat tam bat loan” clia ngai Cwu Ma La Thap dich 1a
hoan toan chinh xac va dung v&i y nghia Kinh Phat.

Con noi vé ngai Huyén Trang, tai sao Ngai lai dich
thanh “Nhat tam hé niém”? That ra, cau nay la Ngai dich
trén can co hiéu biét clia chung sanh, Ngai hoan toan
khéng dich trén sw hiéu biét cta Ngai. Day la khd tam va
dung y ctia Ngai. Tai sao? Vi ngai Huyén Trang thay cau
“Nhat tam bat loan” clia ngai Cwu Ma La Thap dich qua
cao sau, nén Ngai lo cdn co clia chiing sanh khéng hiéu
th4u. Vi mudn dd ching sanh nén Ngai dich thanh “Nhét
tam hé niém”. Vi Ngai biét rd chi can ching sanh “Nhét
tam hé niém” thi chung sanh sé dat dén “Nhat tam bét
loan”.

Toém lai, ngai Cwu Ma La Thap dich “Nhat tam bat
loan” 1a dich trén tam cla chung sanh, con ngai Huyén
Trang dich “Nhat tam hé niém” la dich trén can co’ cla
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chang sanh. Néu nhap hai cau dich cta hai Ngai chung
lai v&i nhau, thi chiing ta sé thay thap toan va thap my vi
hai cau nay bd tic va twong tro cho nhau. Giup ching
ta hiéu biét tor khi phat tam cho t&i khi thanh Phat. Céng
dirc cla hai ngai Sw Té that 13 v lwong vo bién.

TU’ QUY Y VO'l PHAT

Néu néi vé quy v, thi tlr nhd tdi da dwoc me dan vao
chua cho quy y va lam Phat t&r. Nhwng théi gian lam Phat
t&r & chua chi dwoc mét thdi gian ngén, thi toéi phai nghi
vi dat nwéc thay déi. Sau do, t6i vwot bién va dinh cw
qua My. Sau khi qua My t6i lubn mong tim dwoc moét vi
Thay dé tho gidi quy y lai. Tuy t6i d& dwoc me dan vao
chua cho quy y tr nhd, nhwng lic dé td6i con qua nhd nén
lo minh chwa dd hiéu biét va thanh tam. Vi vay, nhiéu
nadm sbng & My, mdi khi cé ai hdi tdi phap danh 1a gi, thi
t6i déu trd I&i rang t6i khédng cé phap danh, vi t6i cdm
thay minh chwa xtrng dang. Mai cho dén sau nay, khi téi
nghe ngai Tinh Khéng day vé y nghia quy y thi t&i moi
hiéu. Ngai noi rang: “Chung ta khéng can phai di dau xa
dé tim Thay quy y hay la tho ky (tho ky la lam ching cho
minh) vi tat ca chi la hinh thire. Tai sao? Vi cho du ta co
tim duoc mét vi Thdy ma minh tén kinh dé quy y. Nhung
sau khi quy y xong, ta khéng chiju gitr nam gi&i, khéng tu
thap thién thi chi lam mat thoi gian mong mdéi cua chw
Phét va cta quy Thay. Y nghia quy y chan that nhat, dé
la: Chung ta phai dung tdm chan that cia minh dé quy y
voi Phét, quy y voi Phap va quy y voi Tang. Ngay gidy
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phut ma ta phat tam tu stra; phat tam hoc hoi Kinh Phat
va phat tdm lam nhing hanh nguyén cua chw Phéat va
B6 téat, thi clng la luc ta quy y v&i chw Phét va cing la
lic chw Phéat da ching minh cho ta réi. Tuy chw Phéat &
xa nhung khéng xa, chi can chung ta khéi I1én tdm niém
thi chw Phat sé cdm (g dugc ngay. Con néi vé phép
danh thi trong Kinh Vé Lwong Tho Phat A Mi Ba da tho
ky cho chung ta rbi. Phat néi rdng: Ching sanh nao lam
dung theo nhimg loi Phat day la tir bi, tw d6 va dé tha thi
déu la Phéat tir Diéu Am cua Ngai. Phap danh Diéu Am
la do Phat A Mi Ba da tho ky cho chung ta”. Sau do, ngai
Tinh Khéng con noi thém rang: “Théi nay, chanh ta /an
I6n khién chung sanh bj hoang mang, khéng biét nén quy
y Thay nao cho dung va khéng biét nén nghe Thay nao
cho phai. Vi vay, cach duy nhat la ching ta nén bai Phéat
Thich Ca lam Thay, hoc hdi Kinh sach ctia Ngai va lam
theo nhitng hanh nguyén cia chw Bé tat, thi sé khéng
sai va khéng con hoang mang...”.

Thwa quy ban! Chung ta tu hanh la tu v&i chw Phat,
chw Bb tat va tu cho minh, khéng phai tu cho quy Thay
vi ai tu ndy déc, ai tdi ndy mang. Néu mudn thanh Phat
thi ta phai gilr Iong tin kién dinh va niém Phat ngay dém
dé cau sanh vé cdi Phat A Mi Ba. Cho du ¢6 ai néi ra hay
néi vao thi ta van mét Iong khdng thay déi. Chung ta chi
tu hanh theo Kinh Phat 1a dung khang sai. Néu ta khéng
cé du phwdc dirc vao chua tu niém Phat thi ta c6 thé tu
tai gia, vi tu tai gia hay tu & chuia déu la tu xuét gia khéng
khac. N6 chi khac & ché la méi trwérng sinh hoat ma théi.
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Y nghia xuét gia & day, khéng phai 1a néi ta phai bd hét
tinh cdm, gia dinh va nha clra dé vao chua tu xuét gia,
ma y nghia xuat gia & day 1a noi: “Chang ta phai xuét ra
khéi séu ngd ludn héi va phai phéat tdm tor bi ciru d6
ching sanh”. Néu chung ta lam dwoc nhw vay thi méi 1a
ngu®i xuat gia chan chinh.

Néu quy ban dang tu vé& phap mén Tinh dd, thi nén
tim hiéu ba bd Kinh Tinh d6, c6 tén la: Kinh Vé Lwong
Tho, Kinh Quan Vé Lwong Tho va Kinh A Mi Pa. Néu
ban khdng mudn mét nhiéu thei gian dé tim hiéu, thi nén
tim bd: Kinh Vé Lwong Tho do ngai Tinh Khéng thuyét
giang va bé: Kinh V6 Lwong Tho cua ngai Cuw si Ha
Lién Cw hoi tap va ngai Cuw si Hoang Niém T chu giai,
thi quy ban s& ndm hét dwoc cbt tiy Kinh Phat. Pay moi
la bau vat vd gia cla thé gian.

Y nghia phap danh Diéu Am

Trwéec kia, t6i nghe Ngai Tinh Khéng thuyét trong bd
“Kinh V6 Lworng Tho” rang: “Tat c& dé tir cia Phéat A Mi
Pa déu duoc tho ky phép danh la Diéu Am”. Lac do, toi
hiéu Diéu 13 huyén diéu; Am la am thanh, cong lai 1a &m
thanh huyén diéu. Luc dé, t6i hiéu 1a hiéu vay théi,
nhwng khong hiéu dwoc an y cha Phat. Cho téi khi toi
dwoc nhat tam thi téi méi hiéu dwoc an y cta Phat, do
la: “Vi chw Phét biét ai niém Phéat chimg duoc nhat tam
tam mudi, thi déu nghe duoc 4m thanh huyén didu A Mi
Da Phat & trong tdm minh, ¢ trong tdm chw Phét va nghe
duwoc van phap niém Phéat”. Vi vay ma Phat maéi dat phap
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danh cho tat ca dé t&r ctia Ngai la Diéu Am. Vi chi ¢6 hai
chir Diéu Am mdi cé thé dién dat dwoc sy huyén diéu
am thanh ma hang ngay té6i dang nghe dwoc. Khéng
nhirng & Am thanh huyén diéu ma né con 1a dong sudi
mat nhi@m mau tudn chay trong tdm khéng cuing tan. Am
thanh huyén diéu hoa nhap va&i dong subi mat trong tam,
khién cho téi ltic ndo ciing sdng trong niém an lac va giai
thoat. That dung v&i cau “Niét ban giika chén Ta ba’,
né cho té6i cam giac thoat tuc nhw mét déa sen gén bun
ma chang hdi tanh mui bun.

TAM LA TAT CA

Nha la chua

Tam la Phat

Kinh la thay

Tim chi cho nhoc th&i gian khéng con.
A Mi ba

Chuyén tri niém

Khoéng thoai chuyén

Puwéng vé céi Phat khéng con bao xa.
Phat 1am chung

Twéng nhé Phat

Phat tiép dan

Hoa sen n& ré kim than ven toan.



48 Kinh nghiém niém Phat va nhirng chuyén luan hdi

HIEU LAM TRI TUE CUA PHAT

Trwéc kia, vi khéng hiéu dao nén tdi da hiéu 1am vé
tri tué cGia chw Phat. Nhat 1a méi khi toi nghe co ai dé tan
than rang: “Phéat la dang tir bi ctru khé, la déng co tri tué
toan ndng va c6 than théng vién man’, thi téi lai khéi 1én
nhirng thdc mac rang: “Néu Phéat that sw ter bi va co tri
tué vién man nhw nguoi doi ca tung, thi Ngai phai cé
phuong phép tu hanh don gidn dé gitp cho tat ca ching
sanh c6 co héi tu hanh giai thoat thi méi dung chie?”.
Khéng nhitng vay ma tdi con nghi rang: “Nhing vi xuét
gia tu ¢ chua la nhiing bac cé thuwong can, ho tu khé
hanh cé doi ma con chwa chdc duoc gidi thoat. VAy thi
nhimg nguwoi tu hanh & tai gia lam sao c6 co héi giai
thoat?”. Tom lai, téi da nghi nghd vé chw Phat rat nhiéu.
Ciing vi nghi ng®& ma téi khéng dam nghi dén tu giai thoat
ma chi con nwong vao tu phwéc, dé kiép sau dwoc lai
than nguwdi c6 phwdc phan hon.

R&i c6 mot ngay, t6i biét dén phap mén Tinh do va
nghe quy Thay thwdng néi rang: “Niém Phéat sé thanh
Phéat”. Khi nghe quy Thay néi nhw vay thi tdi khdng tin
va con nghi rang: “O trén doi nay lam gi ma cé chuyén
dé dang nhuw vay. Néu niém Phat sé thanh Phét thi trén
thé gian nay sé khdng con ai”. Tuy luc do, t6i khdng tin
niém Phat s& thanh Phat, nhung téi tin niém Phat sé& cau
siéu dwoc cho 6ng ba, cha me va chung sanh, vi vay ma
t6i ma&i tu phap niém Phat. Mai cho dén khi t6i thay duwoc
nhirng bang chirng niém Phat vang sanh va dé lai Xa loi
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cua quy Tang, Ni va Cu si & trong va ngoai nwéc, thi luc
do t6i mai tin. Sau khi tin thi t6i lién phat nguyén niém
Phat dé thanh Phat va nh& phat nguyén ma téi niém Phat
dwoc nhat tam.

Sau khi dwoc nhéat tam, téi da xic dong va khoc rat
nhiéu. Dbng thoi, t6i cling sam hdi véi chw Phat va Bé
tat rat nhiéu vé toi si mé, dién dao cla toi. Luc do, téi moi
hiéu tai sao muw®i phwong chw Phat va Bo tat déu phai
cUi dau danh 1& va tén danh Phat A Mi Da 1a Phat trung
chi vwong? (Nghia la vi Phat cao nhéat & trong mudi
phuwong cbi Phat). Vi chi cé Phat A Mi Ba méi co da tri
tué vién man dé tim ra phap tu Tinh d6 cao siéu va don
gian dén murc do thanh khong, dé Ia:

* Khéng rang buéc.

* Khéng luat lé.

* Khéng gi®i han.

* Khéng doi hoi can co.

* Khong doi hoi th&i gian.

* Khéng d6i héi hoan canh.

« Khéng doi héi tu hanh khé hanh.

Y nghia khéng ma chang t6i dang néi & day la:
Phap tu Tinh d6 khéng doi hoéi ngudi tu phai tuan theo
luat Ié hay nghi thirc nao; khdng doi héi ngurdi tu phai cé
can co cao; khéng doi héi nguwdi tu phai vao chua xuét
gia; khdéng doi hoi ngwdi tu phai khée manh va cling
khéng doi hdi ngudi tu phai tuan theo gi® gidc nhéat dinh.
Toém lai, phap mén Tinh do rat dé tu hanh va phu hop
cho moi Itra tudi, moi cdn co, moi hoan canh, moi thdi
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gian va moi thdi dai. Nné vay ma tat ca chung ta, ai ciing
c6 thé thanh Phat dwoc.

Tuy phap tu Tinh d6 don gidn dén mc dd thanh
khoéng. Nhung trong cai khéng nay an chiva cai cé réat 1a
vi diéu va cai c6 do chinh la tam Phat cua ta. Khi ta niém
Nam mé A Mi Ba Phat hay la A Mi Ba Phat thi chinh la
lic ta niém tw tanh A Mi Da ctia minh va déng thoi cling
danh thirc tam Phat cia minh. Khi tam Phéat cta ta dwoc
thire tinh, thi tri tué cua ta sé dwoc khai mé. Khi tri tué
dwoc khai mé thi than tam cuia ta cling theo dé ma duwoc
thanh tinh. Tém lai, chung ta tu hanh, muc dich la phai
chuyén tdam pham cia minh thanh tam Phat. Khi tam
Phat ctia ta da chuyén thi phap va than cua ta cling theo
doé ma duorc chuyén. Vi vay, trong Kinh Phat n6i: “Tam
Ia tat ca, tat ca la tdm”. Thém vao, ngwdi tu phap Tinh
dod kho bi vap nga nhwng dé dwoc thanh twu va nhirng
thanh twu ma ta sé c6 duwoc, do la:

* Khéng bi thoai tam.

* Khong bi loan tdam mé hoac.

« Khéng bi thé gian mé hoic.

* Khéng bi hanh dong dién dao.

» Khéng bi doa luan hoi.

Tém lai, phap mén Tinh dé phu hop cho tat ca
ching sanh moi loai & trong muw&i phwong phap gidi. Chi
c6 phap mén Tinh d& mai cd du cdng ndng nhiém mau
dé ctru d6 hét thay ching sanh moi loai va chi cé phap
moén Tinh d6 m&i ndi Ién dwoc tét dinh long twr bi va tri
tué vién man cta Phat A Mi ba.
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Thwa quy ban! Sau khi dwoc nhat tam thi t6i moi
hiéu duwoc y nghia cau: “Phap moén Tinh dé cao siéu
va kho tin”. Ham y ctia cau nay mudn néi rang: “Phuong
phap cteu ching sanh cua Phat A Mi Ba qua cao siéu va
khé tin”. Cao siéu va kho tin & ché nao? La & chd
phwong phép tu hanh thi qua don gian, nhwng lai dwoc
thanh Phat qua nhanh. Vi né qua don gian va qua nhanh
nén khién chung ta khéng thé tin day 1a sw that. Tai sao?
Vi né vuot ra ngoai twédng twong va tw twédng cua chung
ta. Néu chung ta ai ndy ciing tin dwoc, thi mwoi phwong
chw Phat va B6 tat sé khong tan than: “Phap mén Tinh
dé la cao siéu va kho tin”. Va quy Ngai sé khong nai:
“Phap mén Tinh dé chi c6 Phat méi hiéu dwoc Phat
ma thdi”. Cling nhw chiing ta xwa nay thuéng cho rang:
“Chir nghia, 1o n6i vdn hoa, béng béy thi méi la cao
tham, tai gioi va c6 hoc”. Nhwng chung ta nao ngo: “Chir
nghia, I6i n6i mbc mac maéi la chan that, dé hiéu va phu
hop cho tat cé cdn co cla chung sanh”. Bay gi® thi toi
m&i hiéu: “Cang don gian thi cang dat dao, cang phirc
tap thi cang lac vao ma dao”’.
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HIEU LAM LONG TU’ BI CUA PHAT

Sau khi qua My, t6i thdy cac nwéc phwong Tay da
sb la dao Thién Chua va Tin Lanh. Nwéc nao cling to I&n
va giau c6. Pa sb dan ching & cac nwédc nay ho déu
duoc tw do, sung swéng va hanh phiuc. Thém vao, hang
ngay t6i thwo'ng nghe & trén tivi, radio, bao chi,... nhirng
nha truyén gido ho déu néi rang: “Purc Chua troi da tao
nén thé gici vii tru nay. O dau cé Chua thi & d6 sé duoc
binh yén. Néu ai tin Chaa thi sé séng duoc hanh phic
binh an va sau khi chét sé duoc sanh 1én Thién dang
vinh cdu”. Toi nghe riét réi thy ho néi ciing c6 ly. Vi toi
thay cac nuwéc phuwong Tay da sb 1a dao Thién Chua va
Tin Lanh, nhwng nwéc ndo cling c6 day da vat chét, binh
yén va hanh phuc. Con toi thdy cac nwéc A Bong da sb
la dao Phat ma nwéc nao cling cé dau khd, chién tranh,
nghéo doi,... Luc do, tdi nghi rang: “Theo dirc Chua troi
sé ¢0 logi hon vi khéng can tu khé cuc ma van duoc sanh
I6n Thién dang”. Thé |4 toi da tim dén nha thé va tim hiéu
vé Kinh thanh cGa Chua. Sau khi tim hiéu thi t6i van
khéng tim dwoc nhivng gi ma t6i mong mudn. Sau do toi
nght thAm: “Minh phai di tim hiéu dao Phéat cho théat ky,
truée khi bé dao cha me dé theo dao nguoi. Néu minh
chua tim hiéu ky ma véi bé dao cha me dé theo dao
nguoi, thi minh sé c¢é 18i véi chw Phét va B6 tat, ¢ 16i voi
éng ba, cha me va cé 16i véi bén thadn minh”.

Sau do, t6i di dén chua thinh mét sb Kinh sach cla
dao Phat vé dé tham khao. Sau khi tim hiéu thi t6i vo
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cung xau hé va téi da sam hdi véi chu Phat va Bo tat rat
nhiéu vé sy si mé, dién dao cla toi. Luc do, tdi mai biét
thwong chw Phat va Bo tat vo bd bén. Tai sao? Vi quy
Ngai da hy sinh cho chung ta tir vé lwong kiép dén nay,
vay ma chung ta van chwa chiu thre tinh tu hanh giai
thoat. Khédng nhirtng vay ma chw Phat va Bb tat con
thwerng di dén nhirng noi cé khd dau, binh dao, nan déi,
ky thi, bat cong, ... dé& ctru d6 ching sanh.

Ciing nhuv cach day gan ba ngan nam trudc, Phat
Thich Ca d3 thj hién dén day. Nwéc dau tién ma Ngai
dén la nwédc An Do vi nwéc nay vao th&i dé, dan chung
phan biét giai cp, ni¥ nam,... rat 1a khac nghiét va bat
céng. Khéng nhirtng vay ma chw Phat va B tat con di
sau vao dia nguc, nga quy va suc sanh dé ctru do chung
sanh. Cling nhw ching ta thwéng di t&i nhivng noi cé khod
dau, nghéo doi, bat cong,... d& clru dd ngudi. Chang ta
nao cé dén nhirng noi giau cé, sung swéng dé ciru dod
ngwdi. N6i nhw vay khéng cé nghia la chung ta phan
biét, ma vi cho du chung ta c6 dén khuyén, thi da sb ho
s& khéng tin ma tham chi con ch&i mang ching ta niva
la khéc.

Vi thdy dwoc nhirng diéu tai hai nay ma chw Phat
va Bo tat luén khuyén day chung ta phai lo tu giai thoat,
khéong chi nén lo tu phuwéc. Tai sao? Vi cho du ta co
phuwdc dwoc sanh 18n ¢di Trdi, nhwng sau khi hwéng hét
phudc bau thi ta sé bj roi xubng ba dwdng dia nguc,
nga quy va suc sanh. Tai sao? Vi khi sanh |én cdi Troi,
ta sé tham dam duc lac, khéng lo tu hanh ma con tao
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thém ac nghiép. Dén khi phudc bau hét thi qué bao sé
hién ra va chinh qua bao nay dan ta vao ba duwéng ac dé
chiu moi dau khé va luan hbi tiép tuc. Loi Phat day 1a van
lan chan that. Néu quy ban khéng tin thi hay nhin thd
xem: “Nhimng nguwoi qua giau co & trong xa hdi ngay nay,
da s6 ho déu lam nhiing chuyén kinh thién déng dia,
tham dam, sat sanh day day, thdm tinh tréo tré, danh
tién dao dién, &n choi doa lac, ban ré luong tdm...”. Tom
lai, méi gidy mbi phat ho déu dang tao tac ac nghiép ma
chinh ho khéng hay. Vay th hoi ho c6 dang thwong
khong?
NIEM PHAT CACH NAO PE PUrQ’¢ NHAT TAM?

Kinh thwa quy ban! Néu néi vé niém Phat thi cé rat
nhiéu cach. O day, téi xin chia sé vé cach niém Phat cta
t6i trvde khi dwoc nhat tam dé quy ban tim hiéu thém.

I. Niém Phat moi lic moi noi

Trwédce khi dwoc nhat tam, ti 1a ngudi cé cude sbng
ludn bén ba va ban ron, nén mai tbi tdi khédng cé nhiéu
thdi gian dé& ngdi niém Phat. Vi vay, méi khi lai xe di lam
hay di codng chuyén t6i déu niém Nam mé A Mi Pa Phat
(niém ra tiéng hodc niém theo tiéng nhac niém Phét &
trong xe). O’ bén My, dwérng xa rat 1a rong va luat 1é giao
thdng rat 1a tbt, nén téi vira lai xe vira niém Phat khdéng
c6 gi la tr& ngai, ma ngwoc lai con giup cho téi lai xe
dwoc tap trung hon. Tai sao? Vi néu toi khéng niém
Phat, thi trong dau cda t6i sé c6 hang van vong twéng si
mé ndi Ién nhw 1a tlrc gian, budn vui,... Nhirng chuyén
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trc gian va budn vui dé sé lam cho tdi 1ai xe khéng duoc
tap trung. Con khi niém Phat thi trong dau t6i chi cé mot
cau Phat hiéu, nh& vay ma téi lai xe dwgrc tap trung hon.
Toém lai, hang ngay du lai xe di lam hay di cdng chuyén
t6i déu niém Phat ra tiéng hoac niém tham. Chi triv
nhirng ltc giao tiép hay céng viéc can sw tap trung, thi
t6i m&i bé cau Phat hiéu xudng dé cho céng viéc duoc
hoan thanh. Khi niém Phat, t6i khéng cau né vao hinh
thirc nhw di, dieng hay nam, ngdi. Téom lai, trwdc khi
dwoc nhéat tam toi [a nguoi niém Phat tham va ra tiéng
trong moi hoan canh.

Co mét diéu quan trong ma tbéi xin chia sé, do la:
Trong luc niém Phat néu vong twédng kéo dén, thi ta cr
mac ké dé cho né dén. Vi néu ta khéng dé chung tw
nhién dén thi ching sé khéng tw nhién di. Khi ching dén
ta thwong ching nhw con va dung cau Phat hiéu dé do
chung. Nghia la ta c tap trung niém Phat, 1au ngay vong
twdng sé tw nhién bién mat. Bién mat khéng c6 nghia la
diét sach, ma la chung bién mét méi khi ta niém Phat.
Duy chi ¢6 hai diéu quan trong ma ta can phai biét, dé la:
Khi niém Phat thi ta phai dung tanh nghe d& nghe cau
niém Phat va dwa cau niém Phat vao tam. (Khi ban tap
trung nghe tiéng niém Phat la ban da dung tanh nghe
ctia minh dé nghe réi. Khi ban thanh tdm niém Phat 1a
ban da duwa tiéng niém Phét vao tdm cda minh roi).
Nhwng chung ta phai niém mot cach ty nhién, nhe nhang
va uyén chuyén nwong theo hoi thé, gidbng nhw 1a minh
dang ubng nwdc. Khi niém Phat thi ta khéng nén dén
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nén cau Phat hiéu Ién dau nhiéu. Tém lai, méi ngudi tw
tim cho minh mét cach thich hgp, nhe nhang va tw nhién

Con cach nay rat cé hiéu qua, dé la: Mbi khi ta niém
Phat 6 chir hay 4 chi cling dwoc, mién sao niém t&i chir
Da Phat thi tam cda ta nght ch(r Pa Phat |a thanh Phat.
Nghia la miéng cta ta niém A Mi Ba Phat, nhwng trong
tam mdi cau Da Phat ta déu nguyén thanh Phat. Néu ta
vira niém va vira nguyén nhw vay, thi tam cua ta sé dwoc
tap trung hon va khéng bi vong twédng phan tam. Niém
Phat cach nay s& nhac minh nhé niém Phat la dé& thanh
Phat. Khi mé&i bat dau nguyén thi chir thanh Phat trong
tdm sé con r&i rac, nhwng nguyén lau ngay thi chir thanh
Phéat trong tam sé dong thanh maot khoi. Khi chir thanh
Phat trong tam dwoc dong thanh mat khéi, thi cho du ta
c6 di, dirng hay nam, ngdi thi chir thanh Phat trong tam
sé khong hé thay dbi.

Ngoai chuy&n tdm niém Phat ra, thi ta phai biét
budng xa. Diéu nay thi ban khéng nén lo lang nhiéu. Vi
khi niém Phat lau ngay, tam cula ta sé tw nhién budng xa
ma chinh minh khéng hay biét. Néu ban mudn niém Phat
mau dwoc nhat tdm, thi chi cd vao chua tu niém Phat
that 1a hiru hiéu nhét (that Ia bay, nghia la vao chua tu
niém Phét lién tuc bay ngay). Sau bay ngay niém Phat,
tam cla ban sé thay d6i mot cach khéong ngd. Qua kinh
nghiém cla ban than t6i hiéu ré. Chi can quy ban quyét
tam budng xa& va nguyé&n niém Phat dé thanh Phat, thi
trong vong ba nam ban sé& niém duwoc nhat tam tam
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mudi (bubng xa trén tdm khéng phai bubng xa trach
nhiém).

Il. Niém Phat loai trir vong twéng

Trong luc niém Phat, néu vong twdng kéo dén doén
dap thi ta nén niém Phat lién tuc. Niém theo 16i Kim cang
tri. Kim cang tri nghia 1a cach niém Phat thdm nhép méi
va mbi cau Phat hiéu phai niém lién tuc ndi dudi nhau,
nhwng phai niém uyén chuyén nwong theo hoi thé va
strc khée ciia minh. Chung ta phai niém nhe nhang va
vd tw trong sang nhw dira bé ba tudi. Piéu cdm ky cla
ngwoi tu niém Phat la khéng nén ém ho'i, hoac don nén
lén d4u cla minh nhiéu sé khong tét. Tuy ching ta niém
nhanh, nhwng méi chir phai nghe cho rd rang khéng nén
nudt chir. Nguwoi doi thwdng cho rang niém theo 16i Kim
cang tri la phai niém thdm nhép méi. Nhwng ching ta cé
thé niém ra tiéng cling dwoc, khdong nhét thiét 1a phai
niém tham nhép méi.

Diéu quan trong la ta phai niém méi chi lién tuc ndi
dudi nhau, nhu bire twdng thanh chan diwng khéng cho
vong twdng xen vao. Miéng ta niém lién tuc va tai ta nghe
lién tuc, thi vong twdng sé khdong cé co hdi xen vao. Khi
vong tuwdng kéo dén dén dap thi ta niém Ién tiéng. Khi
vong twdng bét dan thi ta niém tham. Day 1a cach dua
vong twdng vao Niét ban, khéng phai 1a chdng lai vong
twdng. Néu trong luc tu niém ma ta khéi tam chéng lai
vong tuwdng, thi sé bi roi vao phan biét chap truéc. Con
chép trudc la con chuwdng ngai. Tém lai, khi niém Phat
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than tdm clia ta phai biét uyén chuyén va nhe nhang nhw
dong nwoc chdy. Co nhw vay thi cau Phat hiéu méi dé
thAm nhap vao tam. Khi bt diu tap niém, ban khéng
nén lo vé van dé dua tiéng niém vao tam, ma chi niém
tw nhién la du. Vi khi ban tap trung niém Phat la ban da
dwa tiéng niém Phat vao tdm cGa minh roi.

Nhiéu ndm qua, cé nhiéu Phat t&r hdi chuing t6i rang:
“Thuwa c6 Diéu Am Diéu Ngd! Tai sao toi niém Phéat da
l4u ma khoéng thay cé két qua chi ca, nguoc lai chi thay
minh sao c¢é nhiéu vong tudng qué!”. Mbi khi ¢ ai hoi
cau nay thi toi déu tra |&i v&i ho rang: “Thuwa ban! Théat
ra, ban niém Phét da c6 két qua réi day, nhung vi khéng
hiéu nén ban cho rdng minh niém Phéat khéng c6 két qua.
Néu mot nguoi niém Phét khdng c6 két qua, thi sé khéng
bao gicr biét duoc la minh cé nhiéu vong tuéng. Chi cé
nguoi nao khai mé duoc tri tué, thi méi biét minh cé
nhiéu vong tuwéng ma théi”.

Bay gi&, quy ban hay binh tdm ma suy nght lai xem:
Trwéce kia, luc chwa tu hanh thi ban cé bao gi® biét dwoc
vong twéng la gi khéng? Co bao gi® biét vong tuwéng hai
minh bi dau khé nhw thé nao khéng? Cé bao gid biét di
hdi ngudi khac tai sao minh ¢6 nhiéu vong twdng khéng?
Chéc chén la khéng. Chi sau khi ban biét tu hanh va khai
mé dwoc tri tué, thi ban méi biét vong twéng 1a si mé. Vi
biét vong twdng 1a si mé nén ban ma&i biét lo s¢, maéi biét
chay di tim Thay dé héi tai sao minh c6 qua nhiéu vong
twdng? Nhw vay, cho thdy ban tu hanh da cé két qua.



Cu si Diéu Am Diéu Ngd 59

Chéng qua vi khéng hiéu, nén ban méi sanh ra hiéu lam
va lo lang day théi.

Pao Phat la dao cua tri tué, do do chi can ban tin
sau va niém Phat khéng thoai chuyén, thi ban sé khai
mé dwoc tri tué. Khi tri tué dwoc khai mé, thi ban sé thay
dwoc mbi vong niém thién ac khéi 1én trong tdm minh.
Nh& thdy dwoc ching ma ban méi biét loai bd nhirng y
twdng xau ac, dé trd vé véi tdm thanh tinh cia minh.

Nhiéu ndm qua, cé nhiéu Phat t& hdi chung t6i rang:
“Thwa c6 Diéu Am Diéu Ngé! Cé6 céch tu hanh nao dé
giup cho minh mau doan sach dwoc vong twdéng
khéng?”. Mdi khi cé ai héi cau nay thi t6i déu tra 1&i voi
ho réng: “Thuwa ban! Chi cé phap tu Tinh dé la doan sach
duoc vong tudng va thanh Phat nhanh nhét. Nhung
mubn doan sach duoc vong tudng, thi ta phai can co thoi
gian dé chuyén chung ttr tir. Khéng phéi ta méi tu cé vai
thang hodc vai ndm la mudn doan sach vong tuéng cua
minh, vi chuyén dé sé khéng bao gio co”.

Quy ban nén biét rang: Chi khi nao thanh Phat thi
ta m&i doan sach dwoc vong twéng va voé minh ciia minh
100%. Nhirng bac “Dang giac Bé tat” ma van con mot
pham than twéng vé minh. Chiing ta 1a pham phu thi [am
sao ma doan sach duwgc vong twdng va vdé minh cla
minh ngay trong d&i nay. Chi c6 diéu la tuy vao su tu
niém cda ta ma vong twédng dwoc bédt nhiéu hay it.
Nhwng du bét dwoe nhiéu hay it cling khéng quan trong,
ma diéu quan trong la ta c& bam chat 14y cau A Mi Pa
Phat ma niém t&i cung. Lau ngay vong twdng sé tw nhién
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bién m4&t ma chinh minh ciing khéng hay. Day la sw
nhiém mau cta phap mén Tinh do.

Néu trong lic niém Phat ma ching ta c lo dubi
vong twéng di, thi s& bi vong twdng gat minh day. Tai
sao? Vi ngay giay phut ta ¢ tinh dudi vong twéng di, thi
clng la giay phut ta soi sang chung. Trong luc soi sang
chung, thi cling la luc ta bé quén cau A Mi Ba Phat ma
khoéng hé hay biét. Khéong nhirng vay, ma ta con dé cho
vong twdng dan minh di nam, di bac ma khéng hé hay
biét. Cubi cung, ta khéng niém Phat ma chi niém vong
twdng si mé, dién dao. Nhw vay, cé phai la ta da bj vong
twdng gat roi khong?

Néu ching ta niém Phat ma cir dé cho vong twéng
lam cha, thi ta s& mét di phan vang sanh va bj luan hoi
tiép tuc. Ban nén biét rang vong twéng vén khéng co, chi
vi tam si mé cua ta kh&i Ién ma ching méi cé. Vi vay, ta
khéng nén lo nhiéu vé van dé vong twédng, ma hay lo tu
niém Phat ngay dém thi vong twdng sé tw nhién dwoc
b&t dan. Chican vong twéng dwoc bét dan thi tri tué cia
ta sé dwoc khai mé. Khi tri tué dwoc khai mé, thi ta sé
c6 du cong dirc dé sanh vé cdi Phat A Mi Pa.

Con cach nay rat c6 hiéu qua, dé la: Néu trong luc
niém Phat ma vong twéng san, si kéo dén dbn dap thi ta
nén niém thém cau “quét rac” hay la “xa déc”. Trong llc
niém cau “quét rac” hay “xa doéc” thi ta nén quan tat ca
nhirng y nghi thwong ghét dang & trong tam ta déu la
rac va doc. Néu ching 1a rac va déc, thi ta khéng nén
dem chung vao dé lam 6 nhiém than tdm cla ta, ma ta
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phai quét va x& ching ra ngoai cang nhanh cang tét.
Ngoai ra, ta phai quan tat ca nhirng I&i ndi va hanh dong
cta nhirng ngudi dang lam cho ta dau khé ciing déu Ia
rac. Néu la rac thi ta khéng nén dem nhirng I&i néi cta
ho vao 1am 6 nhiém than tam cula ta.

Tom lai, méi khi tdm cua ta bj birc xtic qua do khéng
thé khéng ché, thi ta c6 thé dung thém cau “quét rac” hay
“x& doc” dé niém ca ngay cling dwoc (néu ban tirc gidn
cé ngay), vi hai cau nay ciing 1a phap tu dé thanh loc
than tam rat 1a hiru hiéu. Ban c niém hai cau nay cho
t&i khi ndo ban cam thay than tdm nhe nhang, thi lic d6
ban m&i niém Phat dé an dinh lai than tam. Vi mot khi ta
san gian qua doé thi sé khéng niém Phat dwoc. Nhuwng
ban khéng nén hiéu Idam cho rang, néu minh niém thém
hai cau nay thi sé bi tu xen tap. That ra khéng phai vay,
ma ban phai hiéu niém Phat |a chanh hanh, con hai cau
“Quét rac” va “xa doc” chi la trer hanh, gitp nhac nhé ta
khéng nén dem rac va déc vao trong tam minh.

ll. Niém Phat bang tam

Khi niém Phat ta khéng nén cau né vé van dé nham
mat hay m& mat. Chung ta phai biét uyén chuyén theo
than thé va sirc khée ctia minh. Nghia 1a khée thi ta mé&
mat he hé, con mét thi ta nhdm mat. Niém Phat |a tam ta
niém khéng phai mat va than ta niém. Tam Ia chinh, than
chi la phuy, tro’ lwc cho tAm ma théi. Diéu quan trong la
khi niém Phat, tdm cla ta phai ludn thirc tinh dé gitr cau
niém Phat. Néu ta ciu né vao hinh thtrc qua nhiéu, vd
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tinh sé& sanh ra phan biét chip trwéc. Con phan biét thi
con chwédng ngai, con chwdng ngai thi khéng dat dén an
lac, tw tai. Tom lai, ta cang budng xa thi cang tv tai.

Néu néi vé phwong phap niém Phat thi cé rat nhiéu
cach, nhung tuy theo can tanh va sinh hoat hang ngay,
ma ta tw lwa chon cho minh mét cach niém Phat nhe
nhang va tw nhién. Néu ban mudn niém Phat mau dwoc
nh4t tam, thi khdng nén dat d& cho minh phai niém theo
cach nay hay cach kia. Néu ban ty ép minh vao mét cach
niém Phat nao do thi sé khé dwoc nhat tam. Tai sao? Vi
niém Phat khéng cé cach nao hay hon cach nao va ciing
khéng c6 cach nao dung hon cach nao, ma tat ca cach
niém Phat va nhac niém Phat déu co cai hay riéng cua
nd. Didu quan trong la ta cé biét dung ching dung tam
trang cGia minh trong moi tinh huéng hay khéng?

Kinh thwa quy ban! Trong cudc séng hang ngay,
ching ta ai cling bi chung dung v&i nhiéu hoan canh
khac nhau, nhw la: Cé khi ta cdm thay rat vui, nhwng c6
khi ta cAm thay rat budn, dau khé hay t&rc gian... Nhiéu
khi chi trong mét gie> ddng hd ma tdm cuda ta tran ngap
nhirng s vui budn, thwong ghét 1an 16n. Néu ta biét lva
chon cach niém Phat dé phu hop cho moi tinh hudng, thi
ta sé thanh twu dwoc rat nhanh.

Con mét diéu quan trong ma ta can phai biét, do 1a:
Khi niém Phat thi ta phai biét dung chan tam cia minh
dé niém. Nghia l1a ta phai biét dung chan tam dé cét y
ctia minh, nhw vay goi la tam y hop nhat. Chung ta phai
biét tdm 1a chan, con y 1a vong. Y 1a tdm gid ma ta xwa
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nay khdng hé hay biét, nguwoc lai con twéng y 1a tam that
cta minh. Vi [am twéng y 1a tdm that cta minh, nén ta
m&i dé cho y dan dat minh di lang thang trong luan hoi
sanh to.

Néu y la tam that thi Phat khéng goi né 1a “y can”
va cling khéng xép né vao “thirc thir sau”. Néu y la tam
that thi Phat khdng can phai cadnh bao cho chung ta biét
rang: “Y dan dau cédc phap, y tao tdac”. Néu y 1a tam that
thi Phat khéng can day chung ta rang: “Cdc con phai
dung chan tam dé niém Phat, phai dung chan tam
phat nguyén va phai dung chan tam lam chu y can,
khéng nén dé cho né vong twéng tham, sén, si’.

That ra, trong bai nay ching t6i khéng mudn giai
thich vé van dé tam va y? Vi van dé tam that va tam gia,
ching tdi da gidi thich rat ré trong nhiéu bai phap roi.
Nhwng tai sao & day ching téi phai giai thich thém vé
van dé tam va y? Bdi vi trong nhiéu nam qua, cé nhiéu
Phat tt trong va ngoai nwdc da hdi ching téi rang: “Thua
cé Diéu Am Diéu Ngoé! Ngudi niém Phéat phai dung tdm
hay dung y ctia minh dé niém Phéat?”. M6i khi nghe ¢6 ai
hdi cau nay thi tdi déu trad | véi ho rang: “Di nhién la
phai dung tdm cta minh dé niém Phat”. Ho lai hdi toi
rang: “Néu vay thi tai sao gan day, chung con nghe cé
mot s6 Thay va Phét tr néi rdng nguoi niém Phét phai
dung y dé niém thi méi mau duwoc nhét tdm hon, nén
chung con khéng biét Ia minh nén dung tdm hay dung y
dé niém?”. Tém lai, nhiéu ndm gan day, cé nhiéu Phat
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t&r trong va ngoai nwdc thac mac vé van dé niém Phat
bang tam hay bang y?

O day, t6i khéng c6 nhiéu thdi gian dé giai thich,
ma tdi chi ldy cai miéng cta ching ta dé phan tich, thi
quy ban dé& hiéu hon. Khi sanh ra lam nguoi, tat ca
chang ta ai cling biét minh &n com bang miéng. Du la
dira bé mé&i sanh ra, né ciing biét dung miéng cGa né dé
by sira c6 phai vay khong? Néu mot dira bé méi sanh ra
ma ciing biét dung miéng ctia nd dé bu siva, vay thi ta
c6 can phai di day nguwdi d&i dung miéng dé an com
khéng? Chac chan 1a khéng. Tai sao? Vi chuyén chuing
ta dung miéng dé an, vén né da co tr khi 1ap dia cho dén
nay ai ma khong biét. Néu ai cling biét, thi ta can gi phai
di day ngui doi 1a phai dung miéng dé an. Chang ta lam
nhw vay khdng phai la dw thtra hay sao? Gid t6i xin dua
ra hai vi du dé quy ban tw suy ngdm xem chung c6 dw
thtra hay khéng?

Vi du 1: C6 mét ngudi téi nodi véi ban rang: “Anh a!
Khi &n com anh phai nhé dung miéng dé &n nghe chua”,
Sau khi nghe ngw¢i doé ndi nhw vay thi ban sé nghi sao?
C6 phai ban sé cwdi nguwoi dé phai khong? Tai sao? Vi
chuy&n an com bang miéng xwa nay ai ma khéng biét.

Vi du 2: C6 mot nguwdi téi ndi véi ban rang: “Anh a!
Khi niém Phat anh phai nhé dung y dé niém nghe chua’.
Sau khi nghe ngu¢i dé ndi nhuw vay thi ban sé nghi sao?
Co6 phai ban cling sé cwdi nguwdi do phai khéng? Tai
sao? Vi xwa nay ai ma khoéng biét dung y cia minh dé
suy nghi va hanh ddng. Tém lai, néu nguwdi nao dén
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khuyén ban dung y dé& niém Phat, thi ngudi dé cling
khéng khac gi véi ngudi dang khuyén ban an com béng
miéng.

Kinh thwa quy ban! Qua hai vi du & trén, quy ban
da hiéu dwoc khi ta phat tam niém Phat dé thanh Phat,
thi trong méi niém cuta ta déu bao gdm luén ca y cla
minh & trong d6 réi. Ciing nhw khi ta an com, thi da bao
gdm ludn cd miéng cla minh & trong d6 réi. Tém lai,
chang ta phai niém Phat bang tam. Tai sao? Vi y tw nod
khong biét phat nguyén va tw né khéng biét niém Phat.
N6 biét khdi niém Phat la do chan tdm cla ta lam cha
nd. Cling nhw cai miéng cla ta tw nd khéng biét nhai, ma
do tam y clia ta diéu khién né méi hoat dong. Ciing nhw
con trau tw ndé khong biét gitr nd, ma né phai can cé
ngwdi chan trau hoac s¢i day cot gilv nd, thi né méi
khéng chay lung tung. Khi niém Phat cling nhw vay, ta
ohai biét ding chan tam (thic thi tam) dé 1am cha y
thirc (thirc thtr sdu), khéng dé cho né khéi niém tham,
san, si.

Tom lai, khi ta phat tdm niém Phat thi da bao gom
ludn ca y ctia minh & trong d6 r6i. Néu méi niém déu bao
gdm luén ca y, thi ban can gi phai di day nguoi doi dung
y dé& niém Phat. Néu ban c phan biét y va tam nhw vay,
thi chi hai minh va hai Phat tlr c6 thém chép trwdc ma
thoi. D6 1a chwa néi dén van dé cé nhiéu Phat t& khong
hiéu, twéng y cla minh la tam réi c&r dén nén cau Phat
hiéu 1&n dau. Néu ban ddn nén lau ngay sé sanh ra bénh
nhirc dau ma khong hay. Vi thay sy tai hai nay ma ching
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t6i m&i gidi thich thém doan y va tam, dé quy ban tw suy
ngam.

IV. Cach niém Phat tru vao tam

o} day, téi xin chia sé vé cach niém Phat tru vao tam,
dé quy ban tim hiéu thém. Néu ta biét cach tru cau niém
Phat vao tam, thi s& mau dwoc nhat tam. Noi vé tu niém
thi ta c6 thé tu niém trong di, dirng hay ndm, ngdi, nhung
ngdi thi d& duwoc dinh tam va dé& quan xét cai tam cua
minh hon. Cho nén du hang ngay cudc séng c6 ban ron
dén dau, thi ta cling cd gadng danh mét it thoi gian dé
ngdi tu niém. Khi ngdi niém Phat ta phai tap trung tw
twdng theo ddi hoi thd ra vao ciia minh, dirng dé y hoi
th® ttr 16 mii ma phai dé y hoi thé dang hit vao va thé
ra. Nghta la khi th® ra thi ta biét rd hoi thd dang lwu xuét
ra ngoai, con khi hit vao thi ta biét rd hoi thd dang di vao
va tru & gilra cudi 16ng ngwe ctia minh. Tuy nhién, phai
hit thé binh thwdng nhw 1a minh dang di, dirng hay nam,
ngdi vay, khédng nén ém hoi.

Sau khi quan hoi thé ctia minh dwoc thuan thuc roi,
thi luc do6 ta m&i dua tiéng niém Phat hda nhap vao hoi
thé. Mbi hoi thé hit vao va thé ra déu l1a mot cau A Mi
Da Phat. Nghia la thé ra la A Mi, hit vao la Da Phat hoac
hit vao la A Mi, thé ra la Ba Phat. Tuy theo can tanh cla
mo&i ngwdi ma tw chon cho minh mét cach thich hop va
nhe nhang. M&i cau Phat hiéu déu phai tru vao & gitra
cudi 16ng ngwc ctia minh (tic tru vao tdm). Du ta niém ra
tiéng hay niém thdm déu phai tru cau A Mi Ba Phat vao
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tam. Chang ta cir xép cau A Mi Ba Phat vao tam nhuw
vay, thi cau A Mi Da sé khong bi lot ra ngoai. Y nghia
khéng bi lot ra ngoai & day la ndéi: “Ta phai niém Phat
nhiép tdm, khéng nén dé cho cu Phét hiéu bj tan loan’.
Néu ban khéng hiéu, lai di chip chat khéng cho cau Phat
hiéu dwgc dung théng ra ngoai thi that la tai hai. Cach
niém Phat tru vao tam la cach tu niém rat cao, chi cé
nhi*ng ngudi co san can tanh thi méi tu niém duorc. Néu
ban la ngudi maéi tap tu niém thi khong nén tu theo cach
nay. Boi cho dén khi nao cdng phu clia ban dwoc thuan
thuc thi méi tu theo cach nay. Diéu quan trong la khi
niém ra tiéng, thi ta phai biét dung tanh nghe dé tru cau
niém Phat vao tam. Con khi niém tham thi ta phai dung
tanh biét dé tru cau niém Phat vao tam. Néu ta biét dung
tanh nghe va tanh biét cia minh dé tru cau niém Phat
vao tam trong nhirng lic di, drng hay nam, ngoi thi sé
mau dwoc thanh khdi 1dm. Néu ta clr hanh tri nhw vay
lau ngay, thi sé thay dwoc sy thanh twu rat 1a rd rang.
Roi qua mét thdi gian, khi cau Phat hiéu trong tdm
dwoc dong thanh moét khéi, thi ta s& khéng bd cau Phat
hiéu vao theo hoi thd dwoc nira. Tai sao? Vi cau Phat
hiéu trong tam ta da dwoc day 4p. Khi tu hanh dwoc téi
day, thi ta s& cdm thiy 16ng ngwc ctia minh rén chac va
hoi mat lic nao téa ra khap ca nguwdi an lac khéng thé
td. Pén IGc nay ta nén dung hét Ibng ngwe ctia minh lam
khoang khéng gian, dé tru cau Phat hiéu vao. Nghia la
thay vi trwéc kia ta niém theo hoi thé va tru cau niém
Phat vao & gitra cudi 16ng nguc. Con bay gid ta dung
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tanh nghe va tanh biét dé tru cau A Mi Da Phat vao hét
16ng ngwc ctia minh.

Chang ta c tu tri nhw vay qua mot thdi gian, thi
tanh nghe va tanh biét clia ta sé chuyén thanh tanh A Mi
Da sang subt. Luc do, ta sé khéng tru cau Phat hiéu vao
I6ng ngue duwoc niva. Tai sao? Vi tdi lic d6 cau Phat
hiéu & trong tm ta phai lwu xu4t ra ngoai d& hoa nhap
vao huv khéng. Trc la hoa nhap vao Phap than cua ta
trong, ngoai thdng subt (Phap than tirc la chan tdm). Lac
do, ta s& cam thay than cia minh trong, ngoai trong subt
nhw khéi lwu ly va tda mat. Bac biét 1a nhirng luc tinh toa
niém Phat, ta s& quén hét than tam, thé gi¢i va quén ca
khéng gian va thoi gian. Lac doé, trong tam ta chi con lai
mdi cau A Mi Ba Phat 1a hién hiru va bao trum ca vi tru.
Khi tu duwoc téi day, thi ta sé khong con dinh méc vao
van dé diéu hoa hoi thd hay di, dirng hoac Iic nam, ngoi
vi tat cd déu khéng con chwdng ngai. Tai sao? Vi tanh
nghe va tanh biét cla ta da chuyén thanh tanh A Mi ba
sang sudt réi. Tanh A Mi Da 1a bao gébm cac tanh nhu:
Tanh nghe, tanh biét, tanh thiy, tanh cam tho va tanh
y thire. Tom lai, tanh A Mi Da la tanh Phat c6 vo lwong
diéu dirc sdn co trong ta.

Kinh thwa quy ban! N6i vé cach tu tri thi cd nhiéu
cach khac nhau. Néu ta ban rén khéng cé nhiéu thei gian
dé tinh toa hay niém theo hoi thé trong khi di, dirng hay
nam, ngoi thi ta c6 thé dung bwéc di hang ngay, hay
dung mdi dong tac & trong nganh nghé dé lam thoi khoa
tu niém. N6i vé budc di thi bwdc bén phai la A Mi, bwéc
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bén trai la Da Phat hoac la nguoc lai. Con néu ta buwéc
cham thi mbi buwéc 1a A Mi Pa Phat. Con ndi vé nganh
nghé hoat déng thi mdi dong tac gio lén la A Mi, dé
xudng la Pa Phat. Nhirng cach tu niém nay cé hiéu qua
ra4t nhanh. Ngoai ra, ta nén mua nhirng cai may chip
niém Phat hoac dung nhirng loai phone, iPad, laptop,...
c6 thé tai di¥ liéu. Sau do, ta tim nhirng loai niém Phat
hanh tri ma ta wa thich, réi tai vé phone, iPad, laptop,...
va mang theo bén minh dé hanh tri cling dwoc, hodc ta
c6 thé nghe tryc tiép nhirng loai niém Phat & trén nhirng
website Phat giao hay trén YouTube... Tom lai, ngay nay
ching ta co rat nhiéu phwong tién dé& hanh tri.

V. Cach niém Phéat thu thang nhat

Néu quy ban muén niém Phat mau dwoc nhat tam,
thi khdng cé cach hanh tri ndo cé thé so sanh véi cach
hanh tri trg niém cho ngwoi Idm chung. Tai sao? Vi trong
lic tror niém ta sé khéng suy nghi dén cac viéc khac, ma
chi mét long mudn clru than thire clia ngudi hap hdi, nén
mdi niém cua ta déu niém tlr chan tam. Vi vay, cdng dirc
tro niém mot tiéng déng hd, con nhiéu hon céng dirc
niém Phat mot thang, day 1a van lan chan that. Néu ban
khéng tin thi thtr di tro niém mét 1an thi sé rd. Luc do,
ban s& dwoc nhat tdm ma chinh minh cling khéng ngo.

VI. Phan két luan

Kinh thwa quy ban! N6i vé cach niém Phat thi rat
nhiéu, nhwng cach nao ma ta cam thay hop va dé hanh
tri, thi cach dé 1a dang nhat cho minh. Chang ta khéng
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nén chip chat vao mét cach niém nao do, hay la chay
theo cach niém ctia nguwéi khac. Vi chua chac cach niém
cla ngudi khac hop v&i can tanh va hoan canh cua
minh. Cling nhw trong siéu thi cé ca tram ngan moén an
khac nhau, do dé ta phai biét lwa chon mén an nao cho
thich hop v&i bao tr, thi méi bao vé dwoc stre khode cla
minh. Ngoai biét cach Iwa chon nhirng mon an cho hop
v&i bao tlr, ta con phai biét Iwa chon mén an cho thich
hop v&i an sang, an trwwa va an tbi. Co nhw vay thi ta moi
gilr gin dworc strc khoe.

Khi Iwa chon cach niém Phat cling khdng khac gi
v&i cach lwa chon thirc an. The dn 1a dé nudi dudng
cho than thé cla ta dwoc khde manh, con niém Phat 1a
dé khai m& tri tué va nudi dwdng tam tir bi cha ta. Néu
hiéu dwoc dao ly nay thi mbi khi niém Phat, ta sé& cam
thy thodi mai nhw Ia minh dang thudng thirc nhirng
mén &n ngon vay. Néu ta niém Phat ma than tam luc nao
cling dwoc nhe nhang va thoai mai, thi cau Phat hiéu sé
dé tham nhap vao tadm. Vi vay, khi niém Phéat ta khéng
nén chéap trwdec.

Diéu quan trong la ta phai biét lwa chon cach niém
Phat nao cho hop v&i tdm trang ciia minh trong moi tinh
hudng, thi d6 m&i 1a ngudi cé tri tué. Ban phai biét mau
chét dé dwoc nhat tam khéng phai tinh & ché cach niém,
ma phai tinh & ché tdm cla ta co tin sau va nguyén thiét
hay khéng? Néu tam cuda ta tin dwgc mot phan, thi sé
thau nhiép dwoc Phat quang cua chw Phat mét phan.
Néu tdm cla ta tin dwoc 100% thi sé thau nhiép dwoc
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Phat quang cta chw Phat 100%. Tém lai, mudn dwoc
thanh Phat nhanh hay cham thi phai tinh & ché niém tin
cla ta c6 nhiéu hay it. Con mét diéu quan trong ma
ching ta can phai biét, dé la: Khi niém Phat thi ta phai
quyét tam thanh Phat, nhung khéng nén khéi tam mong
cau mau dwoc nhat tam. Tai sao? Vi con mong cau la
con tam tham, con tam tham la con chwdng ngai. Nhwng
quy ban khéng nén hiéu Idm hai chir mong cau & day, vi
mong cau c6 hai y nghia:

1. Néu ban niém Phat it ma lai mong cau mau dwoc
nh4t tam thi d6 goi 1a tam tham. Néu con tam tham thi
ban khé dwoc nhat tam.

2. Néu ban ha quyét tam niém Phat tinh tAn ngay
dém dé mau dwoc nhat tam, thi sw mong cau d6 la chan
chinh.

Néu ban mong cau chan chinh thi s& mau dwoc
nhat tam. Trong Kinh Phat noi: “Tat ca van phap déu tc
tdm twdéng sanh”. Ty tAm twdng sanh nghia 1a hang
ngay tdm ta nghi twdng céi gi thi ta sé thanh cai ndy. Vi
thdy dwoc sw bién héa vi diéu cla tdm thic, nén chuw
Phat m&i khuyén day chung ta tu niém Phat méi ngay.
Néu ta hang ngay chi nghi twéng thanh Phat, thi ta nhat
dinh sé& thanh Phat. Diéu nay la van 1an chan that, vi chw
Phat khéng nai I&i gia déi. Con ndi vé phat B6 dé tam thi
quy ban khéng nén lo lang nhiéu. Vi trong gidy phat ma
ban thanh tam niém Phat dé thanh Phat, thi cling la giay
phut ma ban phat tam B dé.



72

Kinh nghiém niém Phat va nhirng chuyén luan hdi

NIEM PHAT
Phat & tw tam héi dau xa
Héi ban tri danh cé mét long?
Niém niém lau ngay khéng thoai chuyén
Phat tw tdm ban tra 10i thong.
Niém Phat dau ai bat tra tién
Ngai gi khéng niém mai hoai nghi
T&i gir, Than chét khéng bd sét
L&n hup luan hoi kiép nao ra?
Chi bang niém niém theo ngay thang
Hién tién khde manh, dinh, tdm an
DPén ngay nam xubng no tran dut
Tam Thanh vui mwng, ta vang sanh.

MUON PU’Q'C NHAT TAM KHONG TU XEN TAP

Kinh thwa quy ban! T& nhé téi dwoc me dan vao

chua cho lam Phat t&r, nhwng chi dwoc vai nam thi dat
nwédc thay dbi. Tir d6, cudce sbng cla tdi ludn bdn ba ban
rén. Sau do tdi qua My, cude sbng lai cang ban rén hon
nén t6i khéng co thdi gian dé tim hiéu vé Kinh Phat. Sau
khi nghe tin me t&i mat, t6i chi biét niém Phat ngay dém
dé cau siéu cho 6ng ba, cho me va ching sanh. Ngoai
niém Phat ra, t6i khong cé tung Kinh hay tham Thién chi
cd. Tham chi, t6i cling khdng c6 thdi gian dé tim hiéu vé
Kinh Phat vi cudc sdng cta t6i khédng cho phép. Nhung
t6i khéng ng® phap mén Tinh dé that la nhiém mau.
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Nhiém mau & chd la nho toi thanh tAm niém Phat nhiéu
nam dé cau siéu cho dng ba, cha me va ching sanh ma
t6i chirng dwoc nhat tam.

Sau khi dwoc nhat tam, t6i ma&i thay trong cai rai co
cai may. Cai may, d6 la: Nh& t6i khéng co nhiéu thoi
gian, néu nhw téi c6 nhiéu thdi gian thi chac co 18 toi sé
tu hoc dG mon vi tinh t6i thich tim hiéu da thir. Sau khi
duwoc nhat tam, t6i méi hiéu dwoc cau néi ctia ngai Tinh
Khoéng, Ngai néi rang: “Trong 49 ndm thuyét phap cia
Phét, loi néi quan trong nhat doé la: “Niém cai gi thi
thanh cdi nay”. Y cau nay muén ndi rang: “Hang ngay
ta niém cai gi thi ta sé thanh céi ndy. Néu ta niém Phét
thi sé thanh Phat. Néu ta niém tham, san, si thi sé
thanh chdng sanh”,

Sau khi hiéu dwoc cau néi ctia ngai Tinh Khéng, thi
t6i giat minh va tham cam on cudc sbéng ban ron cia toi.
Qua qua trinh tu tap t6i méi hiéu dwoc chan twéng cua
phap mon niém Phat (Tinh d6). Ciing nhw vang vdn
nguyén thay la chéi sang, nhwng néu ta khéng hiéu lai di
trén vang lan véi déng, thi sé lam mét di ban thé choi
sang cla vang. Khi niém Phat ciing vay, néu ta khong
hiéu ma ct di tung da loai Kinh va tu hanh xen tap, thi
biét dén bao gi® ta m&i dwoc nhat tam? Muc dich cla ta
niém Phat 1 mong céng phu dat thanh mot khéi, duc
thanh mot niém, dé thanh nhat tam chi con mét niém.
Nhwng néu ta khéng hiéu lai di tu hanh xen tap, vay thi
khong khéac gi ta dang trén vang Ian véi ddng. Néu ta ci
dem vang tron Ian véi ddng mai nhw vay, thi biét dén bao
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gi® ta m&i tim duwoc ban thé cla vang? Va biét dén bao
gio ta méi théy dwoc chan tam Phat tanh cua ta?

Ngai Tinh Khdéng c6 dwa ra mét vi du: “Nha cua Phat
A Mi Ba c6 nhiéu cira khac nhau. Néu ta mubn vao thi
chi di vao bang mét cira. Khi vao duoc mét cira rdi thi
céc ctra khac déu théng. Nhung néu ta mudn di vao mét
luc bang hai ba ctra, thi khéng céach chi ta vao duorc’”.
Cling nhw cau ctia 6ng ba minh thwong néi: “Nhat nghé
tinh, nhat than vinh”. Khi tu hanh ciing vay, ta chi can
tu mét phap cho that thuan thuc thi sé dwoc thanh Phat.

Trong Kinh Phat néi: “Cu A Mi Da Phéat da bao gém
hét tat ca cac coéng dirc nhu: Mét, 1a niém hét ba doi 10
phuong chw Phat; hai, 1a tung hét tat ca Kinh, Chu cua
Phét: ba, la tu hét tat cd Mén, Tong, Phéi”. Tém lai, cau
A Mi DBa Phat da bao gébm tat ca diéu tanh dic cla ba
doi mwei phwong chw Phat va bao gdm tat ca tanh dic
cla chung sanh. Vi vy ma mwoi phwong chw Phat va
B tat déu tan than hai bo “Kinh Vé Lwong Tho” va “A
Mi ba” Ia hai b6 Kinh Trung chi vwong. Nghia la hai bd
Kinh cao siéu nhét ctia Phat. Tai sao? Vi hai bd Kinh nay
da duc két dwoc tat ca tinh hoa va cbt tay cha Kinh Phat.
Tai sao cac phap mén khac phai can tu thém niém Phat,
con phap mdn niém Phat thi khéng can tu thém céac phap
tu khac? La vi phap mén niém Phat 1a phap mén dé nhat
cao siéu, la phap mén vuwot khoi khdng gian va thdi gian,
khéng c6 phap mén nao cé thé so sanh va danh hiéu “A
Mi Pa Phat’” Ia mét bang chirng hung hén dé cho ta tin.

Thwa quy ban! Trwdec kia, vi khdng hiéu dao nén toi
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niém danh hiéu A Mi Ba Phat thi it, ma niém danh hiéu
Quan Thé Am thi nhiéu. Nhuwng sau khi hiéu dwoc cau A
Mi Da Phat cao siéu thu thang thi tr d6, t6i khdng con
niém danh hiéu Quan Thé Am. Tai sao? Vi me Quan Thé
Am cing la Phat. Khi ta niém danh hiéu A Mi Da Phat la
ta da niém hét 10 phwong chw Phat va chw Bb tat. Noi
nhw vay, khéng co nghia la ta niém cho chw Phét va chw
B& tat, ma la niém cho éng Phat trong tam ta va dong
thdi ta cling thu nhiép dwoc than lwc ciia mudi phuong
chw Phat va chw Bb tat gia tri.

O day, toi xin phan tich thém dé quy ban hiéu tai
sao Phat day niém Phat sé thanh Phat. Vi Phat théy
trong mbi ching ta tuy mang moét than thé, nhung co
nhiéu tdm khac nhau. Nhwng chung quy chi cé bén tam
lam can ban, d6 la: Tam Phat, tam ngwéi, tdm ma va
tdm thd. Hang ngay, ta niém tam gi thi ta sé thanh tam
nay. Niém déng nghia v&i chiém nguwéng va quan twéng:

1. Niém tr bi thi thanh tam Phat = sé thanh Phat.

2. Niém lwong thién thi thanh tdm ngw®i = sé

thanh ngwoi.

3. Niém tham san thi thanh tdm ma = sé thanh ma.

4. Niém ngu si thi thanh tam tha = sé thanh tha.

Il. Phan quan trong

O day, toi xin néu ra vai sw xen tap vi t& ma ching
ta dang vwéng phai. Néu ta nhan dién duwoc chung rd
rang, thi cong phu tu niém cua ta méi duwgc thanh tuyu
vién man. Pa sb chung ta van con bj 14n 16n gitra niém
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Phat tu phwéc va niém Phat d& thanh Phat. Niém Phat
tu phwoc thi ta tu xen tap lam sao cling dwgc. Nhwng khi
tu niém Phat dé thanh Phat thi ta khédng nén xen tap, du
la tiéng gd mé hay tiéng danh khanh. (Néu ching ta danh
khanh hay gé6 mé véi &m thanh nhé dé dan chung thi
khong sao). Tai sao? Vi khi gd md hay danh khanh I&n
tiéng thi sé& lam than tdm cla ta bj ddng (tdrc lam cho cau
Phéat hiéu bj tan loan). Khi than tam cua ta bi déng thi
cau Phat hiéu sé khong duoc hop nhat. Néu cau Phat
hiéu khéng dwoc hop nhét, thi ta lam sao ma dwoc nhéat
tam? Tiéng md, tiéng khanh gitp than tdm cuda ta thirc
tinh. Nhwng néu ta ding ching khéng dung chd thi sé
lam chwéng ngai cho cdng phu tu niém cua ta. Ngoai ra,
khi niém Phat thi ta nén bd hét nhirng hinh thirc khéng
can thiét. Vi con hinh thire 1a con xen tap, con xen tap 1a
con chwéng ngai. (Bubng xa hinh thire khéng phai buéng
xa cach thirc). Tai sao? Vi khi niém Phat than tam cla ta
phai dwoc hop nhat. Néu than tam cua ta bj hinh thirc
dan dat thi ta [am sao ma dwoc nhat tam? Toi biét quy
ban sé& noi rang: “Néu niém Phét khéng duoc gé mé,
danh khanh, vay thi tai sao cac bang niém Phéat cua quy
Thay déu cé tiéng mé, tiéng khéanh?”.

Thwa quy ban! Nhac niém Phéat khac vai tri danh
niém Phat. Tai sao? Vi nhac niém Phat thi phai c6 tiéng
md va tiéng khanh. Vi nhac thi phai cé nhip, day goi la
nhac va nhip hop nhat. Tém lai, khi niém Phat thi than
tam cua ta phai dwoc hop nhat va uyén chuyén, nhung
phai diing manh nhw moét dong subi tuén chay vao tam.
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Tu nhw vay lau ngay, thi than tdm cua ta sé dwgc hop
nhat. Khi than tam cla ta dwoc hop nhéat thi ta sé dwoc
nhat tam tam muoi.

Pa sb chung ta van chua hiéu rd y nghia tu hanh
xen tap va khéng xen tap khac nhau & ché nao? Vi chua
hiéu rd, nén chung ta hiéu 1dm cho rang: “Néu minh tung
Kinh, tri Chud, gé mé, ... thi minh dang tu xen tap”. Cling
vi hiéu Idm ma c6 nhiéu ngudi da bd tung Kinh, tri Chu, ...
That ra khéng phai vay, xin quy ban ché c6 hiéu [am. Gie
t&i xin phan tich dé cho quy ban hiéu tu hanh xen tap va
khéng xen tap khac nhau & chd nao.

1. Néu ban dang tu Tinh d6 ma lai nghi rang: “Céu
A Mi Ba Phéat khéng cé du céng dirc dé duoc vang sanh.
Vi vay, minh phai can tu thém tham Thién, tung Kinh, tri
Chd, ... thi mé&i cé du céng dirc dé duoc vang sanh vé
cbi Phat A Mi Pa”. Néu ban nghi nhw vay thi ban tu hanh
xen tap roi day.

2. Néu ban nghi rang: “Cau A Mi Pa Phéat da cé day
dd céng dirc dé duoc sanh vé céi Phat A Mi Pa. Con
chuyén minh tung Kinh, tri Chd, ... chi la muén gidp cho
chung sanh & xung quanh nghe dwoc nhiing Ioi Phéat day
ma thire tinh tu hanh”. Néu ban nghi nhw vay thi ban tu
hanh chuyén nhét rbi day.

Tom lai, tu hanh xen tap hay khéng la phai tinh &
ché tam clia ban c6 hiéu dwoc minh dang lam gi hay
khong, c6 biét dau 1a tu xen tap hay khéng va cé biét
phan biét dau la tu cong dwrc va phude diec hay khéng?
Néu ban hiéu rd dwoc minh dang lam gi thi ban sé khong
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bi roi vao tu xen tap. Con néu nguwoc lai, thi ban sé bij roi
vao tu xen tap ma chinh minh khéng hay. That ra, néu
ban tu xen tap thi cling khéng hai gi. Chi cé diéu 1a no
sé lam chwd&ng ngai cho ban niém Phat khé duoc nhat
tam. Tai vi ban chwa hiéu dwoc sy nhiém mau cia phap
mon Tinh d§, nén ma&i con tu hanh xen tap nhw vay.
Nhwng néu ban tin duwoc cau A Mi Ba Phat 100% thi sé
khéng can phai tung thém Kinh hay tri Cha gi nira ca.
Tai sao? Vi cau A Mi Da Phat da bao gébm hét tat ca cong
dirc cta tung Kinh va tri Cha réi. Con néi vé Kinh Phat
thi vi nhw 1a tdm ban dé.

Vi du: Ban mudn di tr Pa Nang ra Ha Nai, thi ban
phai can co6 tAm ban dé dé tim hiéu dwéng di. Nhung néu
ban da biét rd dwdng di réi, thi tAm ban dd do khéng can
dung dén nira. Kinh Phat ciing nhw vay do. Néu ban chwa
hiéu dwoc I&i Phat day, chwa tin dwoc phap mén Tinh d6
100% thi ban phai can tung Kinh @& tim hiéu nhirng 1oi
Phat day. Nhwng khi ban da hiéu dwoc nhivng |6 day cla
Phat rdi, thi nén bé Kinh qua mét bén ma chi lo tap trung
tu niém Phat ngay dém dé khai mé tri tué cia minh la du.
Con néu ban da tin dwoc phap mén Tinh d 100% rbi,
nhwng vi mudn tu thém phwéce thi ban co thé tung Kinh dé
gitp cho nhirtng ching sanh (nguoi séng va ngudi chét) &
xung quanh nghe dwgc nhirng 167 Phat day ma thire tinh
tu hanh. Tém lai, ban phai hiéu tung Kinh 1a tu phwéc
ddrc, con niém Phat la tu cong dure.
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DAO PHAT KHONG PHAI LA TON GIAO

Kinh thwa quy ban! BDao Phat khong phai la tén giao,
ma dao Phat |14 gido hoc day vé chan twéng cla vii tru,
nhan sinh, dao tam va giai thoat. Phat Thich Ca Mau
Ni 1a nguoi cé than théng va tri tué vién man, nén Ngai
thdy dwoc luan hdi, sanh t&r ciia ching sanh trong khap
phap gidi. Vi thy nén Ngai thi hién dén day dé lam Cha,
giup cho chung sanh giac ng6 thanh Phat. Dao Phéat la
dao tr bi da cé gan 3.000 nam, nhwng chwa cé ai d& mot
giot mau vi dao Phat. Néu 1a Phat tlr thi ta phai lam theo
nhirng diéu can ban ma Phat da day & dwdi day:

1. Céc con hdy dem chanh phap cta Phat dé luu
truyén khap nhan gian, gilp cho chung sanh noi noi
dwgc giac ngd thanh Phat.

2. Trén dwdng di hodng truyén chanh phap, cac
con sé khong tranh khoi nhirng ching sanh khoéng tin
hay 1a phi bang chanh phap. Néu nhw cé ai phi bang
hoac khéng tin thi doé la chuyén binh thwong, cac con
khéng nén gian ho ma phai thwong ho nhiéu hon. Tai
sao? Vi ho khéng co du thién can, phwéc dic va nhan
duyén dé tin chanh phap cta chw Phat.

3. Céc con phai biét thwong yéu va ctiru hét moi loai,
khéng nén phan biét ton giao, chiing toc, giau ngheo, gia
tré, stc sanh, ma quy,... Vi tat ca chung sanh d6 déu cé
chdng t&r Phat tanh A Mi Da va ho déu 1a 6ng ba, cha me
cua ta trong vé lwong kiép.

4. Tt ca cac con déu da trai qua vo lwong kiép thay
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hinh ddi dang khac nhau. Chéng qua kiép nay cac con
khéng nh&, nhwng chw Phat thi biét rat rd. Néu kiép nay
cac con khong lo tu hanh dé giai thoat, thi sau khi chét
cac con sé bij luan hoi tiép tuc.

Tao hoa cua vii tru

Trwéc kia, vi khdng hiéu dao nén téi twdng trén troi
chi c6 6ng Troi, chw Phat va cac dang Thiéng Liéng
khac. Con dwoi dat thi chi co Trai Dat cia chung ta.
Nhwng sau khi hoc Kinh Phat thi t6i m&i hiéu v tru nay
c6 28 tang trdi (néu ndi rong thi cé 33 téng troi) va co
tam thién dai thién thé gi¢i. Con néi vé cdi Phat thi c6
nhiéu c6i Phat khac nhau nén goi la mwdi phwong coi
Phat. Con ndi vé dia nguc thi cé 18 tAng va mébi tang déu
c6 hinh phat khac nhau. Néu ching ta dem Trai Dat ma
ta dang & so v&i nhivng Trai Dat & trén dé, thi Trai Dat
cUa ta chi bang hat cat ma théi.

Con noi vé sw séng, thi khdng phai chi cé Trai Dat
cua ta mé&i cé chung sanh ma xung quanh ching ta con
c6 vd lwong Trai DAt khac va & dé ciing ¢é ching sanh
(ching sanh 1a néi tat cd mudn loai ¢é sinh t&r va luan
héi). Chw Phat khéng phai chi xubéng Trai Dat nay dé ctru
ching ta théi dau ma quy Ngai mébi giay, mdi phut déu
dang di khadp muoi phwong thé gidi dé ceu do chang
sanh. Vi vay, t&i bay gi& quy Ngai van chwa chiu nhap
Niét ban. Qua nhirng 1&i chia sé tém tét & trén, thi quy
ban da hiéu dwoc phan nao vé tao hoéa cua vi tru roi,
vay thi quy ban con chan chir gi ma khéng mau tu niém
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Phat dé ciu vang sanh vé c6i Phat A Mi Ba?

TINH DO PHAT THUA

Khi chung ta tu phap Tinh dé, thi ngoai phat tam
niém Phat dé thanh Phat ra, ta con phai lam nhi*rng hanh
nguyén nhw Phat da day, dé la: Ty do va do tha. Tw dé,
la ty ctru minh; d6 tha, Ia ctru chung sanh. Phap mén
niém Phat la thuéc vé Tinh dd Phat thwra. Tinh, 1a tinh
nghiép va tinh tam; d6, la tw dé va dé tha; Phat thira, la
bao la vé cuing tan. Y néi khi tu phap mén Tinh do, thi ta
phai c6 tAm Idng bao la vé cuing tan nhw Phat.

D6 ngudi la thudc vé cong dic, khong phai 1a
phudc dirc. Néu ta cé tién thi nén dem ra bé thi dé tao
phuéc dirc. Con néu ta nghéo khdng coé tién thi nén di
khuyén ngwdi tu hanh niém Phat dé tao cdng drc. Cong
dirc thi Ién hon phwéde dire, nhung cé cdng dire ma thiéu
phuwdc dire thi cling khéng dwoc vien man. Khéng phai
ta bd thi nhiéu tién thi méi co nhiéu phwédc dire, ma phai
tinh & ché ta c6 lam hét sirc hay khédng? Ciing nhuw
nhirng nguoi giau cd, ho chi biét bd thi tién bac nhung
lai khéng biét tu hanh, nén ho khéng thé thanh Phat. Ho
chi dwoc kiép sau lam nguwoi giau c6 ma théi, nhung roi
ho phai bi luan héi tiép tuc. Thdi nay, nhiéu ngudi chi lo
tu phwéc khéng lo tu giai thoat, that la dang thwong.

Néu noi vé mét tu hanh, thi ta phai niém Phat tinh
tan dé lay dwoc phdm sen cao nhat. Ban khéng nén hiéu
ldm cho rang, néu minh nghi nhw vay la nga man hay la
tham. That ra, khdng phai vay ma day la y chi diing manh
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gitp cho ta di dén qua vi Phat. Con néi vé pham vi thi
trén cdi Cwc Lac cé chin phdm vang sanh: Ba phdm
Thwong sanh, ba phdm Trung sanh va ba phdm Ha
sanh. Néu ta tu hanh duwoc “Thuong thwong phadm” thi
sé biét trwdc duwoc ngady gio vang sanh. Téi phat 1am
chung, ta sé& thay Phat A Mi Ba va Thanh chidng dem hoa
sen ngan canh dén dé tiép dan ta vé cdi Phat. Khi vé dén
coi Phat thi hoa sen cua ta lién dwoc nd ra. Khi do, ta sé
théy Phat A Mi Da va ta sé thanh Phat A Mi Ba. Khi thanh
Phat réi thi ta s& c6 than vang kim to I&n, c6 32 tuwéng
tét, c6 80 vé dep va cd 6 loai thién than thong bién héa
nhiém mau gibng nhw Phat A Mi Pa.

Con néu ta chi tw d6 ma khéng cé tAm long do tha,
khéng chiu bd thi dé tao phwdc dire, thi ta chi dwoc “Ha
ha sanh”. Ta sé& khong c6 dwoc nhiéu wu diém nhw
nguwdi chirng qua “Thuong thuwgng sanh”. Tuy nhién, ta
cling dwoc vang sanh vé cdi Cuc Lac, chi cé diéu la ta
phai séng & trong hoa sen ctia minh mét thdi gian rat 1au
dé tu tap. Tuy & trong hoa sen tu tap, nhung ta sé duwoc
sung swéng nhw la & cbi Tréi va & do ludn cé chu dai
B tat ngay dém chi day cho ta tu hanh. Sau khi tu hanh
c6 du cong dirc, thi hoa sen cua ta sé dwoc né ra va ta
sé thay Phat A Mi Pa. Ngay giay phat ma ta thay Phat A
Mi Da, thi cling la gidy phut ta thanh Phat A Mi ba.

& cbi Cuc Lac khdng co thai sanh, khéng cé luan
héi sanh tir ma chi c6 hoa sen héa sanh. Khi hoa sen
dwoc nd ra thi la ngay ta thanh Phat. Vi vay, trong Kinh
Phat néi: “Bat ludn ching sanh nao phat tdm niém
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Phat dé thanh Phéat, thi déu sanh ra dwoc hoa sen
ngan canh ¢ trén c6i Cwc Lac cua Phat A Mi ba”. Con
ndi vé hoa sen cla ta & ¢di Cuc Lac dwoc Ién hay nhé
va dwoc phat quang nhiéu hay it, thi phai xem céng phu
tu hanh va hanh nguyén cia ta. Khi chw Phat nhin hoa
sen thi sé biét dwoc cbng phu tu hanh cua ta.

Ciing gibng nhuw ta tréng mét chau hoa & trong nha,
néu ta siéng twdi nwdc va chdm bdn né hang ngay thi
nd sé phat trién duoc twoi tét. Con néu ta bd bé thi nd
sé& bi khoé héo va chét. Khi ta niém Phat ciing vay. Mot
cau A Mi Da Phat la mét giot nuwéc than twdi cho hoa sen
cla ta thém twoi tét. Vi vay, khi niém Phat thi ta phai
niém tinh tAn méi ngay, khdng nén niém mot ngay ma bd
ca thang. Néu ta bd niém Phat ntra chirng thi hoa sen
cUa ta sé bj chét va bién mét trong ao bau. Néu hoa sen
bi chét thi cdng phu tu niém cua ta ciing bi méat theo. Tai
sao? Vi cong duc khac véi phude dire. Phude dire minh
tao bao nhiéu I1a cé bay nhiéu khéng bao gi® mét, nhwng
céng dirc ma bd niva chirng thi ta s& méat hét tat ca. Mat
hét tat ca nghia la méat hét cdng phu tu tap cla ta trwde
kia, nhwng chiing t&r A Mi Da Phat trong ta thi van con.
Chi can ta quyét tam tu niém tré lai, thi ching tr A Mi Ba
s& ndy mam moc lai. Tuy ndi la néi vay, nhung thi hoi
mang sbng con nguwoi rat 1a ngén ngti, tai sao ta khong
tan dung co hdi nay dé moét doi di lam Phat? Néu ta
khong lo trdng hoa sen ctia minh tir bay gi®, I& mai than
nay mat di thi ta lam sao cé dwoc hoa sen dé cho chw
Phat dem dén tiép dan ta vé Cyc Lac. Chang ta co thé
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bd &n, bd ngl va bd lam, nhwng khéng thé bd cau niém
Phat. Tai sao? Vi day la twong lai vinh ctru cua ta, con
cudc séng hién tai chi 1a tam thoi, nén ta phai biét phan
nang nhe, khdng nén tham dam than gia ma bd méat than
Phat, sau nay héi tiéc sé khéng kip.

Thwa quy ban! Phat A Mi Da thwong chung ta vé b&
bén. Ngai biét chung ta si mé khéng cé du tri tué dé tw
tu giai thoat, nén Ngai mé&i day cho ta phap mén Tinh dé
dé d&i nghiép vang sanh. B&i nghiép nghia la mang theo
nghiép tdi cia minh dé sanh vé cdi Cuc Lac. Chi can
sanh vé Cuc Lac thi ta sé co du tri tué dé tu thanh Phat.
Trong Kinh Phat no6i: “Tinh dé la phap tu cao siéu va
khé tin. Néu ai tin dwoc la nguwei d6 da cé tu hanh
trong vé lwong kiép, nén kiép nay nhan duyén lam
Phat méi dwoc chin mudi, méi ¢é da tri tué va thién
cdn dé tin sau phdp mén Tinh dé’.

Ngai Tinh Khoéng ciing néi rang: “Kiép nay ching ta
gdp duoc phép mén Tinh d6 Ia may méan con hon [a tring
sé van ty. Gap da la khé ma tin sau tu niém thi lai cang
khé hon, quy nhw mo kim day bién ngan ndm mot thud”.

. Phat B6 dé tam

Trwéce kia, vi khéng hiéu dao nén tdi chi biét niém
Phat dé ciu siéu cho 6ng ba, cha me va chdng sanh.
Sau nay, nho di duyén ma téi mai biét dén phap mén
Tinh d6 va hiéu dwoc ngudi niém Phat thi phai phat tam
B& dé. Tuy hiéu Ia hiéu vay, nhwng t6i lai khédng dam tin
vao ban than minh vi luc ndo t6i cling nghi rang: “Téi
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chuéng cda téi qué ndng, duong tu kiép nay khéng duoc
toai nguyén, thi nao dam phat nguyén niém Phat dé
thanh Phéat”. Tém lai, cling vi si mé ma toi da bd méat
nhiéu nam khéng dam phat nguyén thanh Phat. R6i dén
moét ngay nhan duyén hoi du, tw nhién cd mét nguwdi ban
mang dén tang cho t&i mot cudn sach tén “Niém Phéat
Iwru X4 Ioii” ctia Cw sT Tinh Hai. Khi m& cudn sach ra, toi
nhin thdy cé nhiéu hinh X4 loi mau séc rat dep va toi
cam thay sung swéng la thuweng. Sau dé, tdi doc vao noi
dung thi thdy c6 nhiéu cau chuyén, nhwng cau chuyén
ma lam cho t6i cam thiy an twong nhét, doé la: “Cau
chuyé&n néi vé mot bac Phat t& ni¥ chi tu niém Phat tai
gia vi bac khéng cé théi gian dén chuia dé tung Kinh hay
tham thién. Vay ma bac ciing duwoc vang sanh va dé lai
nhiéu Xa loi rat dep khéng thua gi nhitng bac xuét gia.
Sau khi doc xong cudn sach d6 thi téi vé ciing hanh phuc
va bat khoéc. Téi khoc 1a vi t6i khong thé tin dwoc, chi co
niém A Mi Da Phat ma cé thé sanh vé céi Phat ngay
trong mét doi. Nhe doc cubn sach dé, ma t6i maéi co du
tw tin phat tam B dé nguyén niém Phat dé thanh Phat.
Sau dé, téi budng xa hét trdn duyén va quyét tam tu
niém Phat mét ldng tinh tdn. Khéng ng® qua may tuan
sau thi t6i chitng dwoc nhat tam. Néu nhw t6i khéng
quyét tdam phat nguyén mét cach thanh khan tu niém, thi
t6i khé dwoc nhat tam. Qua qua trinh cla ban than toi
hiéu dwoc sy tin tam va phat Bé dé tam rat 1a quan trong.
Trong Kinh Phat néi: “Chung sanh niém Phéat mubn duoc
thanh Phéat thi phai c6 day du tin, nguyén va tri danh.
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Néu thiéu mot trong ba diéu nay thi ching sanh sé khéng
dugc thanh Phat’.

Tin: La tin sdu khéng mét chut hoai nghi. (Tin Phat
A Mi Pa va tin ta sé thanh Phat A Mi ba).

Nguyén: La nguyén niém Phat dé thanh Phat.
(Nguyén v&itam minh, khéng phai nguyén v&i chw Phét).

Tri danh: La niém danh hiéu A Mi Ba Phat cho toi
ngay vang sanh. (Tri danh tirc la Hanh, vi khi ta niém
Phét thi dire hanh cua ta sé tw nhién sanh ra).

l. Tai sao ngwi tu dé lai Xa loi?

Phat day chung ta niém Phéat la dé danh thlrc tam
Phat cia minh thic tinh. Khi tdm Phat dwoc thiee tinh,
thi ta sé dung thong dwoc vé&i tam ciia mwoi phwong chw
Phat. Anh sang clia chw Phat Itc nao ciing bao pht khap
cd hw khéng. Chi can tam Phat cda ta dwoc thie tinh,
thi sé thau nhiép dwoc Phat Iwc gia tri. Phat noi: “Tam
Phéat va tam cuda ching sanh la déng mét thé khéng
hai. Néu tdm Phéat ctia ching sanh dworc thirc tinh thi
sé cam rng dwoc Ngai dang & canh bén’. Piéu nay
cling nhw mét thdi nam cham bj dong dat Iau nam sé mat
di strc hat, nhung néu ta riva sach théi nam cham, thi né
sé thu hat dwoc théi nam cham déi dién. Tam Phat va
tam clia chang ta ciing giéng nhw hai thdi nam cham déi
dién. Anh sang ctia chu Phat Itc nao ciing bao phi khép
hw khéng, chdng qua tdm Phat cha ching ta da bi chén
vUi tor v thi kiép, nén khong thau nhiép dwoc anh sang
Phat quang cua chw Phat.
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Cau A Mi Ba Phat c6 than lyc nhiém mau, giup cho
ta ty rira di nghiép tdi va khéi phuc lai Phat tam. Chang
ta niém Phat m6t ngay la mét ngay rira bét di tam ma
xau ac cla minh. Néu ta niém Phat cang nhiéu thi tam
ma cula ta cang bét, tam Phat cang tang. Khi tam Phat
cang tang thi ta sé thau nhiép dwoc quang minh cla chuw
Phat cang nhiéu. Nh& thau nhiép dwoc nhiéu quang
minh cta chw Phat ma tdm ta méi dwoc dinh. BDinh lau
ngay sé tich Iy thanh xwong tdy Xa loi d0 mau. Mau séc
cla Xa loi la nhe thau nhiép dwoc Phat lwc va Phat
quang du mau cua chw Phat.

DAI NGUYEN 1€ CUA PHAT A MI DA

Kinh thwa quy ban! Vi thwong chung sanh nén Phat
A Mi Ba da phat ra 48 dai nguyén (nghia la dai thé). O
day, chung t6i chi néu ra dai nguyén thir 18 cia Phat ma
théi. Vi trong 48 dai nguyén thi dai nguyén thr 18 la quan
trong nhat. Néu quy ban muén tim hiéu vé 48 dai nguyén
cta Phat A Mi Ba, thi xin di tim cuén “Kinh Vé Lwong
Tho” dé tim hiéu thém.

Day la dai nguyén 18 clia Phat A Mi Da. Ngai néi
rang: “Khi téi thanh Phéat, néu ching sanh & muwoi
phwong hét Iong tin wa, mong muén sanh vé céi
nwée cua téi, xung danh hiéu téi cho dén mwoi niém,
ma chang dworc sanh thoi téi khéng git ngéi Chdanh
dang Chanh gidc. Chi trir nhitng ké tao nghiép toi
ché bai chanh phap”.

Thwa quy ban! D6 la dai nguyén thir 18 ctia Phat A
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Mi Da. Y ctia Ngai mudn néi rang: “Néu chung sanh truéc
khi chét ma niém dwoc muwdi niém lién tuc (nghia la muoi
hoi, khéng can hoi dai hay ngdn), ma Ngai khéng dén
noi tiép dan ching sanh dé vé Cuc Lac, thi Ngai thé
khéng lam Phat”. Con cau cudi Ngai néi: “Chi tree nhikng
keé tao nghiép tdi ché bai chanh phap”. Cau nay chung
ta khéng nén hiéu 1am cho rang Phat khéng co 1dng tir bi
hay c6 tam phan biét. That ra khong phai vay, ma vi Phat
biét nhirng ching sanh tao nhiéu téi 4c nay sé khéng
chiu sam héi va sé khéng chiu phat nguyén niém Phat
dé thanh Phat, thi Phat lam sao ma ctu duoc ho. Vi vay
ma Phat ma&i nadi chi trir nhirng ké tao nghiép toi ché bai
chanh phap.

Qua 48 dai nguyén clia Phat cho thay Ngai thwong
ching ta vé b& bén. Cha me clia ta con chua thé thét
v&i ta, vay ma Ngai thé véi ching ta. Diéu nay cho thay
ndi khd tam va 1dng ttr bi clia Ngai con I&n hon troi bién.
Chung ta la pham phu ma con xem nang 1&i thé va khéng
dam thé bura bai. Khéng 18 I&i thé ctia Phat A Mi Da ma
chung ta khéng dam tin sao? Vi thuwong chung sanh si
mé khéng co6 du 1ong tin, nén Ngai ma&i lap 1oi thé 1a dé
gilp chang ta c6 virng long tin. Ngai da 1am hét sirc cla
Ngai réi, chdng qua chang ta khéng cé du thién can va
phudc dirc dé tin sau phap mén Tinh d6. C6 nhiéu nguoi
nghi ngd rang: “Néu truéc khi chét ma ngudi nao niém
mudi niém cing duoc vadng sanh vé Cuc Lac, vay thi
trén thé gian nay sé khéng con ai”. Tém lai, ching ta van
con nghi ngd da diéu.
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Thwa quy ban! Khi nhghe qua mwoi niém thi twdng
la d&, nhung trén thue té thi khéng dé. Vi c6 may ai trén
doi nay trwde khi chét ma niém duwoc mudi niém lién tuc.
Tai sao? Vi mét nguoi trwdc khi sép chét, than thirc sé
bi hodng so, mé loan, than thé dau dén, luyén tiéc mang
sbng, vo chéng, con chau, tién bac, danh vong,... D6 1a
chwa néi dén trwdc phat 1am chung, khéng may bi oan
gia (nguoi 4m va nguoi séng) kéo dén doi no, lam cho
than thé bj dau d&n, sanh tdm oan han thi lam sao ma
giltr dwoc chanh niém.

Quy ban nén biét rang: Mot ngudi trwde khi chét ma
co thé niém dwoc muwdi niém lién tuc, 1a ngwoi nay da
c6é coéng phu tu niém Phat nhiéu nam. Vi cé céng phu
nhiéu nd3m nén cau Phat hiéu m&i dwoc thuan thuc in
sau vao tadm thirc cia ho. Nh& vay ma tdm clda ho moi
dwoc an dinh, xem nhe séng chét va budng xa tat ca.
Cho du truére khi chét, than thé clia ho ¢ bi dau don, thi
ho cling khéng bi phan tam. Nho vay ma ho maéi cé du
sang subt va an dinh dé niém lién tuc mwdi nieém.

Con mét diéu quan trong ma ching ta nén ghi nha,
do 1a: Cho du ta niém Phat da nhiéu ndm, nhwng dén
phat 1dm chung, khong may bi chwéng duyén lam cho
than thé bi dau dén, sanh tdm oan han thi cling kho
duwoc vang sanh. Diéu nay ta phai hét strc than trong.

Vi du: Ta khéng may bi ai d6 dam chét, thi ngay
gidy phut cudi dé ta nén quan rang: “Pay la nghiép téi
cua ta da gieo, gi® phai tra lai cho nguwdi”. Néu ta
quan dwgc nhw vay, thi sé khéng sanh tam san han, ma
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chi gitr dinh tdm niém Phat cho dén khi tat th®, thi sé
duwoc Phat A Mi Ba va Thanh ching dén noi tiép dan ta
vé Cuc Lac. Con néu phut cudi ma ta sanh tdam oan han,
thi sé bj chung ma dén rwéc ta di. Tém lai, than thic
phut cudi rat 1a quan trong, 1am Phat hay lam ma chi cach
nhau mot niém mé, giac clia ta ma thoi. Vi thay than thirc
phut cudi rat [a quan trong, nén chw Phat ludn khuyén
day chung ta khi con séng thi phai tinh tAn niém Phat, dé
phat 1am chung gitr dwgc chanh niém sanh vé Cuc Lac.

Con ly do tai sao ngudi tu niém Phat truéc khi chét
phai can c6 than nhan hay ban déng tu gidp tro' niém?
La vi tuy ta niém Phat da nhiéu ndm, nhwng c6 may ai
dam bao ddm rang minh sé gilr dwoc chanh niém 100%
trwdc khi chét. Néu phat 1am chung ma c6 ngudi hod
niém, thi ngu®i chét s& nam chac 100% vang sanh. Vi
vay ma ngudi tro' niém rat 1a quan trong. Khéng nhivng
ngudi trog niém cé thé giup nguwdi sap chét gitr dwoc
chanh niém, ma con gitp xua dudi di nhirng oan gia trai
chd dang vay quanh ngudi sap chét.

Con ndi vé clru dd gia dinh, néu ta khuy&n cha me
hay chéng con niém Phat, ma ho khéng cé dud thién can
va phwéce dire dé tin sau tu niém, thi ta phai niém Phat
tinh tAn hon. Tai sao? Vi 1& trong gia dinh c6 ngwdi than
sap chét, thi ta sé gitr dwoc binh tinh khai thi va tro niém
dé ctu than thire clia ngudi than. Con néu nhuw ta duoc
vang sanh trwéc ho, thi sy ra di cia ta sé giup ngudi
than phat tin tam niém Phat. Nhw vay, cho du ta cé di
trwdc hay di sau, thi ciing déu ciru dwoc than nhan cla
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minh. Day mai la tinh thwong chan that.

AN PHAN LA TU’ TAI

Kinh thwa quy ban! O doi, ching ta thwdng thay
nhirng ngudi séng khdéng an phan la nhirng ngudi ludn
sbng trong dau khd. Tai sao? Vi ho sbéng bon chen dua
doi vat chat, nén ho tw tré thanh cai may lam né 1& cho
ddng tién. Khi chét ho con bi doa vao ba dwong ac. Cai
tham vat chat & thé gian thi ta d& nhan dién, nhung cai
tham cla ngwdi tu hanh thi ta khé nhan dién. Da sb
chang ta thwdng nghi rang: “Nguoi nao hoc nhiéu Kinh
séch, tung nhiéu loai Kinh, tu hanh di phap mén thi méi
la nguoi co tri tué va can co cao”. Nhung trén thyc té,
thi nhirtng y nghi nay hoan toan sai 1am va di sai y cla
Phat.

Trong Kinh Phat day: “T4m binh thuong la dao”. Y
cia Phat mubn noéi rang: “Nguoi tu hanh muén thanh
Phét thi phai biét tri tuc va bubng xa. Vi tri tic va bubng
X3 la ban chat ctua tdm binh thuong va chi c6 tdm binh
thwrong moi gidp cho ta tw tai va giai thoat”. Nhuwng ching
ta khéng hiéu, nén ma&i 6m ddm hoc du loai Kinh sach,
tung da loai Kinh, tu hanh dd phap mén. Rét cudc, ta
cang tu thi cang bi xen tap va cang tréi buéc than tam
ctia minh. Cudi cung, hai minh khéng tim dwoc 16i thoat,
vay thr hoéi ta cé si mé, dién dao khéng?

Con noi vé Kinh Phat, tai sao Phat lai day cho
chang ta nhiéu Kinh sach va Kinh nao Phat cling nai la
cao siéu dé nhat? Loi Phat day l1a khéng sai, vi mbi 1o
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cta Phat day déu la cao siéu d& nhat. Nhwng ngoai hoc
gido ly ctia Phat ra, thi ching ta phai biét tuy theo can
co va thoi thé ma lwa chon cho minh mét phap tu thich
hop. Cé nhw vay thi phap Phat méi dat dén cao siéu dé
nhat. Con néu ching ta khdng nghe 16 Phat day ma van
cb chép, thi cho du phap Phat c6 cao siéu dén may thi
cling khéng ctru duoc ta. Con ly do tai sao Phat day cho
ching ta nhiéu Kinh sach va nhiéu phap tu khac nhau?
La vi Phat nhin thdy cin tanh cta chung sanh khong
ddng va Phat biét chiing sanh sé phai trai qua nhiéu bién
dbi clia thoi cude, nén Ngai day nhiéu loai Kinh va nhiéu
phap tu 1& dé& gilp chang ta tuy theo cén co va thoi thé
ma chon cho minh mét phap tu thich hop. Nhwng chung
ta khéng hiéu y cta Phat, nguwoc lai con ém ddm cd
chap, khdéng chiju budng xa nhitng phap tu khdng con
hop v&i can co va thoi thé. Vi vay ma ching ta méi khé.

Thwa quy ban! Thoi nay la thédi Mat phap, khéng
phai la th&i Chanh phap hay Twong phap. Vi vay, ta phai
biét thay ddi phap tu cho thich hop can co va thoi thé
ctia minh. Néu ta khéng mau budng xa sy cb chéap, thi
ngwoi bi thiét thoi la ban than ta. Cling nhuw thoi nay, la
thdi phan lwc bay ma ta van con cd chdp mudn tw minh
di bo, khdng chiu di may bay. Vay thi dén bao gid ta méi
dén duwoc dich? Hudng chi, trén dwong tu hanh ta sé bj
ching ma bula vay t& phia, chi e |a ta chwa kip cit buéc
thi da bj chung ma ham hai roi.

Ngai Phap sw Tinh Khéng thuyét trong bd Kinh Vo
Lwong Tho réng: “Phap mén Tinh dé (niém Phét) la phap



Cu si Diéu Am Diéu Ngd 93

mon cao siéu vuot ca khéng gian va thoi gian, la phap
mén cép toc, truc chi thanh Phat. M6t niém A Mi Ba c6
thé vuot qua ba dai A Tang Ky Kiép. Va ngudi tu niém
Phéat khéng can phéi trai qua timg giai doan hay tumng
budc nhw cac phap mén tu khac’.

Ngoai ra, Ngai con dwa ra mét vi du: “Cé mét nha
l4u ndm tang. Nguoi tu theo cac phép mén khac thi phai
dung strc clia minh dé di bd va phai budce tirng néc thang
dé 1én dén lau ndm. Con ngudi tu phdp mon niém Phat
thi khéng can phai dung strc cia minh dé di b6 ma ta chi
cén di vao cau thang may, nhan mét nat thi trong nhay
mat 13 ta sé t6i duoc 1du ndm. Nho vay ma ta cé thé vang
sanh ngay trong mét doi. (Vang sanh dbng nghia v&i
thanh Phat)”.

Thwa quy ban! Nguei thé gian vi khéng an phan nén
than tdm cda ho mai bi khd. Con ngwdi tu hanh nhw
ching ta, néu khéng an phan trong van dé hoc Kinh sach
va thwc hanh phap tu, thi ta sé bi cai tham va phan biét
chép trudc lam chudng ngai. Rét cude, ching ta tu ca
doi cling chi uéng céng thoi.

HIEU LAM Y NGHIA TAM THANH TINH

Néu néi vé y nghia tdm thanh tinh, thi da sé ching
ta xwa nay déu da hiéu Idm. Vi hiéu 1dm nén méi khi toi
khuyén gia dinh hay nhirng ngw¢i xung quanh niém
Phat, thi da sb ho déu noéi rang: “Tam cua t6i chuwa duoc
thanh tinh thi lam sao c6 thé niém Phat?”. T6i hdi tai sao
thi ho déu trd 1o rdng: “Vi chiang téi thuong nghe quy
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Thay néi rang Phat tir phéi dung tdm thanh tinh dé niém
Phat”. Toi héi ho rang: “Vay tdm thanh tinh nghia la gi?”,
Ho tra I&i rang: “La tdm khéng duoc suy nghi hay vong
twéng chi ca”. T6i hdi ho rang: “Vay ban che dén bao gior
thi mé&i hét vong tudng, méi cé céi tdm thanh tinh?”. Khi
nghe t6i héi dén day, thi da sb ho déu tra I&i rang: “Niém
Phét sao kh6 qua, méi khéi niém thi vong tuéng kéo dén
dén dap, vi so mang téi voi chw Phét, nén t6i khéng dam
niém Phét”. Cling vi sw hiéu [dm nay ma da co rat nhiéu
nguwoi khdng dam niém Phét.

Thwa quy ban! Néu tdm chung ta dwoc thanh tinh,
thi chw Phat va Bo tat sé khdng bao gi¢» thi hién dén day
dé day chung ta tu hanh. Phat day rang: “Ching sanh
phai dung tam thanh tinh dé niém Phat”. Y cta Phat
mudn ndi rang: “Khi niém Phat thi ta phai biét dung chan
tam dé niém Phéat, khéng nén dung vong tdm dé niém
Phat”.

O day, t6i xin phan tich tdm gon dé quy ban khong
con lo I&ng. Trong mdi chung ta, ai cling c6 nhiéu tam
khac nhau, nhwng ching ta khéng nén tim hiéu nhiéu
tam khac lam gi cho nhoc. Vi cang tim hiéu thi cang lam
cho ta thém phan biét chap trudc. Bay gid, téi xin tom lai
con hai tam:

1. Chan tam (tdm Phét cua ta);

2. Tam vong twéng (tam gia tee than ta ma co).

Khi ta phat tam niém Phat dé thanh Phat, la ta d3
phat cai tdm thanh tinh cla ta rdi. Tai sao? Vi chi c6 tam
thanh tinh cuda ta méi phat dwgc cai nguyén niém Phat
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dé thanh Phat. Con tam vong twéng, chap truéc la gid
thi lam sao biét ma phéat nguyén? Chung ta xwa nay chi
dung tam vong twdng va chép trwdc réi cho la tam that
cta minh. Con tdm that cda minh thi bé qua moét bén
khéng ngd ngang chi ca, nén mai hiéu ldm y cla Phat.

Khi niém Phat vong twédng kéo dén, chung ta lai
twdng vi minh niém Phat nén mai c6 nhiéu vong twéng.
That ra khdong phai vay, vi vong twdng cua ta lic nao
cling nhiéu vé cung tan. Chang qua trwdc kia ta dung
tam gia nén khéng thay duwoc vong tudng. Nay nhe niém
Phat ma ta m&i thdy dwoc vong twdng clia minh. Nhe
thdy dwoc vong twdng ma ta méi chuyén dugc tam
tham, san, si cia minh. Cling nhw ta c6 mét vién ngoc
quy bi dinh sinh d4t 1au ndm, nay dem né ra chui rtra thi
tay cla ta s& bj do ban va thau nwéc sé bj den hoi.
Nhwng néu ta ct tiép tuc thay nwéc va chap nhan tay bj
do ban, thi qua nhiéu lan chui rira, tay cta ta, nwéc va
vién ngoc sé duoc sach va chiéu sang. Niém Phat ciing
vay. Vong twdng 1a do, cau Phat hiéu la nwédc than riva
sach tAm do ban dé chan tam cuda ta dwoc hién hién. Khi
o6ng Phat trong tam duoc hién hién thi tri tué cla ta theo
dé ma duwoc théng, day goi 1a than théng. Than, la than
lic anh sang tr chan tdm cla ta phat ra lam tiéu tan tam
ma; théng, la tri tué Bat nha, nh& ¢6 than lwc anh sang
cua chan tdm phat ra ma tri tué clia ta dwoc thdong va
hiéu biét tAt ca van phap twr gia t¢i chan.
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TAM NIEM
Tam ta niém, nao ngoai canh niém
Chg déng ngwdi mac ké chg déng
Khen ché, chiri trach chuyén cia nguoi
Mwa nang, dém ngay chuyén thién nhién.

Tam ta niém, nao than ta niém

Ban rén dém ngay chuyén cua than

Di dirng, nam ngdi khdng chwéng ngai
Than mat, canh tan vén ty nhién.

Tam da dinh, ngai chi ngoai déng
Niém niém Mi Pa, niém tw tadm
Tri tué, chan tam, than théng du
Cuc Lac danh dé Phat vij lai.

(Ta la Phat sé thanh).

HIEU LAM Y NGHIA BUONG XA

Trwdce kia, tdi thwdng nghe quy Thay néi rang:

“Phat tir phai budng xa hét thi mai tu hanh gidi thoat
duoc”. Mbi khi t6i nghe quy Thay néi nhw vay thi trong
long t6i déu thdc mac rang: “Lam sao ma buéng x& duoc
day? Néu bubng x& hét thi con ngudi ldy gi dé ma séng
va thé gi¢i nay sé ra sao...?”. Va tdi con nghi rang: “Néu
khong bubng xa duorc thi chang ta khdng duworc giai thoat
hay sao? Vay thi Phét ctru duoc bao nhiéu nguoi?”. Tom
lai, t6i da thac méac rat nhiéu vé van dé nay. Sau nay,
nhd hoc Kinh Phat ma t6i mai hiéu dwoc y nghia buéng
xa. Y Phat néi rang: “Muédn thoat khdi luédn héi thi ta phai
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bubng xa hét duc vong tham, sén, si & trong tam minh.
Phat khdng c6 noi ta phdi buéng x& cudc séng tinh cadm,
gia dinh,...”. Trwéc kia, vi khdng hiéu dao nén téi thudng
nghi rang: “Chi cé vao chua tu hanh thi may ra maéi
bubng xa duwoc, con ¢ ngoai doi thi lam sao ma bubng
xa duoc?”. Nhuwng sau khi hiéu dao, thi t6i méi hiéu van
dé buéng xa khong lién quan gi dén trong chua hay la
tai gia, ma né chi lién quan dén tdm cla ta. Diéu quan
trong la tdm cua ta c6 chiu budng xa tham, san, si hay
khéng? Néu chiu budng xa thi cho du ta tu & trong chua
hay tu & tai gia, thi cling déu dwoc thanh Phat gidng
nhau. Tém lai, néu mudn thanh Phat thi ta phai budng xa
duwoc ba diéu can ban sau day: Mét, ta phai budng xa
tham, san, si & trong tdm minh; hai, ta phai buéng xa
trong viéc tham clru Kinh Phat va budng xa trong viéc tu
hanh. Nghia la khi hoc Kinh Phéat thi ta khéng nén 6m
dém hoc du loai Kinh, ma ta chi can hoc mét bd Kinh cho
that thuan thuc, thi cac bd Kinh khac ta sé hiéu thong.
Con ndi vé mat tu hanh, thi ta chi nén tu chuyén nhat mot
phap mén, khdng nén ém dém tu dd loai phap mén; ba,
khi hoc Kinh Phat thi ta nén buéng xa bét van ty, danh
tén, déi dai, hoan canh,... ra ngoai ma chi tap trung vao
cbt thy cua Kinh.

Vi du: Ta doc mét cudn truyén tiéu thuyét tinh cam.
Trong ltc doc thi ta khéng nén dat nang phai nhé hét tén
tudi va hoan canh cta nhixng nhan vat & trong sach, ma
ta chi can nh& tén cla nhan vat chinh va chi can hiéu két
cudc ngwdi d6 hanh phuc hay dau khd, la du rdi. Con tat
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cé tén tudi, nhan vat, hoan canh,... & trong sach chi 1a
phuwong tién, gitp cho ta hiéu théng cau chuyén. Khi hoc
Kinh Phat ciing vay, ta phai biét budng xa, thi ta ma&i
hwdng dwoc an lac trong hién tai va thanh Phat twong
lai. (Budng xa trén sw chdp, khéng phai buéng xa trén sy
hoc hiéu).

DPoc dén day, toi biét sé cé nhiéu ban nghirang: “Noi
thi dé nhung lam thi rat khé”. Thwa ban! O trén doi nay
khong c6 chuyén gi la khé ma chi khé & ché tdm ta cé
that s mudn buéng x& va mudn thanh Phat hay khéng?
Néu ta quyét tam thi sat cling cé thé mai thanh kim.
Hubng chi, chw Phat va Bb tat sé khong dé cho ta mot
minh di tim con dwdng gidi thoat. Chi can ta chju cét
buwdc, thi quy Ngai sé ludn & bén canh dé diu dat ta di
t&i bo giai thoat.

HIEU LAM Y NGHTA THO'I GIAN

Néu ndi vé thoi gian, thi da sb ching ta xwa nay déu
hiéu [dm vé y nghia thoi gian. Nguoi doi thwong vi “thovi
gian la vang bac” nén chung ta tranh tha lam viéc cyc
khé ngay dém dé kiém tién, réi cho thei gian la vang bac.
Ciing vi sw hiéu [dm nay ma méi khi téi khuyén gia dinh
hay nhirng ngudi xung quanh niém Phat, thi da s ho
déu trd I&i rang: “Chung toi rat ban khéng cé thoi gian dé
niém Phat”. Tham chi, c6 nhiéu nguwdi con néi rang: “Doi
dén khi nao c6 thoi gian thi t6i sé niém Phat sau vi toi
khi d6 niém Phét ciing chira muén”. Mdi khi nghe ho noi
nhw vay thi t6i déu héi ho rang: “Vay thi doi dén bao gior
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ban mdi c6 thoi gian?”. Khi nghe t6i hoi nhw vay thi da
sb ho déu tra I&i rang: “Poi chuyén lam &n, con chau, vor
chdng, ... cda téi duoc én dinh thi ltc dé to6i méi c6 thoi
gian”. Téi hdi ho rang: “Vay thi cho dén bao gio nhiing
chuyén dé méi duoc 6n dinh?”. Khi nghe t6i hdi dén day
thi da s& ho déu ngap ngirng khéng tra 1o duoc.

That ra, tAt ca ching ta déu so dbi dién v&i cai chét.
Vi s¢ nén chang ta ludn gat ban than rang: “Minh sé
séng tho dén réng long, téc bac”. Vi nghi minh sbng tho
nén chdng ta khéng biét quy thei gian hién tai ma minh
dang co6. Ban th di t&i nhirng nghia trang, nhin Ién
nhirng bia mé va dém thr xem c6 bao nhiéu bé so sinh
va tré tudi bi chét? Hang ngay trwé'c mat, ban da thay co
bao nhiéu nguwdi toc bac dwa nguwdi téc xanh? Thoi gian
vdn khoéng cé dé cho ta chd doi. Thoi gian vén & ngay
trong tdm chung ta. Néu ta nghi cé thi né ¢, néu ta nght
khéng thi nd khéng. Chung ta 1a nguoi diéu khién thoi
gian, khéng phai thoi gian diéu khién chang ta. Duy chi
c6 than bénh, gia, chét méi 1a diéu khién ching ta. Mot
khi Than chét da dén thi cho du ta cé chay dwdng troi
cling khéng thoat.

Néu la ngui co tri tué thi ta phai hiéu dwoc y nghia
cla cau: “Thoi gian Ia vang bac”. Cau nay mudn néi rang:
“Thoi gian mang séng cua con ngwdi rat la ngan
ngui. Néu c6 thé thi ta nén bé vang bac ra dé mua
thoi gian cho minh, khéng phai néi ta dung thoi gian
cla mang séng ngan ngui nay dé lam né 1é cho bac
tién”. Noi nhw vay, khéng cé nghia la ta khong di lam dé
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kiém tién. D7 nhién 1a chang ta ai cling can tién, vi tién la
mach sdng cla ta, clia gia dinh va ctia xa hdi. Néu khoéng
co tién thi than ta sé bj bénh, chét,... Khi than bi chét thi
duwong tu cla ta s& khéng thanh, nén tién dbi voi ta rat
la quan trong. Nhung ta phai biét 1am chd déng tién, thi
tién va than gia tam nay sé la an nhan cuda ta. Con néu
ta khong biét 1am cha dbng tién, thi tién va than gia tam
nay chinh la ké thu Ion nhat clha ta. Téom lai, chung ta
phai mau thic tinh, khéng nén ca doi lam né 1é cho
chang, khi mat than nay réi thi héi tiéc sé khong kip. Ban
nén biét rang: “Tién khéng thé giup cho ta tu thanh Phat,
duy chi co6 thoi gian md&i gidp cho ta tu thanh Phat duoc
théi”. Trong Kinh Phat day rang:

1. “Mang séng cta con ngwdi rat la ngan ngui
nhw hoi thé, chi can ta thé ra dwoc ma hit vao khéng
duworc thi ta sé méat di thdn nguwoi nay’”.

2. “Kiép nay ta cé dwoc than ngwoi, nghia Ia
trong nhiéu kiép qua khir ta da cé tu. VAy thi tai sao
ta khéng biét dung cdi than gia tam ngan ngai nay dé
ma tu giai thoat. L& mai, than gia tam nay maét di thi
ta lam sao c6 co’ héi dé ma tu giai thoat?”.

3. “Sé ngwoi chét di ma dworc tré lai lam ngudi
thi it nhw dat dinh & ké méng tay Phat. Con sé nguoi
chét di ma bj doa vao ba duong dc thi nhiéu nhuw cét
séng Hang’.

Thwa quy ban! Néu ndéi vé ban rén thi t6i 1a ngudi
rat ban ron khéng thua gi quy ban, nhwng ta co thé tu
trong ban ron. O day, téi xin néu ra moét vi du.



Cu si Diéu Am Diéu Ngd 101

Vi du: Téi la ngwdi ban rén dén merc do trong 24
tiéng déng hé ma khéng cd moét phat d& nghi ngoi (df
nhién Ia trtr ra 8 tiéng déng hé dé ngd) thi téi van co thé
niém Phat tr hai cho dén ba tiéng ddng hd trong mot
ngay. Ban thr nghi xem: “Cho du ta c6 ban rén nhuw cai
may, thi méi ngay ta ciing phai can t&m rira, vé sinh, néu
nuéng, dn udng, 1ai xe di lam hodc di vé, cé phéi vay
khéng?”. Trong th&i gian lam nhirng céng viéc nay thi
tay chan, miéng mat cla ta ban, nhwng tam va dau cla
ta dau cé ban. Niém Phat la dung tam va dau dé niém,
khéng phai dung tay chan dé& niém. Tai sao vong twéng
hai ching ta dau khd va luan héi ma ta ci niém ching
ngay dém? Tham chi, ching ta con dem chung vao trong
gidc ngl clia minh. Con niém Phat Ia giup chung ta giai
thoat trong hién tai va thanh Phat twong lai, vay ma
ching ta khéng chju niém, ngwoc lai con hen lan hen
mon rdi bao rang minh khéng cé thoi gian.

Tai sao chung ta ca d&i chi lo gin gilr nhirng thir gia
tam ma khi chét ta s& khéng mang theo duwoc. Trong khi
nhirng thir ma sau khi chét ta sé mang theo duoc nhu:
“Phwérc bau, tri tué va thanh Phat” thi chang ta khéng
lo tu bdi. Ngwoc lai, con cho rang niém Phat 1a khd cuc
va khdéng co thdi gian. Vay th&r hdi ching ta cé si mé,
dién dao khong?
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HIEU LAM C(ING DU"O'NG VA LE BAI

Néu néi v& cling dwdng va 18 bai thi ttr nhé toi d3
thuwérng hay thadc mac rang: “Tai sao ngudi doi phai cung
den, hwong, hoa, qua va nwéc cho chuw Phat? Néu quy
Ngai /a Phéat thi dau can nhiing thir nay dé lam gi? Néu
quy Ngai that sw con cén nhing thir nay, thi quy Ngai
khéng phai la Phat c6 long tur bi nhw nguwoi doi ca tung”.
Vi nghi ngd nén téi da héi qua ba me t6i va hdi nhiéu
ngudi Ion tudi vé van dé nay. Nhwng mébi khi hdi thi toi
chi nhan dwoc nhirng cau trad 1&i nhw: “Cung la dé cho
chw Phéat dung” hodc “ctng la dé té Iong thanh kinh”
hodc “ctng la dé tr I& cho chuw Phéat va Bé tat”. Méi khi
nghe ai trd I&i nhw vay thi téi déu héi ho rang: “Thuwa 6ng
(ba)! Con muédn biét luat Ié tho cing chuw Phét va Bo6 tat
la do Phét dat ra hay la do nguoi doi tw dat ra?”. Mdi khi
nghe t6i hdi nhw vay thi da sb ho déu tra 1&i rang: “Theo
chung téi nghi la do Phéat dat ra. Vi néu khéng phai do
Phéat déat ra thi quy Tang, Ni & trong chua va Phat tir & tai
gia dau cé déng 18 vat dé cung cho chw Phéat va Bb tat
nhw vay?”.

Ngoai ra, con mét diéu ma lam cho téi luébn cam thay
nghi ngd, dé 1a mdi khi nghe c6 ai néi rang: “O! Bay gic
t6i bi khé 14 vi bi Phat va me Quéan Am trimg phat, béi vi
ndm trudce... téi cd dén xin Phat va me Quén Am phu hé
cho con t6i mau dwoc khoi bénh thi téi sé cung mdt mam
tréi cay... dé ta I8. Nhung sau dé, con t6i duoc hét bénh
ma téi khéng di ta 18, nén bay gio bj tai nan nay la do
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Phéat va me Quén Am trimg phat téi...”. Tom lai, ttr nho
dén 1&n t6i da nghe rat nhiéu nguwdi néi vé van dé ciu
xin, ta &, trieng phat,... khién cho tdi cang thém nghi
ngh® vé chu Phat va Bo tat.

Néu noi that tam, thi tir nhé t6i da biét ton kinh va
thwong chw Phat va Bb tat réi, nhwng vi khdng hiéu dao
nén t6i thworng hay thac méc: “Tai sao Phét lai day nguoi
doi mua hwong, dén, hoa, qua va nwéc dang lén ban
tho trude roi moéi 18 lay sau? Néu nhitng ngudi nghéo
khéng co tién mua 18 vat dé cung, thi ho khéng dwoc chw
Phét va Bo tat gia hd hay sao? VAy thi dao Phat khéng
phai la dao tr bi nhw nguwoi doi ca tung?”.

C6 nhiéu lan td6i mudn tim dén chua dé nhd Tang,
Ni gitp giai tda nhirng nghi van & trong Idng téi, nhung
vi cudc sdng cua téi luc nao cling bén ba ban rdn, nén
t6i khong cé thei gian dé thinh gido Tang, Ni. (Tuy toi
ciing thuong dén chua dé lam céng qué nhung lai khéng
c6 thoi gian dé héi phap). Rbi thoi gian clr thé ma troi
qua, cho dén mét ngay cudc sdng cua téi dwoc 6n dinh
mot chat, thi toi di tim Kinh sach Phat dé hoc. Nhe hoc
Kinh Phat ma téi mai biét minh si mé, dién dao. Nhirng
nguwdi can héi nhw 1a Tang, Ni va Cuw s tu hanh chan
chinh thi t6i khéng hoéi, ma téi lai di héi nhirng nguoi &
ngoai doi. Trong khi da sé ngudi doi 1a dao 6ng ba va
mé tin di doan.

Sau khi thire tinh, tdi vo cung héi han va thuwong cho
than t6i bao nhiéu ndm cam nhang lay Phat, nhwng lai
khong tin Phat va Bé tat that Iong. Khéng nhirng vay ma
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tr nhd cho dén khi hiéu dao, néu cé ai hdi t6i [a dao gi
thi t&i déu tra 16 rang: “Téila dao Phat”. T6i ndi toi 1a dao
Phat nhwng toi lai khéng hiéu gi vé dao Phat. Vay thir
hdi toi I16i cha tdi c6 nhdy xubng may séng rira ciing
khéng sach. Sau khi thire tinh, t6i d& sam hdi véi chw
Phat va B6 tat rat nhiéu. T do, t6i nguyén véi tam minh
rang: “Ttr day cho dén vé luong kiép vé sau, t6i sé theo
chan cda chw Phéat va Bb tat dé tu hoc va hodng duong
Chénh phép dé gidi téa nhiing nghi nge trong tdm cia
chung sanh”.

O day, toi xin giai thich vé y nghia cing dwéong va
|& bai ma Phat da day dé chung ta khong con hiéu [am
vé chw Phat. Phat khuyén ching ta lap ban thd, khac
twong Phat va dung ndm thiy 18 vat dé 1én ban tho khéng
phai 1a dé cung dwdng cho chw Phat, ma Ia cho tat ca
ching ta. (Phéat chi khuyén chir khéng bat budc). Tai
sao? Vi trong ndm pham vat ma chw Tang, Ni va Phat tir
dang dang cung cho chw Phat va B6 tat hang ngay,
chinh 1& nam biéu phap gilp ching ta quan chiéu dé tu
hanh. Bay gi® ching ta tim hiéu vao nam biéu phap nay
dé xem chuing cé y nghia ddi véi ching ta nhw thé nao?

1. Hoa: La twgng trwng cho hoa sen ngan canh va
cling twong truwng cho tam Bé dé cua ta (tdm Bo6 dé tuc
la tdm Phét cia ta). Khi ta phat tam niém Phat dé thanh
Phat, thi ta sé sanh ra dwgc hoa sen ngan canh & trong
ao bau, & trén cdi Cuc Lac cia Phat A Mi Pa. Néu ta tu
niém Phat cang nhiéu thi hoa sen cla ta cang I&n va
pham vij cang cao. Néu ta tu niém Phat it thi hoa sen cua
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ta s& nhd va pham vi sé thap. M&i mot cau A Mi Ba Phat
ma ta dang tu niém déu la than lwc gidp chuyén hoa tam
B& dé va nudi dwdng hoa sen ngan canh cua ta. Dén khi
chét, ta s& khéng mang theo dwoc bat cir vat gi & trén
thé gian nay, ma luc dé ta chi mang theo duwoc tam Bo
dé va hoa sen ngan canh cla ta ma théi. Phat 1am chung,
chw Phat sé dem hoa sen ngan canh cua ta & trén coi
Cuc Lac dén dé tiép dan ta vé Cuc Lac. Luc d6, than
thlrc cla ta sé hoa sanh vao hoa sen dé va theo chw
Phat va chv Thanh di vé Cuc Lac.

2. Qua: La twong treng cho qua vi Phat. Nghia la
khi nhin thay qua thi ta phai biét quan chiéu va nhac nhé
minh phai tu hanh dé& dat dén qua Phat clru canh gidng
nhw chw Phat.

3. Hwong: La twong trwng cho mui hwong thom
thanh khiét clia hoa sen ngan canh va ciing 1a twong
trweng cho mui hwong thom gilv nam gidi va tu thap thién
cla ta. Chir hwong c6 hai y nghia: Mét, 1a khi con sbng
thi ta phai luén gitr gi¢i hanh ctia minh trong sach, dé
hwong dirc hanh cla ta luén dwoc tda ra khap muén
phwong; hai, la néu ta tu hanh dwoc phdm vj cao thi sau
khi vang sanh vé Cuc Lac, hoa sen cla ta van con dé lai
mui hwong thom trong mét thdi khac nao dé. Vi vay ma
xwa nay chung ta thuwéng thdy hodc nghe cé nhiéu ngudi
sau khi vang sanh vé& Cuwc Lac ma hoa sen clia ho van
con dé lai mui hwong thom. (Khéng phéi nguoi nao vang
sanh ciing dé lai mui hwong thom cta hoa sen ma con
tuy vao phadm vi cao thép va méi nguoi déu dé lai nhiing
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diém lanh khéc nhau, tuy theo hanh nguyén cta mdi
nguoi).

4. bén: La twong trwng cho tri tué Bat nha. Tri tué
la pha si mé nhw Mat Troi pha tan man dém tam téi. Bat
nha 13 tri tué Phat sang subt sén c6 & trong ta va tri tué
nay sé& cho ta thady dwoc chan twéng cla van phap gia
va chan. Vi vay, ta phai tinh tAn tu niém Phat ngay dém
dé khai mé tri tué. Khi tri tué dwoc khai mé thi ta sé thay
dau la chanh ta va dau la thién ac. Nh& théy ma ta doan
duwoc luan hoéi va vang sanh thanh Phat.

5. Nwée: La twong trweng cho tdm thanh tinh, tinh
khiét sdn cé trong ta. Nwdc con twong trwng cho tam tor
bi v& tan va ban rai tinh thwong di khdp muén phwong.

Hinh twong cua chw Phat: La giup ta chiém
nguwéng va quan twdng dé tu theo Phat. Khi thanh Phat
réi, thi ta s& co6 than vang kim to 1&n, cé 32 twéng tét, cd
80 muoi vé dep va cé 6 loai thién than thdng bién hoa
nhiém mau giébng y nhw Phat.

Y nghia cing dwéng chw Phat: Chu Phat 13
Thanh, khéng phai Ia ma nén khéng can chadng ta clng
dwdng. N6i nhw vay, khdng c6 nghia la ta dep bd ban
thd hay khéng con dang huong, hoa, qua, dén va nuwéc
dé dang cung chw Phat, ma 1a néi ta phai dep bd sw hiéu
ldm cda minh vé chw Phat. Y nghia cing dwéng chuw
Phat & day la noi: “Chung ta phai biét hoc hdi Kinh Phéat
va phai biét tyr doé va dé tha”. Néu ching ta lam dwoc
nhw vay thi chw Phat va Bo tat sé rat [a hoan hy. Ciing
nhw ngwdi lam cha me nhu ta sé rat hoan hy khi nhin
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thdy con chau cia minh hoc hanh thanh tai va lam nguoi
c6 dao dwrc. Tom lai, khi chung ta phat tam tu hanh va
ctu d6 chung sanh, thi cling nhw ta ganh bét mot phan
cwe nhoc va lo I&ng cho chuw Phat va Bb tat. Pay méi la
y nghia cung dwéng cho chw Phat va B6 tat.

Lé lay: Chw Phat Ia Thay, 1a Cha dén day dé ciu
dod chung ta. Chw Phat khéong phai la Giao chi mén phai
hay la Dai vwong, nén khéng can chang ta phai quy gbi
|& lay hay la vinh danh quy Ngai. Chung ta cung kinh quy
Ngai nén mai lap ban the va 1€ lay. Chung ta lam nhw
vay la dung khéng sai, nhwng ching ta khéng nén chap
vao hinh twéng bén ngoai, roi hiéu 1am cho rang minh 1&
lay cang nhiéu thi cang dwoc chw Phat va Bo tat gia ho.
Néu ching ta hiéu nhw vay la sai va khéng hiéu duoc y
nghia cla viéc I& lay.

Néu ta 1& lay chw Phat va Bd tat ma trong tam khong
mot l1dng thanh kinh, khéng noi theo quy Ngai dé tu stra
than tam, thi cho du ta cé quy dén ling san, bé gbi thi
cling vé dung théi. Tai sao? Vi chw Phat va B tat la
nhirng bac da giac ngd nén quy Ngai da thay dwoc tat
cé van phéap & trong v tru nay 1a gia khong that. Néu 1a
gia thi quy Ngai dau con chap nhirng hinh twéng gia do
dé 1am gi? Diéu ma chw Phat mudn thay do 1a tam Phat
cua ta. Néu ta biét thanh tam sam hdi, biét tu stva nhirng
thoi hw tat xau va biét tw dé va dé tha, thi ta s& cdm &ng
dwoc voi chw Phat, BO tat va sé dwgc chw Phat, Bo tat
gia tri. Diéu nay la van 1an chan that.

Sam héi: Trwdc day, vi khdng hiéu dao Phat nén
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t6i da hiéu Idm vé y nghia sam hdi. Sau nay, nhd hoc
Kinh Phat ma t6i mai hiéu duoc y nghia cua viéc sam
hdi. Chung ta khéng nén hiéu lam cho rang: “Minh chi
cén ngay dém tung Kinh sém héi hay la sém héi véi chw
Phéat thi nghiép toi cia minh sé duoc tiéu trir hét”. That
ra khdng phai vay, vi chw Phat khéng thé giup ta trivr hét
nghiép tdi ma nghiép t6i clia ta c6 dwoc hét hay khéng,
thi phai xem ta c6 biét tw sam hdi va tw tu sira than tam
cua minh hay khéng?

Trong Kinh Phat day: “Phap tu niém A Mi ba Phat
|& phap tu chuyén héa dwoc nghiép téi va thanh Phat
nhanh nhat’. Loi Phat day 1a van 1an chan that. Vi ban
than cla téi trwde kia, cling c6 rat nhiéu tat xau va twéng
rang t&i chét sé mang theo, khéng bao gi¢ stra d6i duorc.
Nhwng nho niém A Mi Da Phat qua nhiéu ndm ma toi da
chuyén hoa duoc rat nhiéu théi hw va tat xau cda toi tw
nhién ma khéng cdm thay mién cwéng. Day la sw nhiém
mau cla phap mén Tinh do.
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HIEU LAM THO' C(ING ONG DIA
VA DOT GIAY VANG MA

O day, ching t6i xin chia s& mot s6 van dé lién quan
dén viéc th¢ cung 6ng Dia, dot giay vang ma va dang
hwong dé quy ban hiéu thé nao la dung sai.

I. Thé cing 6ng Dia

Pa sb nhirng ngwdi lam kinh doanh tir xwa dén nay
thuwdng nghi rang: “Mudn lam &n phét tai thi ching ta
phéi the cung 6ng Bja”. Vi tin nhw vay nén chang ta moi
ngay thwdng cung cho 6ng Dia nhirng thtr nhw: Trai cay,
banh keo, thit quay,... Tham chi, cé nhiéu nguei con dbt
thuéc 4 d& cung cho 6ng Pia hat. Ching ta twdng lam
nhw vay thi sé dwgc 6ng Dia gia hdé cho minh lam an
phat tai. Nhwng trén thuc té, ta chang dwoc phat tai ma
con tao thém nghiép tdi ma ban than khdng hay biét. Néu
noi vé tao nghiép téi, thi nhirtng ngudi Viét Nam dang
sinh sbng & cac nwdc ngoai tao nghiép tdi nhiéu hon so
v&i nhirng nguwdi & trong nwédc. Tai sao? Vi 6ng Dia
khéng phai 1a 6ng Phat, nhung méi khi cé6 ngudi ngoai
qudc hay ngudi ngoai dao hai, thi da sb6 nguwdi Viét Nam
trd |&i rang 1a: “Cang Phat” (Buddha). Vi cach tra 1&i cla
ching ta khéng dung nén da lam cho nhiéu ngwdi ngoai
qudc va ngoai dao hiéu 1dm vé dao Phat. RG rang la ban
dang cung 6ng Dia ma lai di tra 161 v&i ngwoi ta la cang
ong Phat, vay thi khéng khac gi la ban dang phi bang
chw Phat. Khéng nhirtng vay ma quy ban con hai nhiéu
ddi con chau hiéu 1dm dao Phat 1a mé tin. Réi t nhivng
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sy hiéu 1Am d6 ma con chau cla ching ta sé& bd dao
Phat dé theo dao nguoi.

O day, t6i xin k& cho quy ban nghe vé mét sb nguoi
ngoai qudc va ngoai dao da hiéu 1am vé dao Phat cla
chang ta nhw thé nao? Trong may mwoi ndm sinh séng
& nwdc MY, tdi thwdng gdp nhiéu ngudi ngoai qubc véi
nhiéu chiing tdc va tén gido khac nhau va ho thwdng hdi
toi réng: “Thwa ban! Tai sao dao Phét lai day nguoi ta
tham vang va hut thubc, trong khi hai thir nay la hai
nguwoi? Va tai sao dao Phat lai day nguwoi ta cung du thoy
pha‘?m vét va tai sao lai co6 chuyén ai cung thi moi duoc
gia ho, con ai khéng cung thi khéng duwoc gia ho...?7”.
Tom lai, ho da thac mac va hai toi rat nhiéu vé van dé
dao Phat. Mbi khi nghe ho hdi nhw vay thi téi déu cam
thay dau long va tdi hdéi ho rang: “Thua ban! VAy nhing
chuyén nay ban da nghe duoc ttr ddu va da nghe ai noi
ma ban cho rdng dao Phét da day con nguoi lam nhw
vay?”. Sau khi nghe téi hdi nhw vay thi da sb ho déu tra
1&i rang: “Vi méi khi chang téi di téi nhiing khu thuong
mai cua nguoi Viét Nam, thi thdy da sé trong céc cira
tiém ho déu coé tho mdt 6ng Phéat cuoi, ¢ céi bung to,
trén tay thi cdm mot théi vang théat I6n do 1én. Ngoai ra,
chung téi con thay cé nhiéu ché ho con cho éng Phéat dé
hat thube 14. Thém vao, ching téi con nghe nhiéu nguoi
Viét Nam ké rang éng Phéat bung bw dé linh thiéng 1&m,
vi vdy ma méi ngay ho déu cung cho 6ng Phét dé du loai
thire thire &n va thube 14 dé mong éng Phét dé gia ho
cho ho lam &n phat tai...”
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M®bi khi nghe ai néi nhw vay thi t6i déu cdm thay
dau 1dng va gidi thich v&i ho rang: “Thua ban! Ong bung
bw ma ban thay nhiéu nguoi Viét Nam dang the cuing &
trong cac ctra tiém tén la 6ng Dia, khbng phai la 6ng Phat
va viéc tho cung 6ng Dia d6 khéng c6 lién quan gi dén
dao Phét, xin cac ban dirng hiéu Iam vé dao Phat”. Tom
lai, mdi khi gdp nhirtng van dé nay thi t6i phai mat rat
nhiéu thoi gian dé ma giai thich dé& cho ho hiéu. That ra,
nhirng gi ma ho k& cho tdi nghe hoan toan la sy that,
khong phai la ho bia dat. Vi chinh ban than t6i cling da
thuwd'ng nghe va thay tan mat nhiéu nguwdi Viét Nam &
hai ngoai d3 tra |&i véi nhivng ngudi ngoai qudc nhw vay.

DPoc dén day, t6i biét s& co6 nhiéu ban thac mac rang:
“Tai sao nguoi Viét nam ¢ hai ngoai lai di tra loi voi
nhing ngudi ngoai quoc dng Dia la 6ng Phat?”. La vi da
s6 nguwoi Viet Nam dinh cw & cac nwdc phuong Tay
chwa dwoc bao 1au, nén tiéng Anh cda ho néi chwa dwoc
ranh va ho cling khéng biét tén dng Dia goi trong tiéng
Anh 1a gi nén ho tra 1&i la 6ng Phat (Budhha) dé cho xong
chuyén. Vi mubdn tra I&i cho xong chuy&n ma chung ta
da gian tiép hai dao Phat va hai nhiéu d&i con chau cla
ching ta. That tinh ma ndi, trong may mwoi nam sinh
sbng & nuwdc My, tdi da birc xuc rat nhiéu vé van dé nay.
Cling vi cach tra 107 si mé cua chung ta ma da hai dao
Phat va hai nhiéu d&i con chau vé sau.

Thwa quy ban! Viéc thé cing éng Dia la quyén tw
do tin nguwéng ctia méi ngwdi, chang tdi khdng c6 quyén
xen vao. Nhwng & day, chung téi chi xin quy ban mét
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diéu, do 1a: Néu nhw cé ngudi ngoai qubc héi éng Dia la
ai thi ban chi tra 1&i don gian la “Earth genie” (Than dét).
Néu dich éng Pia qua tiéng anh thi cé vai nghia, nhuwng
chang t6i thdy dung Earth genie thi tam 6n, vi danh tir
nay con cao hon 6ng Dia. Con riéng tai thi thay goi dng
dia 1a business genie (Than lam &n) thi hop ly hon, con
Earth genie thi dung cho 6ng Thd dia thi m&i dung. Con
quy ban muédn goi 6ng Pia bang tiéng anh vé&i danh tw gi
ciling dwoc, nhwng tuyét déi khéng nén dung tir Budhha
dé noi cho 6ng Dia, vi Phat va Than khac nhau rat xa.
Thém vao, ban nén biét rang: O trong dao Phat khong
c6 chuyén thd cing 6ng Dia hay 1a Than tai. Chuyén the
cung 6ng Dia va Than tai 1a phat xuét tr tin ngwdng nhan
gian, hoan toan khong lién quan gi dén dao Phat. Vi vay,
ban khéng nén hiéu nham phong tuc cing 6ng DPia va
Than tai la cia dao Phat. Néu 1a Phat tt thi ban phai hiéu
rd diéu nay, khdng nén hai dao Phat bj mang tiéng 1a mé
tin. Néu ban khéng mau stra dbi thi qua bao nay e rang
ban sé& ganh khéng nbi.

Il. Thé twong 6ng DPia sao cho dung?

Noi vé twong 6ng Dia, thi da sd nguoi Viét Nam &
trong va ngoai nuw¢c dang thd nhirng twong 6ng Dia
khéng dung. Tai sao? Vi da sb ching ta dang thé nhirng
twong 6ng Dia miéng thi cwdi, cb thi deo chudi va tay thi
cam vang. Nhirng biéu twong nay khéng dung vi Than
thi khéng cd deo chudi hay la cdm vang. Quy ban khéng
nén tin vao nhirng nghé nhan duc twong la dang, vi ho



Cu si Diéu Am Diéu Ngd 113

dang tao nghiép t6i ma chinh ho khéng hay. Ho vi long
tham mudn ban duwoc nhiéu nén ho da duc ra nhirng
twong 6ng Dia cb thi deo chudi va tay thi cAm vang la dé
hap dan nhirng ngwdi lam kinh doanh. Con nhirng ngudi
lam kinh doanh ciing vi Idng tham vi mudn phat tai nén
ho thich mua nhitng twong 6ng Dia deo chudi va cam
vang. Khdong nhirng vay, ma nhirng nghé nhan nay ho
con duc ra nhirng twong Phat Di Lac trén tay clng co
cam vang. Ho duc twong éng Dia va twong Phat Di Lac
gan nhuw gibng nhau, nén da lam cho nhiéu ngu®i nhdm
lan twong éng Dia voi twong Phat Di Lac. Tom lai, cé rat
nhiéu nghé nhan vi tham tién ma da tao nghiép tdi cho
minh. Va c6 rat nhiéu nguwdi lam kinh doanh ciing vi tham
tién ma tao nghiép to6i cho minh. Rét cudc, ngudi duc
twong va ngwdi mua twong déu vi 1ong tham ma da gian
tiép hai dao Phat bj mang tiéng 1a dao mé tin. Vo tinh
ching ta da hai nhiéu d&i con chau vé sau bé dao Phat
dé theo dao nguodi. Doc dén day, toi biét sé co nhiéu ban
ndi san vi khéng chip nhan minh c6 tdm tham va sé cé
nhiéu ban sé& héi rang: “VAay thi thinh twong 6ng Pia va
twong Phéat Di Lac nhw thé nao thi méi dung?” That ra,
diéu nay khéng khd, ban chi can biét hai yéu td can ban,
do la: “Than thi khéng cé deo chudi, con Phét thi
khéng c6 cam vang”. That ra, Than cam vang ciing sai
nhwng chung ta cé thé cham ché dugc. Con twong Phat
thi tuyét déi khéng c6 chuy&n cdm vang. Quy ban nén
tim hiéu Kinh Phat cho k¥, khéng nén hai minh bj tén
phuwdc dire va bi doa vé sau, thi that 1a khéng dang.
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Quy ban nén biét rang: “Ong Dia va Than tai von
khéng c6 khd nang dé gia hd cho ching ta phat tai.
Chéng qua vi long tham nén ching ta méi sanh ra mé
tin vay thoi. Ban hay binh tdm ma suy nghi lai xem: “Néu
6ng Dia va Thén tai c6 kha ndng gia hé cho ta lam &n
phét tai, thi quy Ngai da c6 kha ndng bién héa ra nhing
thire &n ngon dé cho minh huéng thu, can gi phéi nho
dén nguoi doi déng cung, cé phéi vay khéng?”. Néu ban
cho rang: “Nguoi lam kinh doanh phéi tho cing 6ng Dia
va Thén tai thi méi lam &n phat tai”. Néu qua that nhw
vay, thi tai sao tlr xwa dén nay co rat nhiéu ngudi the
cung 6ng Dia va Than tai ma van bi pha san va déng ctra
dai dai?

Ban hay nhin cac nwéc phwong Tay thir xem; “Ho
dau cé tho cing 6ng Dia hay la Than tai, vdy ma ho van
lam an phat tai va tham chi con thanh dat hon chung ta
rat nhiéu Ian”. Trong Kinh Phat day rang: “Néu cédc con
muédn cé tri tué, séng tho, hanh phic va giau sang
thi cac con nén tu tam tich ddre. Vi giau sang hay
nghéo khé; tri tué hay si mé; séng tho hay chét soém
déu la do phwérc dirc va céng diec cda cédc con tw chi
phéi. Con chw Phat va Bé tat thi khéng thé ban
phwéc hay la trieng phat ai, ma chw Phat va Bé tat
chi day cho céac con biét cdch tu hanh dé thanh Phat
ma thoéi”.

Qua nhirng I&i day ctia Phat cho thay, cho du Phat
hay la B6 tat cling khéng thé ban phudc hay la trirng
phat ching ta. Vay thi 6ng Dia va Than tai la ai ma co
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thé ban phwéc cho ching ta? Néu quy ban muén lam an
phat tai, gia dinh hanh phuc thi nén tu hanh, niém Phat
va lam nhiéu viéc phwéc thién. Thay vi sé tién ma ban
hang ngay mua trai cay, heo, bd, ga, vit,... dé cing cho
6ng Dia va Than tai, thi nén danh lai dé bé thi cho nhirng
ngudi nghéo khé. Lam nhw vay thi ban s& duoc nhiéu
phuéc dirc va chuyén héa dwoc nghiép toi ctia minh.
Khéng nhirng vay ma ban con tranh dwoc téi phi bang
chw Phat va dung cham dén Than linh. Tai sao lai goi 1a
phi bang? La vi da s chung ta khi mang |1& vat dén chua,
miéu,... dé cung, thi trong tdm d&u mong chw Phat, B
tat va Than linh gia hd cho minh. Tham chi, c6 nhiéu
ngu®i chi dem dén chia, miéu cé mot mam trai cay hay
mot bé hoa ma cau xin da thi. Bén khi cau xin khoéng
dwoc nhw y hay lam an that bai... thi ta lai di phi bang
chw Phat, Bo tat va Than chang linh.

Con mot diéu si mé hon niva, dé 1a: C6 nhiéu ngudi
tw cho minh 1 dao Phat, nhwng lai di giét ca con bo, con
heo,... d& cung chw Phat, B6 tat va Than linh”. Lam nhw
vay thi khéng khac gi 1a ban dang phi bang chw Phat, B6
tat va Than linh. Néu 1a ngudi clia dao Phat thi ban phai
hiéu dwoc mét gidi can ban, dé la: “‘Khéng nén sat
sanh”. Nhwng dang nay, ban giét ca con bo, con heo,...
dé cing chw Phat, B6 tat va Than linh. Vay thi ban phai
héi lai minh cé xirng dang la ngu i ctia dao Phat khéng?
Ban nén biét rang: “Pao Phéat la dao cua tri tué, ter bi va
giai thoat, khéng phai la dao sat sanh hay mé tin”,
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11l. Dot gidy vang ma

O day, chung toi xin chia sé mot chat vé van dé dét
gidy vang ma dé quy ban tim hiéu thém. Néu néi vé
ngudn gdbc tai sao ngwdi Viet Nam xwa nay lai c6 phong
tuc dbt gidy vang ma & trong cac ngay gié va ngay |8, thi
trong nhiéu nam qua da cé rat nhiéu chw Tang, Ni va Cu
s da gidi thich vé van dé nay rat ré réi. Vi vay, & day
ching ta khéng ban dén ngudn gbc tai sao nguoi Viét
Nam lai c6 phong tuc dét gidy vang ma, ma chung ta chi
ban dén khi dét gidy vang ma thi ta sé bj tdn phwdc dic
nhw thé nao théi. That ra, da sbé chung ta déu da hiéu
dwoc cing gidy vang ma la sai va mé tin. Nhwng vi long
tham ma cho dén bay gi® la thé ky 21 réi ma chdng ta
van chwa bd dwoc phong tuc mé tin nay. Poc dén day,
t6i biét s& co nhiéu ban ndi san va khéng chap nhan minh
cung gidy vang ma la cé tdm tham. That ra, mudn biét
minh cé tam tham hay khéng that dé théi, ban chi can
kiém chirng tdm cha minh qua ba cau héi dwdi day thi
s& hiéu rd thoi.

Mét: Khi cing gidy vang ma l1a ban mong cau cho
éng ba, cha me,... da mét cGia minh cé nhiéu tién bac va
vat chat dé hwéng thu & cdi am, c6 phai vay khéng?

Hai: Khi cung gidy vang ma la ban nghi rang néu
minh cing cho 6ng ba, cha me,... cang nhiéu thi minh
sé duwoc 6ng ba, cha me,... gia hd cang nhiéu, co phai
vay khéng?

Ba, Khi cung gidy vang ma cho Quy, Than,... 1a ban
nghi rdng minh cung cang nhiéu thi s& dwoc ho gia ho
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cho minh cang nhiéu, c6 phai vay khéng?

Néu ban cung gidy vang ma ma trong tam c6 moét
trong ba y niém & trén, thi ban chinh la ngudi cé tam
tham. Néu ban cho rang minh cing gidy vang ma khéng
phai phat xuét tr tdm tham, vay thi ban nén ty hai lai
minh phat xuét tr tdm gi? Theo chdng tdi nghi ngoai tam
tham ra thi khéng co tam nao khac.

Thwa quy ban! That ra, tat ca ching ta déu co tdm
tham nén mai c6 mat & trén Trai DAt nay. Néu ching ta
khéng c6 tam tham thi da lam Phat hét r6i. Néu ban chiju
tim hiéu Kinh Phat, thi sé thay viéc cung gidy vang ma
cla ching ta ttr xwa dén nay déu phat xuét tr tdm tham
va si mé, dién dao. Bay gid, t6i xin dan chirng dé cho
quy ban th4y cung gidy vang ma sé hai 6ng ba, cha me
va hai ban than ta nhw thé nao?

Mét, ngay gidy phat ma ban béd tién ra mua giay
vang ma dé dét, thi ciing la gidy phut ban dang dét di
tién bac (phudc dirc) clia minh.

Hai, ngay gidy phat ma ban dét gidy vang ma, thi
cling la giay phut ban dang hay hoai cdy rirng va hay
hoai sy séng cuia Trai Dat. Tai sao? Vi gidy vang ma déu
lam tr cay rieng ma cé. Khi cay rivng bi pha hoai thi sé
hai dén Trai D4t va hai sw sdng ctia mudn loai.

Ba, ngay gidy phut ma ban dét gidy vang ma, thi
cling la gidy phut ban dang lam & nhiém khéng khi bai
khoi doc tir noi dét gidy vang ma. Khi khong khi bi 6
nhiém thi sé anh hudng dén sw sdng ciia muén loai xung
guanh.
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Bén, ngay giay phut ma ban dbt gidy vang ma, thi
ciing la giay phut ban dang lam tén phi mue, vat dung,
cobng cu, thdi gian va cong sirc cia nhirng nguwdi lam
nganh nghé nhan.

Toém lai, viéc dbt gidy vang ma sé khéng mang lai
lgi ich gi cho con ngw&i va sinh vat ma chi cé hai ma
thdi. Néu ban that sy thwong 6ng ba, cha me,... da méat
cta minh thi khéng nén mua gidy vang ma dé dét cho
ho. Ban nén danh s tién do lai dé giup cho nhixng ngu i
nghéo kho thi éng ba, cha me,... da mét cla ban sé co6
nhiéu phwéc dirc va ban cling dwoc nhiéu phwdc dire.

IV. Dang hwong

No6i vé dang hwong, thi da sé chung ta xwa nay
thwerng nghi rang: “Minh dét huong cing chw Phét, B6
tat va Thén linh cang nhiéu thi minh cang duoc quy Ngai
gia ho”. Vi nghi nhw vay, nén méi khi dén chua, miéu,...
thi ta dét that nhiéu nhang dé dang cung cho quy Ngai.
Nhwng trén thwe té thi ching ta da hiéu sai vi chw Phat
va B6 tat khdng can ta phai dét nhiéu nhang dé dang
cung cho quy Ngai, ma quy Ngai chi can ta dang cung
tam long thanh. TAm long thanh, dé 1a: “Chang ta phai
biét tu hanh va sém héi nhiing téi 16i ma minh da lam”.

Néu ban that sy biét on chw Phat va B6 tat, thi moi
khi dén chua ta chi cAn cdm mét cay nhang vao lw hwong
la d0. Néu ban khéng mau thay dbi thi sé bi tbn phwdc
dirc. Tai sao? Vi khi ban dét nhiéu nhang nhw vay thi sé
lam tbn tién cla chua, cla ba tanh va ctdia minh. Thém
vao, khi ciing nhiéu nhang thi sé 1am cho twong Phat, B6
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tat,... & trong chua bi am khéi den. Khéng nhirng vay ma
ban con lam 6 nhiém khéng khi va méi trwdng sinh sbng
cua muodn loai xung quanh. Vay thir hoi viéc lam ctia ban
c6 phwéc hay la tbn phudc?

THUC TINH
Giau sang, hanh phuc nh& tao phudéc
Nao phai Phat, Than phu ho ta
Khd s&, ban cuing tai nghiép bao
N&o phai Phat, Than trirng phat ta

Phat day danh tién 1 tao tac

Sat sanh 1a nghiép bao trién mién
Phat ndo day tham tién, hat thubc
Sao ban danh dem Phat lam bia

Ban oi! Mau thic tinh héi dau

DPlrng tham dam, tao thém nghiép oan
Hai bao d&i con chau vé sau

Hai than ta doa vao duwdng ac.
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Y NGHTA NGAY 610

Néu ndéi vé ngay gib thi dbi v&i téi cé hai y nghia
quan trong, do la:

M6ét, Ia nhac nh& chung ta lam nguwdi thi phai nhé
dén coi ngudn va phai biét mang on t6 tién, 6ng ba va
cha me. Néu ching ta mang on té tién, 6ng ba va cha
me, thi dén ngay gi6 ta khéng nén sat sanh ma phai nén
lam nhiéu chuyén phuwéc thién nhw 1a: Bé thi, phdong
sanh, tung Kinh va niém Phat dé héi hwéng cho 6ng
ba, cha me, dé giup ho mau duwoc siéu thoat.

Hai, 1a ngay doan twu gia dinh va con chau dé nhac
nh& cho nhau nghe: “Séng sao cho ding lam nguoi va
dtrng quén céng on day dbé ctuia 6ng ba, cha me”. Néu
ching ta lam dwoc nhirtng diéu nhw vay thi mai la con
chau cé hiéu. Con riéng téi, mdt nam cd 365 ngay thi
ngay nao ddi vai tdi cling 1a ngay gid va ngay bao hiéu.

I. Khéng nén cang man

Néu quy ban that sw thwong 6ng ba va cha me, thi
khéng nén cing man trong ngay gi® ma chi nén cung
chay. Vi néu ciing mén thi sé hai 6ng ba va cha me cla
minh khéng dwoc siéu thoat. Tai sao? Vi ban cang cang
I&n thi sat sanh cang nhiéu, ma sat sanh cang nhiéu thi
gieo 0an thi v&i chiung sanh cang nhiéu. Mét khi ban da
gieo 0an v&i ching sanh rdi, thi ban sé bj ho bam theo
dé tra thu. Néu nhw doi nay ho tra thu ban khéng dwoc,
thi ho sé theo ban nhiéu kiép vé sau dé tra thu. Ban nén
biét rang: “Khi ban giét hai sinh mang cua chung sanh
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thi ban phai dén mang cho ho. D6 la dinh luat nhan qua
tir vé thi kiép dén nay, khéng ai thoét khéi”. Néu ban
khoéng mau thire tinh, thi twong lai ban sé bi tra qua bao
thdm khdc. Dén luc dé, cho du ban cé chay dwdng troi
thi cling khéng thoat.

Néu ban that sw thwong 6ng ba, cha me thi khéng
nén sat sanh trong ngay gib, vi lam nhw vay ban sé bi tra
qua bao va déng thdi ban cling dang hai 6ng ba, cha me
da chét mang thém nghiép t6i. Tai sao? La vi vd hinh
chung, tai vi cé ngay gié ctia éng ba, cha me ma ban maoi
giét ga, vit, heo, bo,... dé cung. Lam nhw vay thi khéng
khac gi la 6ng ba, cha me cla ban da chét rdi ma van
con hai ngudi. (Suc vét chinh la nguoi dau thai). Ban
phai biét: “Ban cuing cang nhiéu thi ban &n cang nhiéu,
chtr 6ng ba, cha me cua ban thi khéng an duoc gi ca”.

C6 mét didu ma quy ban nén biét, d6 la: “Ngay gidy
phut ma ban giét hai nhiing sinh vét dé dé cung éng ba,
cha me thi ciing la gidy phut ma nhiing vong hén sinh
vat dé sé bam theo 6ng ba, cha me clia ban dé ma trd
thu”. That ra, nguwdi ma ho mudn tra thu ngay 1ap tic do
la ban va gia dinh ctda ban. Nhwng vi hién tai ho la ngu&i
am nén chwa cé di kha nang dé tra thu ban va gia dinh.
Nén ho quay qua trd thu nhirng ngwdi than da mat cla
ban. Cling nhw & ngoai d&i chung ta thuwdng thay: “Néu
ho khéng giét duoc ké tha, thi ho sé quay qua giét nhing
ngudi than cua ké thu dé cho ha gian”.

Khi ban giét hai ching sanh dé &n thit hay la dé
cung gié thi sé bi ho tra thu nhw vay, khéng khac. That
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ra, chuy@n an odan va vay tra da co tir vo thi kiép dén nay,
chang qua chung ta si mé nén khéng thdy doé théi. Vi
khéng thay nén ching ta da sat sanh qua nhiéu trong
ngay gi6. Vo tinh chung ta hai 6ng ba, cha me,... mbi
nam phai cé thém ké thu truy sat ma chinh ban than minh
khong hay biét. Vay thi hdi chling ta c6 tdi I8i khong.

O day, t6i xin khuyén quy ban mét diéu, dé la: “Néu
ban muén d&n man thi la chuyén cda ban, nhung
trong ngay gié thi xin ciing chay”. Néu trong ngay gi6
ma ban cung thtrc an chay cho é6ng ba, cha me thi ban
m&i 1a con chau cé hiéu. Con néu nguoc lai, thi ban la
con chau bat hiéu. Téi that sy khong hiéu, quy ban an
man ca nam nhw vay khéng du hay sao? Vay thi ban tiéc
gi ma khong thé an chay trong nhirng ngay gié? Néu ban
khéng mau thire tinh, thi ké bj hai ké tiép sé 1a ban than
cla ban. Tai sao? Vi ban sé& phai chét, dén Iiuc d6 con
chau ctia ban sé tiép tuc sat sanh trong ngay gid dé cuing
cho ban. Rét cudc, ngudi than lai di hai ngwdi than va
nguoi than lai tré thanh oan gia v&i nhau doi doi kiép
kiép. Vay thir hdi sw si mé cda ching ta cd dang so
khéng? Vi thdy ching sanh si mé ma Phat néi rang:
“Chung sanh c6 mat ma nhw mua, c6 tai ma nhw diéc
that la si mé, dién dao”.

Thwa quy ban! Khi 6ng ba, cha me cua ta qua doi
ma ta khéng biét tu hanh, tao phwéc dé cau siéu cho ho,
thi ta da 1a con bat hiéu rdi. Vay thi 1bng da nao ma ta lai
di séat sanh trong ngay gid dé hai 6ng ba, cha me cua
minh phai mang toi thém. Nguwoi doi thwdng nght rang:
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“Néu ngay gié ma minh khéng cung day da thi 6ng ba,
cha me sé bj doi: hodc néu minh khéng dét gidy bac vang
ma thi 6ng ba, cha me sé khéng co tién xai”. Vay moét
nam chung ta chi cang cho 6ng ba, cha me c6 mét ngay,
vay con cac ngay khac thi sao? Khéng lé 6ng ba, cha me
cua ta chi an mét ngay ma no dwogc tron nam hay sao?

Quy ban nén biét diéu ma éng ba, cha me dang
mong ch® & noi ching ta ngay dém, do la: “Ho céan ta
tu hanh, tung Kinh, niém Phéat va lam nhiéu chuyén
phwéc thién dé hoi hwéng cong dirc va phwéc dirc
cho ho, dé giup ho mau dworc siéu thoat Ién canh gii
lanh”. Néu ching ta that sw 1a con chau co hiéu, thi nén
tu hanh va niém Phat ngay tr bay gio. Niém cho 6ng ba,
cha me hién tién va niém cho nhiéu d&i 6ng ba, cha me
da mat. Ngoai ra, ta con phai niém cho ban than, niém
cho gia dinh va niém cho tat ca chang sanh. Thém vao,
ta nén lam nhiéu chuyén phwéc thién ma kha nang cla
minh cho phép dé hdi hwéng cho éng ba, cha me va
ching sanh. Néu méi ngay ching ta déu l1am duwoc nhw
vay, thi sé& clru dwoc nhiéu doi 6ng ba, cha me va con
chau da mat va con séng.

Il. Tra hiéu khi cha me cén séng

Néu quy ban mudn bao hiéu cho 6ng ba, cha me thi
nén bao hiéu khi 6ng ba, cha me con sdng. Chang ta bao
hiéu cho ho bang cach la phai biét nghe I1&i va lam nguoi
c6 dao dirc. Bén khi 6ng ba, cha me I&n tudi thi ta phai
biét cham lo cho ho cé cudc sbng day di va yén vui. Néu
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ta lam dwoc nhw vay thi méi la con chau co hiéu. Chung
ta khédng nén doi dén khi 6ng ba, cha me mét di thi m&i
lap ban thé cho 1&n, dén ngay gid thi cung cho that
nhiéu, dé 13y tiéng 1a ta day cé hiéu. Chang ta ciing
khéng nén mwon ngay gié cla dng ba, cha me dé lam
ngay hop mét vui choi va an nhau. Néu lam nhw vay thi
ta la con chau dai bat hiéu.

Quy ban cé bao gi® nghi dén 6ng ba, cha me va
con chau da mat clia minh dang bi hanh ha dau khd &
trong dia nguc, nga quy va suc sanh nhu thé nao khéng?
Hay ban nghi rang: “Khi dng ba hay cha me chét, thi
minh chi can chén cét cho ho dang hoang la da tron chir
hiéu r6i? Hay ban nghi rang dén ngay gié, thi minh chi
cén cting cho ho mét mam com Ia lam tron chiy hiéu roi?
Hay ban nghi rang nhirng nguoi than sau khi chét thi ho
da duoc siéu thoat hét rbi, nén minh khéng can phai lo
vé mét tam linh cho ho?”.

That ra, nhirng y nghicta ban & trén la dung, nhwng
ban chi m&i 1am tron mét phan vé mat hinh thirc ma thoi.
Con vé mat tam thlc thi ban chwa lam tron dao hiéu cta
minh. Néu mudn lam tron dao hiéu vé mat tam thire, thi
ban phai di tim hiéu Kinh Phat. Vi chi cé Kinh Phat moi
gitip cho ta hiéu vé mat tdm linh. Khi hiéu dworc réi thi ta
m&i biét cach clru tm thirc clia minh va ctu tm thic
cla tat ca nguodi than dang séng va da mét.

Néu néi vé dao hiéu thi chang ta, ai cling mudn
minh [am con chau cé hiéu, nhwng vi khéng hiéu dao
nén chdng ta mai tré thanh nhirng dira con bat hiéu ma
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ban than khéng hay biét. Thém vao, ching ta xwa nay
thwérng nghi rang: “Té tién clia minh xwa kia lam sao thi
nay minh lam theo nhw vay la dung, khéng sai”. Vi nght
nhw vay nén ching ta cir nhdm mét lam theo ma khong
chiu tim hiéu thé nao 1a dung sai va thé nao la thién ac.
That ra, T4 tién cla ta ciing c6 cai dung ma ciing co cai
sai, vi T6 tién cla ta ciing la ngwdi pham gibng nhw
ching ta, ma néu la ngwdi pham thi khéng tranh khoi
nhi*rng hanh vi si mé, dién dao. Quy ban th&r nghi xem:
“Mét ngay nao do, ching ta sé thanh T6é tién ctua con
chau ching ta sau nay, ¢6 phai vdy khéng?’. Nhwng
hién tai, chung ta da va dang lam sai ma chinh ban than
khéng hay biét. Vay ching ta c6 nén suy nght lai, dé biét
diéu gi nén lam va diéu gi khéng nén lam, hau gidp cho
con chau sau nay khéng pham sai 1am gidng nhuw ta.

THU'O'NG CHO NGU'O'l DO'I MAU THUAN

O day, t6i xin k& cho quy ban nghe nhirng chuyén
mau thudn ma chung ta dang vwéng phai & trong cudc
sbng hang ngay. Luc t6i con nhd, mdi khi dén ngay gid
thi ba me t6i déu kéu ching t6i dirng & trwdc ban thd
éng ba dé khoanh tay hdu. Hau cho dén khi nao cay
nhang chay gan hét, thi ba téi kéu ching t6i quy xubng.
Trwéece, la lay T tién va 6ng ba, ba lay; sau, 1a cau xin
T tién va 6ng ba gia hé cho minh dwgc mau I6n, hoc
gidi, manh khoe,...

Roi dén mét ngay, t6i thay bén hang xém c6 ngudi
chét nén chay qua xem. Khi qua dén noi thi t6i nhin thay
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cé may vi Tang dang tung Kinh cho ngudi chét. Luc dé,
t6i khdng hiéu nén da chay vé nha héi me t6i tai sao quy
T&ang dén tung Kinh cho ngui chét dé& lam gi? Luc dé,
me toi trd 1&i rang: “Quy Tang dén la dé tung Kinh céu
siéu cho vong linh ctia nguoi chét mau duoc siéu thoat”.
Lac do, t6i khdng hiéu ciu siéu va siéu thoat la gi nén
me t6i giai thich thém rang: “Cau siéu nghia la quy Téng
dung 10 Kinh clia Phéat dé khai thi cho vong linh (than
thirc) ctia nguoi chét hiéu dao ma buéng xa tham dam
dé di tai sanh, khéng con si mé & lai day dé lam ma lanh
IEo doi khat”.

Sau khi nghe me t6i giai thich xong, thi t6i cadm thay
nhw cé diéu gi d6 khdng 6n nén t6i thac mac: “Tai sao
khi 6ng ba, cha me chét thi minh moi quy Tang dén tung
Kinh céu siéu dé cho éng ba, cha me mau duoc siéu
thoat, khdng con & day lam ma lanh I€o déi khat. Nhung
tai sao méi khi dén ngay gid, thi ba me lai day minh céu
xin Té tién, 6ng ba gia hé cho minh mau Ién, hoc gidi,
manh khde,...? Nhw vay nghia la sao? Néu dung ly, thi
ba me phai day minh cau xin Phat, Troi gia hé cho T6
tién va 6ng ba mau dwoc siéu thoat thi moi dang chir?”.,
R&i sau do, t6i lai thac méc: “Tai sao mot mét thi moi quy
Tdng dén cau siéu cho ngudi chét mau duoc siéu thoat,
con mét khac thi lai cadu xin ngudi chét & lai dé gia ho
cho minh, ma cho du ho co6 ¢ lai day thi lam sao ma gia
hé duoc cho minh? Vi me minh ¢6 néi rdng: “Néu ho
khéng duwoc siéu thoat thi ho sé bj lam ma lanh IE€o doi
khat”. Vay thi ho lo cho ho con chwa xong, thi lam sao
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ma gia ho dwoc cho minh? Thém vao, méi khi cung thi
ba minh thuong néi rdng: “Dét gidy bac, vang ma la dé
cho Té tién, 6ng ba cé tién xai, con cung thirc &n la dé
cho 6ng ba khéng bj doi”. Vay thi ai gia ho ai va ai giup
dé ai? Thét la kho hiéu qua!

Tom lai, t6i da thac méac vé van dé nay qua nhiéu
nam, nhung lai khdng dam hdi vi so’ ba me téi la ray. Sau
nay, nh& tim hiéu Kinh sach Phat ma téi méi hiéu dwoc
thé nao la dung sai. Sau khi hiéu dwoc dung sai thi toi
m&i thay thwong cho ngudi d&i mau thuan. Tai sao? Vi
tr nhd dén I&n, tdi thwdng nghe va thy nguoi doi cau
xin dng ba, cha me gia hd cho con thé nay hay thé khac.
Nhwng téi it khi nghe thy nguoi doi cau xin Phat, Troi
gia hd cho 6ng ba, cha me clia minh mau dwoc siéu
thoat. Tham chi, tdi con thay co6 nhiéu ngudi khi éng ba,
cha me chét chwa kip nhdm mat thi ho da voi dan do du
thr nhw: “Ong (ba) nhé gia hoé cho con nghe, dimg bé
con”. Tém lai, ho xin ngwdi mat gia hd cho ho da thir.
Vay thir hdi ho cd téi 16i khdng? Taéi that sw khéng hiéu
nhirng ngwoi lam con chau nay vi ho khéng hiéu hay vi
tam ich ky? Hay vi ho thay 6ng ba, cha me cla ho da
lam trong qua khr nén bay gi& ho lam theo? Tai sao ho
khéng chiu dung ly tri va lwong tam dé tim hiéu thé nao
la dung sai? Hay ho da biét dé la sai, nhwng vi tdm ich
ky nén ho khéng buéng xa dwgc?

Tai sao chung ta luén cho rang: “Nhitng ngudi da
chét c6 than théng gi d6 nén nhing nguoi con séng luén
cau xin nhiing nguoi da chét gia hé cho minh”. Tai sao



128 Kinh nghiém niém Phat va nhirng chuyén luan hdi

ching ta khéng nghi rang: “Nguoi séng phéi cé trach
nhiém tung Kinh, niém Phét va lam nhiéu phuéc thién dé
héi huéng cho nhiing nguoi da chét dé giip ho mau
duroc siéu thoét?”. Chét la gi? Chét 1a khong thé thay ddi
duwoc bat cr mot diéu gi. Cling nhw mot vat da chét thi
lam sao c6 thé thay dbi dwoc vat con sbng? Nguwoi séng
thi c6 thé tung Kinh, niém Phat, phong sanh,... d& hoi
hwéng va cau siéu cho ngudi chét. Con ngudi chét ban
than ctia ho lo con chwa xong, thi lam sao co thé gia hd
dwoc cho ngudi sbng? Hubng chi, mdi ngudi sau khi
chét di thi phai theo nghiép to6i ma dau thai chuyén thé.

Ngoai ra, con c6 mét tredng hop khac, doé la: Co
nhirng vong linh vi qua thwong nguwdi than hay bi chét
oan, nén ho khéng chiu di tai sanh ma ho mubn & lai dé
gia ho cho ngudi than hay dé bao thu ké da hai ho.
Thwdng thi nhivng vong linh nay ho ludn sbng trong so
hai, c6 don, lanh I€o, déi khac,... Tém lai, ho phai chiu
dau khé rat nhiéu khong sao ké hét. Vay thi Iong da nao
ma chung ta lai di cAu xin nhirtng ngwdi than da méat gia
hé cho minh? Chung ta lam nhw vay thi khong khac gi la
hai ngwoi than cia minh khéng dugc siéu thoat. Thém
vao, ching ta lam nhw vay thi khédng khac gi minh la
ngu®i vd dung, dén nguwdi chét ma minh van con muén
loi dung. Vay thr héi lwong tdm cla ta dé dau?

Con nhirng vong linh nao nghi rang ho & lai thi sé&
gia hd dwoc cho nguwdi than hay sé bao thu ké da hai ho.
That ra, vi ho si mé nén nén nghi vay thoéi, nhung trén
thwe té thi ho cling chang gia hé dwoc gi cho ngudi than



Cu si Diéu Am Diéu Ngd 129

va ciling chang tra thu dwoc ngudi da hai ho. Néu co
chang thi chi la sb it, nhwng ho phai chju rat nhiéu dau
khé va luén sbng trong bong téi. Néu chiing ta that sw
thwong ngwdi than da mét thi khéng nén xin ho gia hd
cho minh, ma chdng ta nén tung Kinh, niém Phat, phdng
sanh,... hoi hwdng giup cho ho mau dwoc siéu thoat.

NHU’NG CHUYEN BAT CONG VA NHAN QUA
Trong Kinh Phat néi: “Chung sanh khéng co éan
04n thi sé khéng thanh than bang quyén thuéc”. O day,
t6i xin ké cho quy ban nghe vé nhitng cau chuyén bét
céng va nhan qua & trong gia dinh t6i, d& quy ban thay
I&i Phat day la van lan chan that.

|. B4t cong trong gia dinh

T nhé thi téi da thwdng thady me téi giét nhiéu ga
vit dé& cing 6ng ba. Luc dé, téi khdng hiéu gi vé dao Phat
nhwng t6i thuwérng dwoc me day rang: “Céc con khéng
nén sat sanh, vi néu sat sanh thi minh sé cé téi...”. Me
t6i thi day ching téi nhw vay, nhuwng dén ngay tét hoac
ngay gié thi me t6i lai cat cd nhiéu ga vit d& cing 6ng ba.
Van dé nay lam cho t6i cdm thdy thdc méac. C6 nhiéu lan
t6i mudn hdi me tai sao, nhwng lai khéng dam vi so me
t6i la rdy. R6i dén mét ngay, téi khdng con nhin dwoc
nira nén da héi me rang: “Thua me! Tai sao dén ngay
gi6 ma me giét nhiéu ga vit nhw vay, b6 me khéng s¢
6ng ba minh mang t4i hay sao?”. Khi nghe t6i hoi nhw
vay, thi me toi lung ting khong biét phai tra Ioi nhw thé
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nao nén me téi ndi rang: “Con con nhd biét gi ma hdi,
théi con di choi di dé cho me lam viéc”. Lic d0, toi biét
me t6i vi khéng mudn tra I&i cau héi cta téi nén muwon
c@ kéu tbi di choi. Vi khdng con cach nao khac nén t6i
phai bd di, nhwng khéng cam 1ong.

Qua may ngay sau, t6i thdy me t6i dang ranh nén
ti lai gan hdi me rang: “Me oil Tai sao dén ngay gié éng
ba ma me giét nhiéu ga vit nhw vay, b6 me khéng so 6ng
ba minh mang téi hay sao?”. Cling nhu lan truwéc, me toi
ling ting khong biét phai tra & nhw thé nao. Luc dé, toi
khéng mudn bi me dudi di nhw lan trwéc nén t6i lién hoi
me t6i rang: “Me oil Me thuong day ching con khéng
nén sat sanh, cho du 1& nhitng con vét nhé nhw con kién,
con nhén,... me ciing déu khuyén la khéng nén giét ma
nén phéng sanh dé cho chiing duorc twr do. Nhung tai sao
con ga, con vit I6n nhw vdy ma me lai di cat ¢b tui n6, bo
me khéng so bi mang tdi hay sao?”. Sau khi nghe t6i hoi
mét trang nhw vay, thi me tdi xic ddng ra nwdc mat va
ndi vai téi rang: “Me rat so con hdi me vé véan dé nay, vi
chinh me théy ciing khéng dung. Nhung tur khi lay ba cia
con, vi bdén phén lam vo nén me phai nghe theo. Thu that
v&i con la me rét so giét ga, giét vit,... Vi méilan lam thit
chung né thi dém vé me ngu khéng yén va thudng bi am
&nh mai. Nhung néu me khéng lam theo y cta ba con thi
me sé bj ba con danh”. Sau do, me téi dan do toi rang:
“Néu sau nay me c6 mét thi cac con khéng nén giét ga,
vit,... dé ma cing me”.

Sau khi nghe me t6i ndi dén day, thi toi lién bé chay
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vi s me thay t6i khoc. Luc dé, t6i chay nhanh xudng
bién (vi nha téi gan bién) va tdi dirng & d6 hét va khéc
that I&n cho voi di ndi han & trong Idng. T6i khéc cho sw
bat cbng clia me t0i, tai sao me t6i phai bi khé nhw vay?
Chi vi s¢ chdng ma phai sat sanh, phai lam nhirng
chuyén ma minh khéng muén lam. T® nhd, thi tdi da
thuwérng thay ba tdi danh me t6i nhw 1a danh ké thu. Banh
cho dén khi ndo ma me t6i bi ngat xiu thi ba t6i mé&i chiju
budng tay. Dén khi téi dwoc khoang 6-7 tudi thi téi khong
con dirng yén dé nhin me t6i bi hanh ha ma t6i biét chay
qua hang xém dé cau ctru va méi lan téi chay di cau ciru
nhw vay, thi déu bj ba t6i danh rat ndng véi toi tai sao
dam di mach cho hang xém biét.

Dén khi t6i dwoc khodng 9-10 tudi, thi tdi khéng con
so ba td6i ma tdi dam chay vao dé d& don cho me toi.
Nhwng méi 1an chay vao t6i chwa kip d& don cho me, thi
da bj ba t6i tdm cb quang ra ngoai gibng nhw 14 con nhai.
Va méi lan bi quéng ra ngoai nhw vay thi tdi cam thay rat
dau dén va twéng chirng nhw minh sép chét. Tuy rat dau
dén nhwng téi khéng so ma tiép tuc ding day va chay
vao dé d& don cho me t6i. Cé nhiéu khi vi thwong me
ma tdi chi mudn giét chét ba téi d& cho me va gia dinh
cua téi dwoc gidi thoat. Nhwng téi khdng dd can dam dé
lam vi dau sao 6ng ta cling la cha cla téi va tdi khdng
mudn minh tré thanh dira con bat hiéu.

C6 nhiéu lan téi da van xin me toi rang: “Me oil Hay
dan tui con bd trébn dén mot noi ma ba khéng tim duorc.
Tui con tha la di &n xin, chd khéng thé séng véi mét



132 Kinh nghiém niém Phat va nhirng chuyén luan hdi

nguoi cha ac doc va doc tai nhw vay va tui con ciing
khéng mudn séng & trong c&n nha dia nguc nay”. Nhung
cho du chang t6i c6 van xin thé nao, thi me ti cling
khéng chiu dan chung téi bé trédn. C6 nhiéu khi birc xtc
tdi da hoi me toi tai sao, thi me toi da tra 1o réng: “‘Khdéng
phai vi me con thuong ba con, ma vi me khéng muédn tui
con tré thanh nhiing dira con an xin, khéng c6 cha va
khéng duwoce di hoc. Théat ra, me hén ba con toi tan xwong
tdy va nhiéu 1an me ciing mudn dén céc con bé trén dé
cho me con minh duoc gidi thoat. Nhung khé mét diéu
la me khéng ¢ tién vi tat ca tién bac ma me mua ban
duoc thi déu bj ba con cét gitk hét. Thém vao, tir nhé me
la mét cé nhi nén khéng c6 ngudi thadn nao ca. Néu bay
gio me dan céc con bé nha ra di, thi me sé hai tui con
thanh nhirg dira tré an xin, khéng nha va khéng duoc
di hoc’.

Sau khi t6i nghe me néi nhw vay, thi toi da tra 101 voi
me tdi rang: “Thuwa me! Tui con von khdng can ngudi cha
ac doc nay; tui con ciing khéng cén cdn nha dia nguc
nay va tui con ciing khéng can dén truong dé hoc. Vi téat
cé nhiing thir d6, khéng cé quan trong bang sw dau khé
ctia tdm hén va thé xac ma me va tui con dang phéi génh
chiu...”. Tém lai, chang tdi da van xin me t6i rat nhiéu,
nhwng me téi van khéng chiu dan ching téi bé trén.

Sau khi khuyén me tdi bd trén khéng duwoc, thi
chung t6i da van xin me toi réng: “Me oi! Hay la me di
béo cho cénh sat biét vé téi 4c ctia ba dé ho giup gia
dinh minh chuyén dén mét noi khéac sinh séng?”. Sau khi
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nghe chung t6i n6i nhw vay thi me téi da tra 1oi rang:
“Cho du me c6 di bao canh sat thi ciing vé dung théi, vi
ho chéng giup dwoc gi ma nguwoc lai me sé bj ba con
danh tan nhan hon vi céi toi dam di bao cho canh sat
biét. Hon nira, céi xa hoi béat céng nay ho luén cho réng
dan 6ng la co quyén danh dap vo con va ho con cho réng
day la chuyén cua gia dinh nén chinh quyén khéng thé
xen vao. Tém lai, cdnh séat va chinh quyén ho sé khéng
gidi quyét duoc gi vé van nan gia dinh. Vi vay, céc con
khéng nén trbng mong vao ho”.

Sau khi nghe me t6i n6i nhw vay, thi téi cang héan ba
tdi va han cai xa hoi bat cbng trong nam khinh nir nay.
Cudi cung, vi khéng con 16i thoat nén gia dinh toi phai
cam chiju séng trong sw hanh ha cla ba t6i. Réi thdi gian
trdi qua, tudi doi cta tdi cang Ion, hiéu biét cang nhiéu
thi néi dau khd cang tang. Nhiéu khi nhin canh d&i ma
t6i khéng biét Ia minh nén khoc hay nén cudi.

DPiéu ma lam cho téi cdm thay blrc xdc va xét xa
nhat, d6 la: Hién tai, & nwédc Viét Nam van con nhiéu ké
bao hanh dang séng tw do & ngoai vong phap luat. Téi
khéng biét dén bao gi® thi chinh phi Viét Nam m&i ban
ra ludt trieng phat ndng né cho nhirng k& bao hanh &
trong gia dinh. Téi biét nhiéu nam qua, chinh pha Viét
Nam cling da ban ra luat hinh sy cho nhirng ké bao
hanh, nhung so v&i cac nwéc phwong Tay thi ban an
danh cho nhirng ké bao hanh & Viét Nam van con qua
nhe, gibng nhw 1a bat coc bd dia. Thém vao, nudc Viét
Nam hién tai vAn chwa c6 nhirng trung tdm c6 quy md
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I&n véi hé théng an ninh dé bao vé cho phu nir va tré em
bi bao hanh dwoc an toan lau dai. Vi vay ma cé rat nhiéu
phu ni va tré em khéng dam lén tiéng dé té cao nhirng
ké bao hanh & trong gia dinh, vi ho s¢ bi nhirng ké bao
hanh tra tha.

O céac nwdc phwong Tay, ngudi ta xem nhirng ké
bao hanh & trong gia dinh la nhitng thanh phan rat 1a
nguy hiém, khoéng thua gi 1a nhirng ké giét nguoi. Tai
sao? Vi ho cho rang nhirng ké& bao hanh & trong gia dinh
la nhirng k& da mé4t hét nhan tinh nén ho méi nhan tam
hanh ha vo con cua ho. Vi vy ma cac nwéc phuong
Tay ho x& tdi nhitng k& bao hanh nay rat ning, khéng
thua gi x& t6i nhirng k& giét ngudi. Ngoai nhivng ban an
nang né danh cho nhirng ké bao hanh ra, thi ho con
thanh 1ap ra nhiéu trung tdam dé& bao vé cho phu ni¥ va
tré em c6 quy md I&n véi day da chwong trinh nhu: Novi
sinh séng, noi chira bénh, noi hoc tap,... Con néi vé
hé thdng an ninh thi ho bao vé cho phu nir va tré em
rat 1a an toan 24/24. Nh& vay ma phu nir va tré em &
cac nuwéc phwong Tay méi dam ding ra dé té céo
nhi*ng ké bao hanh. Ngoai bao vé cho phu nir va tré em
ra, ho con bao vé cho nhirng loai ddng vat nhw cho, meo,
chim,... Néu nhw c6 ai giét hai nhirng loai déng vat nay
dé an thit hay gay thwong tich trén than cda chuang, thi
ho sé& bi phat tién hodc bj & tu. Nhd vay ma phu nir, tré
em va nhirng loai ddng vat & cac nwdc phwong Tay sbng
dwoc binh dang va binh an hon.
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Il. Nhan qua tra vay

Kinh thwa quy ban! Trwéc kia, vi chwa hiéu dao nén
gan nlra doi nguoi téi ludn han ba téi. Han dén muirc d6
c6 nhiéu lan, téi chi mudn giét chét ba t6i dé cho gia dinh
duoc giai thoat. Nhung sau khi hiéu dao, thi t6i khéng
con han ma chi thwong xo6t cho ba cua t6i. Tai sao? Vi
t6i biét nhirtng gi ma ba t6i da gieo cho vo con, thi ba t6i
sé phai trd qua bao rat nang. Vi luat nhan qua xwa nay
rat Ia cong bang va sé khéng tha cho bat c&vr moét ai. Vi
vay ma nhiéu ndm qua chi em chung téi ludn niém Phat
va lam nhiéu phuéc thién d& héi hwéng cho ba cla t6i,
mong cho ba t6i chuyén ddi dwoc tadm tanh va thoat
dwoc canh doa day ¢ trong ba dwd'ng ac.

Sau khi giac ngo thi tdi méi hiéu tai sao kiép nay me
t6i phai bi khé véi ba t6i nhw vay? La vi trong qua kh,
me t6i d& hanh ha ba t6i dau khd nhw vay, nén kiép nay
me t6i phai bi ba t6i hanh ha tr& lai. Vi la tra nghiép nén
twr khi 14y ba cuda toi, thi me t6i da bj ba téi hanh ha sbng
khéng dwoc ma chét cling khédng xong. Trong may muoi
nam chung sdng v&i ba toi, thi me tdi da tw tl hét ba lan,
nhwng 14n ndo me t6i cling dwoc ngudi ta ctvu song lai.
(Mét 14n nhdy xubng séng va hai lan uéng thuéc ddc).
Tai sao me t6i da tw t&r ba 1dn ma khéng thé chét? La vi
trong qua khir, me t6i da gieo oan vai ba téi qua nang,
nén kiép nay me tdi khong thé chét ma phai sdng dé tra
no cho ba téi. Ngoai ty tir ba lan ra, thi me téi con tw cao
dau cta minh rat nhiéu 1an. Tai sao? Vi mbi khi ba téi nbi
gian thi déu nam toc clia me t6i cdt nhiéu vong vao thanh
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giwdng hodc quan nhiéu vong vao tay cua ba toi trudc
khi danh me t6i. Ba t6i danh me t6i nhw la danh ké thu
va danh cho dén khi nao ma me téi ngéat xiu thi ba téi mai
chiu buéng tay. C6 nhiéu lic me téi da bj ngat xiu réi, ma
ba t6i van tiép tuc ddm da vi cho rang me t6i gia bo ngéat
xiu. Diéu vé ly la me t6i khéng lam gi co 16i véi ba téi. Ca
cudc doi cla me t6i chi biét [am viéc cwe khd va hy sinh
cho chéng va cho con. Vay ma ba ti khéng biét thwong
me tdi, nguoc lai ba téi con cdp bd hét nguei phu nir nay
dén nguwdi phu nik khac.

No6i vé mat tién bac thi ba t6i rat 1a keo kiét v&i vo
con. Cho du quan 4o clia vo con cé bj rach va nhiéu chd,
nhwng ba t6i cling khéng cho tién dé mua quan ao mai.
Tham chi, mot chiéc xe dap ma ba t6i cling khéng chiu
mua dé& cho vo con di, ma dé cho vo con hang ngay phai
di bd nhiéu cay s6. Thém vao, ba tdi tha d& cho vo con
di xem tivi va nghe nhac & nha hang xém, ch® ba toi
khéng chiu mua tivi hay may nghe nhac cho gia dinh.

No&i vé van dé sanh dé thi me téi da sinh cho ba toi
tbng cong la 9 nguoi con. (Trong d6 cé 6 gai va 3 trai,
nhung mét mét géi). Nhwng trong 8 1an sanh dé dé, thi
ba tdi chwa mét 1an dwa me t6i dén bénh vién hay dua
me tdi vé nha. Bdng thoi, ba téi cling chwa mét 1an toi
nha thwong dé tham me téi va ba toi cling chwa mot 1an
phu me téi dé lo cho céc con trong thoi gian méi sanh
dé. Tat ca nhirng chuyé&n sanh dé, nudi con, don dep nha
ctra, nAu an hay la mua ban déu 1a do mét minh me toi
ganh vac. Néu me t6i dé cho da con nao khoc, hoac
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don com khéng dung gi¢, hoac nau com bi nhado, hoac
mua ban bj thua 16, thi me t6i déu bi ba téi danh. Tém lai,
ba t6i c6 ca tram ly do d& ma danh dap me téi.

Noi vé strc khde thi me téi vi sanh con nhiéu, vi lam
viéc cwe khd ngay dém va vi thwdng bi ba téi hanh ha tw
tinh than cho dén thé xac, nén strc khée clia me t6i rat
yéu va thuwong hay bi bénh. Nhwng diéu dang han 1a khi
me t6i bi bénh thi ba t6i khéng cho me t6i di bac si hay
la mua thudc udng, vi ba t6i lo so' tdn tién. Tém lai, trong
cudc doi téi chwa thay mdt ngudi dan 6ng ndo ma ac voi
vo con nhw ba cua téi. Bao nhiéu tién bac ma me téi lam
cwc khd, déu bj ba t6i lay hét d& dau tw vao nha dat va
cho gai &n. Néu me t6i im lang thi khéng sao, nhwng néu
me toi 1én tiéng thi bj ba t6i danh séng khéng dwoc ma
chét cling khéng xong. Diéu dang budn 1a ba téi ca doi
keo kiét khéng cho v con xai tién, nhwng dén ndm 1975
thi gia dinh tdi da bi mét hét tai sén va chi con lai hai ban
tay trang.

Néu xét vé mat nhan qua, thi trong qua khr me t6i
da gieo oan v&i ba téi qua nang, nén kiép nay me téi phai
trd no cho ba cla t6i va trd cho dén khi nham mét. Tuy
bay gi® me tdi da qua doi nhiéu ndm, nhwng méi khi nhé
dén me thi t6i déu cam thay dau long va khéng cam
duwoc nwdc mat. Cé nhiéu luc téi mudn quén di nhirng
hinh anh dau khé ctia me téi dé cho tam hdn dwoc thanh
than, nhuwng rat kho vi tat cd nhirng hinh anh dé di in
s&u vao trong tam thtrc clia toi. Nhat 1a mi khi ti thy
hoac nghe cé ai d6 bi ngwdi than hanh ha, thi hinh anh
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dau khd ctia me téi lai hién vé trwérc mét, gibng nhw cuén
phim quay cham. Téi khéng thé nao quén dwoc nguoi
me vé&i than thé gay yéu, nhwng ludn mang trén minh
nhiéu vét bam va vét seo khdng phai. Téi ciing khéng thé
nao quén duoc nguwdi me ma hang ngay lam viéc cuc
khé v&i nwéc mat chan com. Va t6i cling khéng thé nao
quén dwoc ngwdi me ma cudc séng ludn gan lién voi
nhirng tiéng rén dau va nhirng tiéng khéc van xin chdng
tha mang cho minh va tha mang cho cac con,... Tom lai,
chéc ¢6 18 nhirtng hinh anh dau khd clia me toi sé theo
toi dén sudt cude doi.

lll. Tra qua bao hai doi

Néu néi vé chuyén an oan & trong gia dinh téi, thi
khéng phai chi riéng me t6i bj trd no cho ba téi ma tat ca
anh chj em téi cling déu bij trd no’ cho ba cua téi. Sau khi
me t6i qua d&i nhiéu nam thi ba tdi cling mat. Sau khi ba
t&6i mat thi chj em chung t6i twdng rang minh da thoat
nan. Nhwng khéng, chi em va con chau ching téi phai
tiép tuc trd no’ cho ngwdi anh thir ba. Nguwoi anh thir ba
nay tr nhd dén I&n [a mét ngudi hw hdng, khéng chiu
hoc hanh hay lam &n gi c&, ma sudt ngay chi biét trém
céap tai san cla gia dinh dem di ban dé I3y tién an choi.

Néu trong nha co ai 1&n tiéng phan dbi thi sé bj anh
t6i danh dap da man, khéng thua gi ba téi hdi d6. Nhat
la sau khi ba t6i qua d&i, thi ngudi anh nay cang thém
16ng hanh va luén cho minh la quyén huynh thé phu. T
do, ngwdi anh nay tha hé an cap tién bac va danh dap
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chi em gai va con chau cua t6i. Tai sao ngw®i anh nay
c6 thé hanh ha gia dinh cla t6i nhiéu ndm ma khéng ai
trieng tri dwoc? La vi gia dinh t6i nghéo nén tat ca anh
chi em va con chau déu phai séng chung trong moét can
nha nhd hep ctia cha me dé lai. Vi vay ma anh téi da loi
dung quyén lam anh d& ma hanh ha gia dinh cua téi.

N6i v& phan téi, thi tr nhd t6i da bi ngu®i anh nay
danh dap rat nhiéu vi tdi hay ngan can khéng cho anh téi
|Ay tién hay an cap dd & trong nha dem di ban. Dén nam
1980 thi t6i roi khéi Viét Nam va qua My nam 1981. Sau
khi qua My, thi t6i khéng con bi cha va anh hanh ha vé
mat thé xac. Nhwng vé mat tinh than, thi téi bi dau khd
rat nhiéu méi khi nghe tin ngwdi than & Viét Nam bj danh
dap. Tai sao? Vi muc dich ma t6i nhan I1&i lay chdng va
vwot bién [a dé clru gia dinh téi thoat khéi canh bao hanh
va nghéo khd. Nhuwng sau khi qua My nhiéu ndm ma toi
van khong co di kha ndng dé clru duwoc gia dinh.

Trong nhi*tng ndm sbng trén dat My, t6i da lam da
moi cdng viéc d& mong cd tién bao lanh gia dinh va mua
mot cdn nha & Viét Nam dé cho chi em va con chau cla
t6i don ra & riéng, hau tranh di cdnh bao hanh trong gia
dinh. Tuy nhién, nghiép cla t6i qua nang, 1y nham
ngu®i chéng khéng tét, nén may muwoi ndm séng & My
ma t6i khéng bao lanh dwoc gia dinh va cling khéng ctru
dwoc gia dinh t6i thoat khdi canh bao hanh. Vi vay ma
t6i rat han ngudi anh nay. Han dén mdc dé cé nhiéu lan
t6i mudn tré vé Viét Nam dé chinh tay giét chét nguoi
anh nay dé cho gia dinh t6i dwoc giai thoat.
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Nhwng y dinh dé cla t6i trai qua nhiéu ndm ma van
khéng thwc hién dwgc. Tai sao? Thw nhat, 1a vi toi
khéng c6 tién dé vé Viét Nam; th hai, Ia vi tdi biét néu
giét chét ngudi anh nay thi téi sé bj & t0. Bi & t thi toi
khéng s¢ ma téi chi lo cho cac con cia téi & My khéng
cé ai nubi dudng. Néu thoi gian dé ma t6i c6 dwoc mot
ngwoi chi hay mét nguwdi em & My, hoac cha clia cac con
t6i la nguoi tht, thi chac cd 18 tdi sé yén tdm ma giao cac
con cua t6i cho ho dé tré& vé Viét Nam giét chét nguoi
anh nay. Nhung khé moét diéu 1a tdi khéng c6 mét ngudi
than nao & My va cha cutia cac con toi 1a nguwdi khong tét
va téi da ly di. Clng vi vay ma t6i khéng thé thwc hién
dwoc y dinh cua toi.

DPoc dén day, t6i biét s& co nhiéu ban thac mac rang:
“VAy thi chdng ctia may chj va cha cla cac chau & dau
ma dé cho ngudi anh trai d6 I16ng hanh danh dap nhw
vay?”. Néu noi dén chuyén gia dinh cla téi thi la doi 1am,
nghe cling khé ma tin. Gia dinh t6i cé nam chi em gai,
nhwng ngwdi nao lay chdng cling khéng dwoc may man
nén chung téi phai ly di chéng va & vay nudi con. Trong
nam chi em gai thi ngwdi nao cling cé hai hoac ba dira
con, chi c6 em gai ut thi c6 mét dira con. Téi thi & MY,
con bdn chi em gai cua tdi thi & Viét Nam. Sau khi bdn
chi em gai cla téi ly di chéng xong, thi khédng c6 noi &
nén da am con vé nha cha me rudt dé &. Vi vay ma anh
td6i ma&i cd c& dé hanh ha chi em gai va cac chau cua toi
trong nhiéu nam nhuw vay.

C6 nhiéu lan t6i han anh téi nén kéu gia dinh phai
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di bao cong an dé bat anh t6i vao tu, nhwng gia dinh t6i
déu néi rang: “Bao cho céng an biét thi ciing vé dung vi
ho gidi quyét gidbng nhuw la bat coc bé dia vay théi. Khéng
nhing la ho khéng gitup dwgc gi ma con hai tui chj va cac
chau bi hanh ha nhiéu hon béi vi cai tdi dém di béo cho
céng an biét”. Méi khi téi nghe gia dinh néi nhw vay, thi
t6i cang han anh téi va cang han cai xa héi trong nam
khinh nir va bat cong nay.

Sau khi trai qua nhiéu ndm ma y dinh giét ngudi anh
khéng thanh nén téi da nghi ra cach la lay chéng giau dé
c6 tién ctru gia dinh t6i. Tuy téi da ly di chéng luc toi 28
tudi va mot minh nudi ba dra con nhd. Nhwng trong
nhiéu nam sdng mot minh nuéi con, thi téi da dwoc nhiéu
ngu®i dan 6ng ngoai quéc 1an Viét Nam giau co theo
dudi va mudn cudi téi lam vo, nhung toi déu tir chéi. Tai
sao? Vi tir nhé cho dén 1&n, ly twéng cla téi khéng phai
la 14y chéng hay sanh con, ma ly twéng cda t6i la mudn
xuét gia tu hanh dé ctru do ching sanh. Ciing vi ly twéng
nay, ma nhiéu lan t6i cé y dinh lay chdng giau dé ctru gia
dinh ma t6i khong thé thwc hién dwoc. Thém vao, toi lo
so néu toi 14y Idm chdng thém mét 1an niva, thi sé hai
cudc d&i clia cac con tbéi va hai con dwong tu hanh cua
t6i. Nhwng viéc téi tinh khéng qua nghiép cua téi phai tra.

Roi c6 mot ngay tai nan ap tdi. Hém dé, éng nudc
& trong nha toi tw nhién bi bé vao nivra dém 30 Tét, nhung
lic d6 me con t6i ngll mé nén khong hay biét gi. Dén khi
c6 nguwoi bén hang xdm chay qua dap ctra va kéu réo thi
me con t6i m&i giwt minh thire day. Sau khi thire day, thi
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t6i nhin thy c& nha déu bi ngap nuéc 1én dén gan dau
gbi, nén t6i hodng so va vi lo cho cac con nén t6i da bj
trot chan té xudéng nén nha rat nang. Luc dé, toi thi b
nam mdt chd khong di lai dwoe, xe thi bj hw, cac con thi
bi bénh va tién thi khéng co6. Trong luc roi vao dwong
cung, t6i da nhan sy gitp d& ctia ngwdi ban My gbc Nhat
(xin duoc gidu tén) va ngwdi nay 1a mét trong nhing
nguw®i mudn cudi téi [dm vo. Qua may thang sau, nhd
sw gilp d& cua ngwdi ban nay ma me con téi co lai cudc
sbng binh thuong.

Sau khi thdy me con tdi cé lai cudc sdng binh
thwong, thi nguwdi ban Nhat nay lai cau hén vaéi toi thém
mot 1an nira. Khi thdy anh ta cu hon thi téi cam thay rat
la dau khd. Tai sao? Vi mac no tién thi t6i co thé tra
dwoc, nhwng bay gi® téi da mac no anh ta ca tién va tinh
thi lam sao ma t6i tra dwgc? Tuy luc do, to6i da roi vao
tinh trang khoé x& nhwng t6i van phai tir chdi anh ta. Sau
khi ttr chdi anh ta chwa dwoc bao 1au, thi gia dinh t6i &
Viét Nam lai c6 chuyén I&n xay ra. Thém vao, ngwoi ban
nay sau khi bj t&i t chdi thi anh ta rat 1a dau khé va
khéng con tinh than dé 1am &n. Khi nhin thay anh ta dau
khd vi téi nhw vay thi tdi cam thay rat 1a khd tam. Sau do,
vi mudn ctru gia dinh, vi muén cac con cuta t6i cd cudc
sbng tét hon va vi mudn trd on nén téi da nhan 16i 1y
anh ta 1am chéng. Nhung trwde khi nhan 1, téi da dwa
ra cho anh ta ba diéu kién, d6 la: “Mét, tdi da vi cac con
ma d& ndu méan nhiéu ndm rbi. Bay gio téi méi duoc
ngung ndu man, thi dimg bét téi ndu thire &n mén Vi toi
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la ngudi an chay trirong; hai, la moéi ngay phai cho téi
khodng tréng thoi gian dé téi tu hanh, ba, la phai cho téi
di lam viéc tur thién bét cr & ddu ma téi mudn’. Sau khi
nghe t6i dwa ra ba diéu kién nhw vay, thi anh ta chap
nhan va con hira sé quy y theo Phat, sé an chay trwdng,
s& niém Phat theo t6i va sé& bd tién ra dé cung toi di lam
tr thién. Sau khi nghe anh ta hra nhw vay thi t6i cam
thdy nhe 1dng.

Néu néi vé mét tinh cam, thi t6i khéng yéu anh ta,
nhwng ndi vé niém tin thi t6i rat tin anh ta sé& lam dwoc
nhi*rng gi ma anh ta da ha. Tai sao? Vi tr nho thi anh
ta da biét an chay réi. Anh ta &n chay khoéng phai 1a vi
tébn giao ma vi thwong thu vat ma anh ta an chay. Thém
vao, tir khi quen biét vé&i toi, thi toi da thwdng chi dan cho
anh ta niém Phat va t6i ciing thwéng dan anh ta dén
chua dé lam coéng qua va anh ta lam céng qua rat gioi.
Néu néi vé mat an chay, tu hanh va lam céng qua thi toi
tin anh ta sé& lam rat tét. Nhwng vé maét tién bac, thi toi
hoi lo lang anh ta s& khéng lam dwoc nhw tdi mong
mudn. Tai sao? Vi bdm tinh ciia ngwdi Nhat ho xai tién
rat kj vé moi mat. Cling vi van dé nay ma lam cho t6i
dan do rat nhiéu trwdc khi nhan 16i 1ay anh ta.

C6 nhiéu 1an t6i mudn thlr anh ta vé mat lam tw
thién, d& xem anh ta c6 xem trong ddng tién hay khéng,
nhwng t6i lai khéng cé co hdi dé thir. Cling may la ngay
thoi diém do, em trai cua t6i & Viét Nam bao tin la sap
cwdi vo. Lac dé, téi biét day la co hoi dé thir Iong da cda
anh ta tét hay xau. Sau dé, téi ban véi anh ta la téi mudn
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vé Viét Nam dé dy dam cwdi clia em trai va mubn doan
twu v&i gia dinh téi sau hon 18 nam xa cach. Sau khi
nghe téi trinh bay moi viéc, thi anh ta rat vui vé va muén
cung t6i vé Viét Nam dé& dy dam cwdi cla em trai va
ddng thdi anh ta ciing muén gap gia dinh tdi d& ban vé
chuyén dam cuwéi cua chdng toi.

Trwédce khi mua vé may bay dé vé Viét Nam thi t6i
c6 ban v&i anh ta rang: “Khi vé Viét Nam ngoai sé tién
chi tiéu cho vé may bay, &n xai... ra, thi téi mubn anh chi
ra riéng 5.000 doé dé lam viéc tir thién”, Khi nghe tdi noi
chi ra 5.000 dd dé lam tir thién thi anh ta c6 vé ngap
nglrng khoéng vui. Luc dé, téi cdm thay rat bubn va ndi
v&i anh ta rang: “Néu nhw anh cdm thdy khéng vui véi
diéu kién cla t6i duwa ra thi ching ta khéng nén vé Viét
Nam”, Khi nghe t6i n6i nhw vay, thi anh ta gwong cuwoi
va noi dbi vai téi rang anh ta khdng cé budn vé viéc ding
5.000 d6 dé lam tw thién. Tuy anh ta da c6 tinh che d4u
nhwng téi van nhin ra anh ta tiéc tién. Luc do, téi rat budn
va mudn hiy bé ngay chuyén di vé Viét Nam, nhwng toi
khéng danh long vi gia dinh t6i da cho dei tdéi hon 18
nam rdi va téi cling rat nhé gia dinh va nhé Viét Nam.
Thém vao, tdi ciing mudn loi dung chuyén di nay dé tha
long anh ta cé that tdm mudn lam tw thién hay khéng?

Sau dé, chung téi vé téi Viét Nam va dw dinh & Viét
Nam ba tuan. Sau mét tudn dw dam cudi cla em trai toi
xong, thi ching téi dan anh ta di [am tir thién. Chang toi
lam tir thién béng cach la bd tién vao bao tho va di toi
nhirng vung qué va phat tan tay cho nhixng hé ngheo.
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Trong may ngay lam tw thién, t6i lubn d& y xem anh ta
c6 vui vé hay khéng? Nhuwng téi nhan thay anh ta khéng
vui vé va sb tién ma anh ta chi ra d& lam t thién khéng
dung v&i con sd ma anh ta da ha véi tdi trudc khi vé
Viét Nam. Vi trong mdy ngay do, anh ta chi chi ra cé
2.000 d6 va téi da hoi anh ta tai sao, thi anh ta mwon c&
rang la ngan hang khéng cho rat ra mét sb tién nhiéu
nhw vay. Luc do, téi biét anh ta noéi dbi nén téi ndi rang:
“Vay thi anh va téi cung di t&i ngadn hang dé héi xem ly
do tai sao?”. Nhwng anh ta mwon da ly do nao la thiéu
théng tin gidy to... Lac dé, t6i rat buén va mubn doi vé
may bay dé tré v& My gap, nhung t6i lai khéng 1& 1am
cho gia dinh cla t6i budn va ciing khéng muédn lam cho
anh ta bi mat mat v&i gia dinh t6i.

Sau ba tuan, ching toi tr& vé My va anh ta dua téi
vé nha téi. Khi vira vé dén nha thi téi lién chay vao ta lay
chiéc nhan dinh hon tra lai cho anh ta va téi trd ludn xe
hoi va trd ludn tat ca nhirng th ma anh ta da mua cho
me con t6i. Ngoai ra, t6i con goi dién dé bai bd tiéc cudi,
chup hinh,... Sau khi thay t6i tra lai hét tat ca va bai bd
dam cwai thi anh ta vo cung lo s¢ va nan ni téi tha thw,
nhwng t6i khéng chap nhan. Sau do, anh ta da nho dén
gia dinh va ban bé cua anh ta dén dé xin t6i nhan lai
nhan cwdi va chap nhan lam dam cwdi véi anh ta, nhung
t6i khéng chap nhan. Tai sao? Vi téi dén v&i anh ta
khong phai vi tinh yéu ma vi ldng tin va diéu nay anh ta
biét rat r6. Nhuwng anh ta da giét chét di long tin ma toi
da danh cho anh ta. Thém vao, tdi khong thé nao sbng
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chung v&i mét nguwdi chéng giau cé ma téi khdng thé 14y
tién ra dé clru nguwoi. Vi didu nay dbi vaéi toi la mot cuc
hinh rat la dau khd. Néu anh ta la ngudi khdéng giau cod
thi t6i khéng trach, nhwng dang nay anh ta 1a ngui giau
c6 va 5.000 dé dbi véi anh ta khong 1a gi ca, vay ma anh
ta cling khéng dam bé ra. Néu nhw toi 1y anh ta lam
chéng, thi anh ta lam sao c6 thé cung téi tu hanh va lam
twr thién cho dén hét cudc doi. Vi vay ma todi phai tra lai
nhan dinh hén... K& tir ngay téi tré lai nhan dinh hén, thi
anh ta luén tim du cach dé theo dudi va da lam phién me
con t6i dén gan hai ndm. Trong thdi gian gan hai ndm
do, tdi da nhiéu 1an nho dén gia dinh va ban cla anh ta
giup khuy@n anh ta bé cudc, nhwng anh ta van khéng
chiu. Cudi cung, t6i so' anh ta cuwéng ép nén téi da nho
dén canh sat can thiép va me con t6i phai don nha di noi
khac va téi phai bd ché lam ci dé di tim chd lam maoi. Ké
tr d6, me con tdi khédng con bi anh ta 1am phién.

Thwa quy ban! Qua nhirtng cau chuyén an oan &
trong gia dinh t6i cho thay, mét khi qua bao da dén cho
du ta cé chay dudng troi thi cling khéng thoat. Cling nhw
nhi*rng ngwdi & trong gia dinh t6i vi phai tra nghiép, nén
cho du t6i cé cb gang thé nao thi ciing khéng clru duoc
gia dinh t6i thoat khéi nghiép qua. Trong Kinh Phat néi:
“Khéng c6 an oan thi sé khéng thanh than bang
quyén thudc va mét khi qua bao da dén thi cho du ta
c6 chay dwéng troi thi ciing khéng thoat”. Qua kinh
nghiém cutia ban than, t6i thdy nhirng I&i Phat day la van
lan chan that. Xin quy ban hay bd ac dé hanh thién.
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IV. Chuyén nghiép

Sau khi t6i tan mat chirng kién dwoc nhirng chuyén
an oan va vay tra ¢ trong gia dinh, thi t6i da giac ngé ra
duwoc mot diéu, do 1a: “Néu mudn héa gidi duoc &n oan
& trong gia dinh hay & ngoai, thi chi c6 mét cach duy nhét
la chung ta phai tu hanh, tung Kinh, niém Phéat va lam
nhiéu phuéc thién. Vi chi c6 cdng dirc va phudce dire cla
ta tao ra thi méi chuyén héa duoc nghiép t6i ma minh da
g4y ra”. Trong Kinh Phat noi: “Néu ai niém mét cdu Nam
moé A Mi Da Phat hay A Mi Pa Phét thi sé trce dugc 80
trc kiép trong toi sanh ti”. Loi Phat day la van lan chan
that. Vi ké tlr khi tdi biét tu hanh, biét viét sach, biét
khuyén gia dinh niém Phat va lam Phat sy voi téi, thi
nhirng an oan & trong gia dinh t6i tw nhién dwoc hoa giai
va bay gio gia dinh t6i da thoat dwoc canh bao hanh.
Toém lai, néu quy ban mudn héa gidi dwoc nghiép an oan
v@i nguwoi than, thi ngoai cach tu hanh, niém Phat va lam
phwdc ra thi khéng con cach nao khac. Téi mong qua
nhirng cau chuyén an oan va vay tra & trong gia dinh téi
sé gilp quy ban thirc tinh tu hanh va bd ac hanh thién.

V. Xin nhan gwri tat ca ban doc

Kinh thwa quy ban! Téi viét bai nay, khéng phai chi
néi Ién sw bat cdng va nhan quéa & trong gia dinh t6i ma
muc dich cla bai nay 1a téi mudn nhan gvi cho nhirng ai
dang gay téi 4c hdy mau dirng tay lai va lo sam hdi tu
hanh. Ban nén biét rang: “Cho du ban cé dung tién hay



148 Kinh nghiém niém Phat va nhirng chuyén luan hdi

dung tha doan dé thoat duoc luat phép cia thé gian.
Nhung vé ludt nhén qua, cho du ban cé chay duong troi
thi cling khéng thoat”.

1. Nhan giri cac éng bao hanh

Néu cac 6ng that su la dan 6ng thi hay dung vii lwc
& trén chién truong dé clru nuwédc va ciru dan. Con néu
cac 6ng dung vii lwc dé hiép dap phu ni¥ va tré em chan
yéu tay mém, thi cac 6ng khéng phai la dan 6ng ma la
t6i d6 ciia nhan loai. Thém vao, cac dng nén biét rang:
“Vii Iurc khéng thé gidi quyét dworc van dé ma chi géy
thém thu odn véi vor con trong kiép nay va nhiéu kiép
vé sau. Néu cdc 6ng khéng mau thirc tinh, thi chinh
con chau cua cac 6ng sé noi theo téi ac cua cac 6ng
ma tré thanh nhirng ké bao hanh va tré thanh toi d6
cta nhéan loai. Thém vao, sau khi chét cac 6ng vacon
chdu cua cdc 6ng sé bi doa vao ba dwong dc dé tra
no dén vé lwong kiép. Lwéi troi tuy thwa, nhung
khéng bé sét mét ai vi cé vay at phai tra’.

2. Nhan gtri chi em phu nir

Kinh thwa chi em phu n*! Khi sanh ra lam phai ni,
thi ching ta déu mo wéc lay duwoc ngwdi chong co dao
dirc, c6 trach nhiém va chung thdy. Nhung néu ban
khéng may gdp phai nguwdi chdng khéng dao dirc, doc
tai va vl phu, thi ban phai c6 can dam ctu cac con va
clru minh thoat khéi sy bao hanh. Ban khéng nén nghi
rang minh 14 me thi phai hy sinh d& cho céc con c6 day
dd cha me. Ban nén biét rang hy sinh c6 hai méat ac va
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thién. Néu ban hy sinh dé& cho cac con cé ngudi cha tét,
thi sy hy sinh cua ban co gia tri va cac con cta ban sé
mang on sy hy sinh cia ban. Con néu ban ich ky vi tinh
yéu clia minh ma dé cho cac con phai bj dau khé ttr tinh
than cho dén thé xac, thi sw hy sinh cta ban la thudc vé
tdi 4c va ban chinh 1a ké thu I&én nhat clia con minh va
ciing 1a ké thu I&n nhéat cia minh.

N6i vé cudc sbng, néu ban lo rdng minh 6m con ra
di thi s& hai cac con bj doi, nam dwong, ... Vé van dé nay
thi ban hay yén tam, vi ngay nay da cé nhiéu chi nhanh
Hoi phu ni¥, ¢ nhiéu chua, c6 nhiéu nha the, hoi doan, ...
sé giup cho me con ban thoat khoi sy bao hanh. Néu
ban lam me ma khoéng biét hy sinh d& ctu cac con thi
ban khéng xtrng dang lam me. Ban nén biét rang & trén
doi nay, khong ai co6 quyén hanh ha tinh than va thé xac
cla ban, chi trir khi ban cho ngudi ta cai quyén dé hanh
ha ban ma théi. Vi vay, ké thu cua ban khéng phai la ai
khac ma la chinh ban than cua ban.

3. Nhan gi nhivng ngwei 1am luat sw

Néu quy ban 1a luat sw cé lwong tdm va dao dire thi
khéng nén nhan tién dé& bao chira cho nhitng ké bao
hanh & trong gia dinh du la nam hay ni. Vi ngwoi hoc
luat thi diéu dau tién 1a phai c6 lwong tdm va dao durc.
Pao dirc dé 1a phai biét bao vé cho phu ni¥, tré em va
céac loai déng vat vi ho thudc vé phai yéu nén can duoc
luat phap bao vé. Ban khéng nén vi déng tién ma danh
méat lwong tdm. Thém vao, mét khi ban da pham vao sai
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lam thi qua bao ma ban phai tra vé sau sé rat nang. Ban
c6 thé bao chiva cho nhirtng vu an giét ngudi, vi trong
nhirng vu an giét ngudi ludn an chira rat nhiéu nguyén
nhan. Vi vay, m&i can dén luat sw dé bao chira, hau giup
cho nhitng ngudi vé tdi khédng bi ham oan. Con néi vé
nhirng ca bao hanh vo con & trong gia dinh, thi hét 90%
la phat xuat tir tam doc ac va doc tai nén ho khéng xirng
dang dé cho luat sw bao chira ma phai dé cho ho dén toi
o trwdc phap luat va phai tra qua bao.

NIEM PHAT KHONG LAM MAT
THO'l GIAN SINH HOAT

Kinh thwa quy ban! Téi la ngu&i rat ban ron, t6i mot
minh nudi ba con nhd, t6i vira lam cha Ian 1am me. Téi
di lam mot tuan sau ngay va mot ngay lam viéc hon mudi
tiéng ddng hd va bén canh khéng mét ngudi than giup
dé. Méi ngay, téi déu ban ron cho dén khuya, co khi
miéng an va giac ngu cling khéng duoc tron. Ca cudc
doi, than téi lam viéc nhw mét cai may. Nhwng cai may
van con may man hon téi, vi né it ra lau lau ciing duoc
nguwdi ta mé ra dé thay dbi boé phan hay thay dau nhét.
Con than cla t6i thi bi suy yéu va 140 hoa theo thdi gian
va méi mét giay phut tréi qua 1a téi s& méat di mot gidy
mot phat. Théi gian sé khdng bao gid tré lai va than toi
cling vay.

Toi ké ra day khong phai 1a than than hay trach
phan, vi mang than ngudi ai chang giéng nhau. Chang
ta chi khac nhau & chd la cd ngudi thi khd it, cd ngudi
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thi khd nhidu. Nhung di khd it hay khd nhidu, thi cudi
cung than ta cling tré vé véi cat bui va ta sé bj luan hoi
tiép tuc. Toi ké ra day la mong quy ban hiéu mét diéu, dé
|a: “Niém Phat sé khéng lam mat thoi gian sinh hoat
hang ngay cua ta”. Néu ban c6 thoi gian dén chua dé
tu niém Phat that, thi d6 1a diéu may man. Con néu ban
khéng c6 thoi gian dén chuia gibng nhw t6i, thi ban cé thé
tu niém Phat tai gia. Vi phap tu niém Phat rat dé thuc
hanh va ban c6 thé tu niém trong moi hoan canh.

Néu ndi vé mét tu hanh, thi hoan canh va thoi gian
khéng phai 1a phan chinh, ma phan chinh 1 ta cé chiu
phat tdm tu niém dé thanh Phat hay khong? Néu ban van
con chan chr hodc nghi rang: “Poi dén khi nao cé du
thoi gian thi mai tu niém Phéat sau”. Néu ban that suw nght
nhw vay, thi téi xin thwa rang: “Cho du ban cé ché dén
chét thi ciing khéng cé thoi gian, ma cho du ban ¢cé
cho dworc dén khi cé du thoi gian, thi Than chét cing
khéng chiu ch® ban”. Hubng chi, cai thé gi®i nay moi
ngdy cang thém & nhiém, thién tai khap noi, chét chéc,
nan déi,... Oi théi! K& sao cho hét nhirng toi 16i va thién
tai ma loai ngwoi dang tao ra.

Thwa quy ban! Thei gian vén khéng con dé cho ta
chan chw nira. Vay thi tai sao ban khéng mau phat tam
niém Phat ciu sanh vé c&i Phat A Mi Da? Néu ban chiju
phat tam niém Phat d& thanh Phat, thi ban sé duwoc hai
s lgi ich chan that, do la: Mét, trong hién doi, ban sé
chuyén dbéi duwoc sb mang, nghiép toi, strc khde, twéng
mao va hanh phuc; hai, sau khi chét, ban sé duwoc vang
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sanh vé cdi Phat dé thanh Phat. Khi thanh Phat réi thi
ban sé ciru dwgc vo lwong doi 6ng ba, cha me va con
chau trong vo lwong kiép. Lam nhw vay c6 phai la tét
hon khéng? Néu ban khéng mau tu hanh, 1& mai nay
than nguwdi méat di, thi biét dén kiép nao ban mai cd lai
than ngu®i dé& ma tu gidi thoat?

NIEM PHAT
Phat & tw tdm hoéi dau xa
Hoi ban tri danh c6 mét long?
Niém niém lau ngay khéng thoai chuyén
Phat tw tdm ban tra 10i thong.
Niém Phat dau ai bat tra tién
Ngai gi khdng niém mai hoai nghi
DPén gi®» than chét khéng bd sot
L&n hup luan hoi kiép nao ra?

Chi bang niém niém theo ngay thang
Hién tién khée manh dinh tdm an
DPén ngay nam xubng no tran dut
Tam Thanh vui mirng ta vang sanh.
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MUON CUU CON PHAI DUING
TiNH THUO'NG CU’NG RAN

Kinh thwa quy ban! Tai lam me nén toi hiéu dwoc
néi khd cta nhirng nguwoi lam me. Lam dan ba nhuw
chang ta khd vi chéng thi cé thé chiu dwng ndi, nhung
khé vi con thi khé ma chiu dwng ndi. Cudc séng ngay
nay, muwdi gia dinh thi hét chin gia dinh bj dau khd vi
con. O day, tdi xin chia sé cau chuyén cla tdi c6 mot dira
con trai hw hdng va toi da chuyén héa duwoc con toi nhw
thé nao dé quy ban c6 thém kinh nghiém.

Noi vé cach day con, thi tt khi cac con téi vira chap
chirng biét di thi t6i da tap cho ching cé tanh ty lap. Vi
vay, mdi khi cac con bj té thi t6i khdng d& ching dirng
day ma dé cho ching tw minh dirng day. Dén khi cac
con t6i biét noi ranh thi ching thwdng héi téi rang: “Me
oi! Tai sao tui con bi té ma me khéng d& tui con ding
day?” Mdi khi nghe cac con héi nhw vay, thi toi déu tra
|&i rang: “Bay gior con chité cé6 mot chut ma tw minh ding
day khéng néi. VAy thi sau nay, khi truéng thanh con con
phai dbi dién véi rét nhiéu séng gié & ngoai doi, thi lam
sao con dirng day néi?”. Sau khi nghe t6i tra I&i nhw vay,
thi tir d6 cac con téi cho du co bj té dau thi cling khéng
dam than khdc vi so t6i la rdy. Tuy téi khéng d& nhirng
luc con t6i bi té, nhwng con dau mét thi me dau muwoi
phan. Vi mudn bao vé cac con nén sau nhiéu nam ly dj
chéng ma tdi khéng mudn budc thém buwédc niva. Tuy toi
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da cho céac con téi day da vat chét va tinh thwong, nhung
trong tdm t6i vAn cdm thay minh c6 16i vi khéng cho cac
con dwoc mot ngudi cha tét.

R6i thoi gian tréi qua, khi con trai téi bwédc vao tubi
16 thi nd theo ban bé trén hoc va &n choi. Luc do, nd vé
nha doi hdi di thtr va con néi rang: “Néu nhw me khéng
cho con nhiing thtr con mubn thi con sé bé hoc va bé
nha ra di”. Luc dau, t6i khdng chiu theo y clia con vi ban
tanh cla toi rat la cing ran. Nhwng sau do, cé vai nguoi
ban thwdng khuyén téi rang: “Con cta ban mubn gi thi
ctr cho né di, mién sao né chiu hoc la dwoc réi”. Con néu
nhw ban ctr nghiém khdc nhw vay thi c6 ngay né bé nha
ra di, dén luc d6 ban sé dau khé hon”. Tuy lic d6, t6i biét
nhi’ng ngudi ban cla téi ndi khdng dung, nhwng tdi van
lam theo vi t6i lo con t6i sé bd hoc va bd nha ra di. Sau
do, t6i da chiu theo y cta con, nhwng téi cang chiu theo
y cla no thi tdi cang danh mat chinh tdi. Con con tdi thi
nam duwoc yéu diém cda t6i nén né loi dung tinh thwong
clia to6i dé ma diéu khién toi.

Ké tlr d6, né doi mua xe, gidy, quan &o,... tat ca
déu 1a nhirng thir dac tién. C6 nhiéu luc téi khdng co tién
nhwng van di mwon no dé mua nhivng thir ma con toi
mudn. T6i twdng minh lam nhw vay s& cam dong dwoc
long con va sé gitp con thirc tinh héi ddu. Nhwng khong
ng®, téi cang chiu theo y ctia nd, thi n6é cang doi hdi va
t6i tré thanh con rdi dé cho con tai diéu khién. Cudi cung,
con trai toi khéng thirc tinh, ma t6i thi bi khing hoang tw
tinh thdn cho dén thé xac, séng khéng duwgc ma chét
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cting khéng xong.

Trong cudc ddi tdi xem ndng nhét 1a cac con cla t6i,
vi cac con la 18 sbng va hy vong cua téi. Cling vi thwong
cac con ma té6i da cé can dam vuwot qua nhirng buéc
duwong chdng gai nhat ctia cudc doi. Nhwng dén khi nhin
thdy con t6i bi hw hdng thi t6i cdm thay 1& séng va hy
vong cua téi khédng con. Co nhiéu 1an téi chi mubn giét
chét con trai t6i va két liéu doi minh dé dwoc giai thoat.
Nhwng téi khédng dd can dam vi t6i khéng mudn hai dira
con gai cla t6i phai bi dau khd khi mat moét lic ca me va
anh.

R6i c6 mot ngay, t6i dau khé dén tan cung khéng
con 16i thoat, nén t6i da goi dén canh sat va ndi véi ho
rang: “Xin cac éng hdy dén bat t6i dwa vao tu gap. Néu
khong, thi t6i sé giét chét con trai téi va téi giét toi”. Khi
canh sat nghe tdi néi nhw vay, thi ho rat lo lang va
khuyén tdi hay binh tinh va ho sé& cho ngudi dén ngay.
Khoang 10 phut sau, thi cdnh sat dén nha t6i va ho ngdi
nghe t6i k& vé con trai tdi. Sau khi nghe t6i ké xong, thi
ho khuyén téi nén di bac si dé chira tri tinh than va ho
hwéng dan téi vao cac Iép hoc tinh thwong cing ran. Ho
néi cac lop hoc tinh thwong nay sé giup cho nhirng
nguw®i lam cha me bi con cai hanh ha va diéu khién.

Sau khi nghe ho chi dan xong, thi téi di dén bac si
dé chiva tri tinh than va tham gia vao cac I&p hoc tinh
thwong cirng rén. Ngay dau dén I6p hoc, tdi nhin thay
c6 nhiéu cha me cling bi dau khé giébng nhuw tdi va tham
chi cd nhiéu nguoi con bi dau khd hon toi. Nhin xung
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quanh, tdi thy ngu®i ndo ciing than tan ma dai véi nuéc
mat lwng trong, that 1a khd, khé, khé.

Trong nhirng I&p hoc nay, ho day cho ching toi biét
cach dé déi pho véi nhivng dra con hw héng. Sau khi
hoc dwoc hai tuan, thi téi nhan ra cach day con cua toi
trwde kia la dung. Nhwng vi nghe theo ban bé ma t6i da
danh mét chinh téi. Sau khi thirc tinh, t6i khéng con so
lwong tam can rit. Tai sao? Vi trwdce kia, tdi ludn nghi
minh la ngwdi ¢é 16i vi da khdng cho céc con dwoc mot
ngudi cha tét. Vi toi ludbn nghi minh c6 16i nén khi con hw
héng thi tdi lo rang: “Néu nhuw téi khdng chiu theo y cia
con ma dé cho con bé hoc hay bd nha ra di, thi téi sé ¢
16i nhiéu hon”. Nhung sau khi hoc qua I&p hoc tinh
thwong cing ran, thi téi méi biét nhitng y nghi cla toi
trwde kia 1a sai. Tai sao? Vi xét theo dao ly thi t6i khdng
lam gi c6 16i v&i cac con tdi, ma nguwoc lai tdi da lam tron
ca hai bén phan lam cha va lam me. Con con trai ciia toi
hw héng la tw ban than clda nd, khdong phai tw noi toi.
Sau khi hiéu ré, t6i quyét tam dirng day va lay lai hét khi
phach lam me dé dbéi pho véi dira con hw héng nay. Toi
s& khéng cho phép né kéo ca gia dinh tdi xudng vuc sau.
Toi tha mat mét dira con hw hdng nay, con hon [a mét
cé ba dira con va méat di hanh phuc cua cé gia dinh.

Bay gi& téi xin chia sé vao nhirng kinh nghiém ma
t6i da tréi qua va téi mong nhirng kinh nghiém nay c6 thé
gilp quy ban phan nao chuyén héa dwoc con ctia minh
va tim lai dwoc binh an trong tdm hén. Néu mudn clru
con thi ta khéng nén chiu theo y cua chung ma phai cho
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ching ném mui “gay éng dap lwng éng”. Budc di nay
tuy rat kho khan, nhwng néu muébn ctru con va gia dinh
thi ta phai can dam dbi dau v&i con clia minh. Trwéce khi
ddi phoé véi dra con hw héng thi ta phai clrng ran nhw
luat nha binh. Thém vao, ta khdng nén xem chung la con
ma hay xem chung la nhirng binh linh. Lam nhw vay thi
mdi khi chung dung nhirng hanh déng hay 1&i ndi mét
day thi ta s& khéng bi dau khé nhiéu. Con néu ta van
xem chung la con, thi méi hanh ddng va I&i noi mat day
cla chung sé lam cho ta dau khd tan cung va tham chi
con bi dién loan. Muén déi pho véi ching, thi trudc hét
ta phai binh tinh va cirng ran thi méi lam cho chang né
so. Mubn lam cho ching so thi ta phai ap dung ba yéu
td can ban sau day, do la:

1. V& mét tam ly thi ta cang binh tinh cang tét va
khéng nén dé cho ching ndm dwoc yéu diém cta minh.
Néu ching lam diéu gi sai thi ta khédng can la chvi chi ca
ma chi can hanh déng, nhwng phai hanh déng ctrng ran,
rd rang va khéng nhuwong bo.

2. Chang ta phai can dam dbi dién véi ndi dau khd
ctia minh va ndi dau khd cta con minh.

3. N6i vé hanh dong thi ta phai dé cho con clia minh
ganh hét nhirng hau qua ma ching da gay ra. Chung ta
khéng nén gilp d& cho chung béat c diéu gi, ngoai bén
phan lam cha me.

a. Néu chung vé nha qua gio 4n dinh thi khoa ctra
dé cho chang ngl ngoai dudng.

b. Néu chung bd hoc thi cir d& cho chung bd hoc,
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nhwng bo hoc thi khéng dwgc vao nha.

c. Néu chang méc no thi hay dé cho chang tw tra,
ta khéng nén gilp chung tra no.

d. Néu chung bi bt thi d& cho chung & tu, khéng
nén dem tién bao lanh ching ra.

Tém lai, bt clr didu gi ma chung da gay ra, thi
chung phai ganh lay hau qua. Vi chi cé ganh lay hau qua
thi may ra ching méi thire tinh. Ong ba cta ta cé mét
cau néi: “Pon dau nh& doi, té dau méi tinh”. Néu mot
ngu®i con da bi hw hdng réi thi dau 6c clia né sé si mé
nhw nguwdi dang say rwvou. Néu la nguwdi dang say ruou
thi cho du ta cé khuyén bao thé nao thi né ciing khéng
nghe va ciing khéng tinh dwoc. Mudn cho né tinh thi chi
con mot cach la phai danh cho né that dau va tat nwéc
lanh vao mat cGa nd nhiéu 1an, thi may ra né méi tinh.
Khi d6i pho véi dira con hw hdng cling vay. Ngudi [am
cha me, ai ma khéng dau khd khi nhin thy con ciia minh
bi doa lac va tu tdi. Con dau moét thi cha me dau dén
muwdi phan. Nhwng mudn clru con thi ta phai can dam
chap nhan dau khd d& ma clru dwoc con minh. Pay goi
|a tinh thwong clrng ran.

Con ndi vé ban than tdi, thi sau khi thire tinh toi da
dé cho con t&i mét minh ganh hét nhirng hau qué ma né
da gay ra. Trong thoi gian nhin con tdi dau khd, thi toi
ngay dém niém Phat thé cho con tai va cling niém cho
t6i. Vi chi c6 cau Nam mo A Mi Pa Phat mdi xoa diu
duwoc ndi dau khé trong Idng ciia me con tdi va hoa giai
dwgc nghiép an oan gitra me con toi. Cudi cung, téi da



Cu si Diéu Am Diéu Ngd 159

ctru dwoc con téi tir den tré lai trang.

Trong Kinh Phat néi: “Khéng c6 an oan thi sé
khéng thanh than bang quyén thudc”. Vi vay, mubn
chuyén héa dwoc nghiép tdi gitba minh va con, thi ban
nén lo tu hanh, niém Phat va lam nhiéu phwoc thién dé
hoi huwdng cho con. Cé nhw vay thi ban méi chuyén hoéa
duwoc than tdm cla con va chuyén héa dwoc nghiép toi
gilra minh va con. No6i nhw vay khdng ¢ nghia la ngudi
nao tu hanh niém Phat thi déu chuyén hoéa dwoc nghiép
tdi cua con minh 100% ma con tuy vao nghiép téi cta
minh va cla con nang hay nhe. Néu ban da lam hét strc
rdi ma cudi cung van khéng clru dwgc con, thi ban phai
biét d6 1a nghiép t6i ma minh da gieo trwdc kia qua nang,
nén bay gi® ban phai tra nghiép. Khi d6, ban khéong nén
oan trach Phat Tr&i vi lam nhw vay ban sé mang thém
nghiép tdi. Con riéng téi thi thay cach tu niém Phat va
tao phudc dirc dé chuyén héa nghiép t6i cho minh va
cho ngudi than la cé két qua chan that. Vi téi la nguoi
da thwe hanh va da nhan dwoc két qua chan that. Toi xin
cau chuc cho quy ban thanh cong va tim lai dwoc sw
binh an trong tam hon.
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NIEM PHAT THE CHO NGU’O'l THAN

O day, toi xin chia sé mét chat kinh nghiém vé cach
niém Phat thé cho ngu®i than ma tdi da dwoc thanh cong
nhw thé nao dé quy ban tim hiéu thém. T6i cé mét dira
con trai, khi bwéc vao tudi 16 thi né da theo ban xau bd
hoc va sa doa vao chdn an choi. Luc d6, toi rat 1a dau
khé va da tim ddi cach dé ciu con nhwng déu vé dung.
Trong thi gian dau khé tan cung dé, t6i khéng biét minh
phai 1am gi nén t6i chi biét cau xin chw Phat gia hd va toi
ngay dém niém Phat thé cho con trai t6i, mong con trai
td6i mau dwoc thire tinh héi dau. Tdi clr thanh tam cau xin
va niém Phat thé cho con toi nhw vay qua mot thdi gian,
thi tw nhién con trai tdi chuyén déi dwoc tam tanh va lam
lai nguoi tot. Trong thei gian niém Phat thé cho con, téi
cam nhan duwgc cau A Mi Ba Phat co mét cong nang
nhiém mau, khéng thé nghi ban.

Bay gi®, téi xin chia sé vao cach niém Phat thé cla
t6i. That ra, ni@m Phat thé cho ngui than rat 1a don gian,
nhwng doi héi ta phai cé dd thanh tam va kién nhan. Moi
sang, t6i déu thdp nhang va quy & trwdc ban thd Phat
khan nguyén rang: “Con xin kinh lay muwoi phuong chuw
Phéat va chw Bé tat! Con tén A, hém nay, con xin niém
Phét thé cho con trai ctiia con tén B, mong cho con cua
con mau duoc thire tinh hdi dau va tin sdu niém Phat’”.
Sau khi khan nguyén xong, thi t6i thanh tdm niém Phat
va lam moi phuwdc thién ma kha nang cua toi cho phép.
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R6i tbi dén, toi déu thdp nhang va quy & trwéc ban thd
Phat khdn nguyén rang: “Con tén A, con kinh xin mudi
phuong chw Phét va chw Bé tat gia hé cho con trai con
tén B mau duorc thire tinh hbi dau. Va con xin dem hét
cbng dure niém Phat va phuwdc ddec ma con da lam duwoc
trong ngay hém nay hdi huéng cho con cta con mau
duoc thire tinh hdi ddu”. Tém lai, mbi ngay tdi déu lam
nhw vay cho t&i khi nao chuyén héa dwoc con thi maéi
thoi. Bay gi®, t6i xin chia sé vao mat tam linh dé quy ban
hiéu tai sao ta c6 thé niém Phat thé cho ngwdi than va
ngu®i than co thé chuyén déi dwoc tam tanh.

l. Phan tam linh

Niém Phat thé 1a thudc vé tam linh, vi vay trong ltc
niém Phat thé cho ngudi than thi ta phai ludn nghi twéng
dén nguoi dé va truyén nang lwong cia cau A Mi Ba
Phat dén cho ngudi dé. Bong thdi, trong luc truyén ndng
lwong dén cho nguoi dé thi ta luén cau xin chw Phat gia
hé cho ngwdi d6 chuyén ddi dwoc tdm tanh. Ban nén
biét rang: “Ngay gidy phut ma ta niém Phét va tuéng nhé
dén nguoi do, thi ciing la gidy phut ta dang truyén néng
luong quang minh ctda ta dén cho nguoi dé. Trong gidy
phat ma ta truyén ndng luong quang minh dén cho ngudi
do, thi ciing la gidy phut ta dang chuyén tiép ndng luong
quang minh ctua Phéat A Mi Ba va muwoi phwong chuw Phét
dén cho nguoi d6”. Néu ngudi than cia ta nhan duoc
nang lwgng quang minh cua ta va cua chw Phat lau
ngay, thi s& chuyén déi duwoc tam tanh. Poc dén day, toi
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biét s& cé nhiéu ban khoéng tin va nghi rang: “Nguoi doé
khéng niém Phéat thi lam sao c6 thé tiép nhan duoc
quang minh cua chw Phéat va cua nguoi than, that la vo
ly qua!’”.

Thwa quy ban! M&i nghe qua thi thdy rat vo ly,
nhwng néu ban la nguwoi hiéu dao Phat va tu hanh co mot
chat cdng phu, thi ban sé thay nhitng gi ma téi dang chia
sé la van lan chan that. Con ly do tai sao nguwdi than cta
ta khéng niém Phat ma coé thé tiép nhan dwoc quang
minh cia chw Phat va cua ta? La b&i vi khi ta phat tam
niém Phat dé thanh Phat, thi ngay trong méi niém ma ta
dang niém déu 1a danh thirc tam Phat cla ta thic day.
Khi tam Phat cua ta thirc day thi n6é sé tw nhién phat ra
mot nguén nang lwong quang minh. Ngay giay phut ma
tdm Phat cua ta phat ra quang minh, thi cling la giay phut
ta thu nhiép dwoc quang minh cia Phat A Mi Ba va muoi
phwong chw Phat. Nhe thu nhiép dwoc quang minh cda
chw Phat ma tdm clia ta méi c6 du cong nang dé truyén
nang lwong quang minh ctiia minh dén cho nguwdi than.
Ngay gidy phut ma ta truyén nang lwong quang minh dén
cho nguoi than thi cling 1a gidy phut ta chuyén tiép nang
lwgng quang minh cia Phat A Mi Ba va mwéi phuong
chw Phat dén cho nguwdi than. Nhé vay ma nguwdi than
cta ta mé&i thu nhiép dwoc mét Iic ca hai ngudn nang
lwong tr noi chw Phat va va tr noi ta.

Con ndi vé ngudi than cla ta cd nhan dwoc ndng
lwong quang minh ctia chw Phat va cua ta nhiéu hay it,
thi phai xem ta ni@m Phat cé thanh tdm nhiéu hay it. Néu
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ta niém Phat thanh tdm nhiéu, thi nguwdi than cia ta sé
nhan dwoc quang minh cla chu Phat va cla ta nhiéu.
Con néu ta niém Phat thanh tam it thi ngwdi than cua ta
sé nhan dwoc quang minh cta chw Phat va cua ta it.
Tom lai, ngwoi than clda ta nhan dwoc quang minh nhiéu
hay it, thi phai xem sy thanh tdm cua ta. Chi can nguoi
than cla ta tiép nhan dwoc quang minh clia chw Phat va
cua ta lau ngay, thi sé khai m& dwoc tri tué. Khi tri tué
duoc khai mé thi nguei do sé biét phan biét dau la thién
ac, dung sai. Nh& biét phan biét ma ho sé& bd ac dé hanh
thién. Tém lai, ngudi niém Phat thé 1a ngudi déng vai tro
trung gian va nguwdi trung gian nay phai cé tAm long tw
bi va kién nhan thi m&i clru dwoc nguwdi than. Noi mot
cach khac cho dé hiéu 1a: Nguoi niém Phat thé [a nguoi
déng vai lam mét cay ang-ten phat séng dén cho tivi,
giup cho tivi c6 am thanh hay va hinh anh dep, chi don
gian vay thoi.

Il. Phan nghiép lwc

T4t ca ching ta sinh ra & trén c6i doi nay déu mang
theo nghiép tdi va an oan. Chung ta chi khac nhau & chd
la c6 nguwdi thi mang theo nghiép téi nang, cé nguwoi thi
mang theo nghiép t6i nhe. Nhwng du nang hay nhe thi
tat ca chung ta déu c6 nghiép téi va an oan véi nhau,
nén m&i cung c6 mat & day. Cling vi c6 nghiép tdi va an
oan v&i nhau nén ching ta méi két thanh than bang
quyén thudc dé trd no’ an oan véi nhau. Vi vay ma ching
ta md&i bi luan hdi va sanh tlr mai.
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Néu ban dang bi dau khé b&i nhitng ngwdi than, thi
ban phai biét d6 1a nghiép t6i ma minh da tao ra trong
qua khir, nén kiép nay ban phai tra lai cho ngudi. Néu
hiéu dwoc dao ly nay thi ban sé hiéu dwoc tai sao ta co
thé niém Phat thé cho ngwdi than. Ngay giay phat ma ta
niém Phat thé cho ngudi than thi cling 1a giay phut ta
dang niém Phat cho ta. Nhd vay ma ta méi chuyén hoa
dwoc nghiép téi va an oan gitba minh véi ngudi than.

Trong Kinh Phat noi: “Néu ai thanh tdm niém moét
cdu A Mi Da Phét thi sé trir dwoc 80 tec kiép trong toi
sinh t&r”. Qua cau noi nay cla Phat cho thay cau A Mi
DPa Phat cao siéu va thu thang biét dwéng nao. Vi vay,
mudn clru ngudi than va clru minh thi ta phai lam nhiéu
viéc thién va niém Phat thé cho ngwdi than. Ngoai cach
nay ra thi sé khéng con c6 cach nao khac. Nhwng trudc
khi mudn niém Phat thé cho ngui than thi ta phai lo tu
niém cho minh trwéc. Néu ta niém Phat c6 cdng phu cao
thi sé chuyén héa dwoc ngudi than rat nhanh. Con néu
ta niém Phat cé céng phu thap thi sé chuyén hdéa duoc
ngu®i than cham hon. Cling nhw mudn ctu Mot nguoi
sap chét dudi thi ban than cua ta phai biét boi. Néu
khéng, thi ta s& khéng ciru dwoc ho. Khi niém Phat thé
cho ngu&i than cling vay. Ban than cua ta phai c6 mét
chat céng phu thi méi truyén dwoc nang lwong quang
minh ctia minh dén cho nguoi than.

Mudn clru dwoc ngudi than thi ta phai lo tu niém
Phat ngay dém dé chuyén héa nghiép t6i ciia minh va
nghiép t6i cua ngudi than. Khéng nhirng vay ma ta nén
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phat nguyén niém Phat dé thanh Phat. Vi khi thanh Phat
rdi thi ta sé ctru dwoc vo lwgng doi 6ng ba, cha me va
con chau cua ta. N6i nhw vay khéng c6 nghia la ta phai
doi dén khi thanh Phat thi méi cteu chung sanh. That ra
khéng phai vay, ma ta phai lo ctru minh, ctru gia dinh va
clru chung sanh ngay trong giay phut nay.

Tom lai, cach niém Phat thé cho nguwoi than la
chan that. Néu ban khéng tin thi cr thir di, khéng nhirng
la ban sé clru dwoc nguwoi than ma ban than cda ban sé
dwoc chirng qua. Tai sao? Vi khi ban phat tdm niém Phat
thé cho nguoi than 1a ban da co6 tam B6 tat do tha roi.

lll. Niém Phéat gieo chung tw

Ngoai niém Phat thé cho ngwdi than ra, thi ta nén
tim thém nhirng Kinh sach hodc bang dia nao hay dé
cho ngwoi than tim hiéu vé Phat phap. Ngoai ra, con mot
cach niém Phat dé gieo ching t&r A Mi Da vao tam thirc
rat 1a hiru hiéu, dé la: Méi dém, ta doi khi gia dinh sap di
ngU thi ta ngdi xép bang niém Phat ra tiéng & trwdc ban
tho Phat, & trong phong ngu hay & mét géc nao do, tuy
theo hoan canh cla gia dinh. Khi niém Phat thi ta chi
niém am thanh vtra dui nghe, nhe nhang va rd rang tirng
chir dé tiéng niém Phat di sdu vao tdm thirc clia ngudi
than. Muc dich ta niém Phat ra tiéng la dé gieo ching t&r
A Mi Da Phat vao tam thic clia ngudi than va ching
sanh & xung quanh. Chi can ching t& A Mi Da Phat
dwoc tham nhap vao tam thirc cua ho, thi sém mudn gi
ho cling cé di phudc duyén dé tin sau tu niém Phat. Tai
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sao? Vi mét khi chung t&¢r A Mi Ba da dwoc in vao trong
tam thire cha ho thi 14 vinh ctru bat hoai. Con néu ngudi
than cla ta hién tai chwa chiu niém Phat, thi ta khéng
nén buén ma phai biét ngu®i dé chwa cé da thién can,
phuéc dirc va nhan duyén. Diéu quan trong la ta nén
niém Phat dé gieo ching tir A Mi Da Phat vao trong tam
thirc clia ho cang nhiéu cang tét.

Roi dén mét ngay, khi thién can va phudc die cla
ho dwoc day da, thi ho sé tw nhién phat tam niém Phat.
Luc d6, cho du ban cé ngan can thi cling khéng dwoc.
Néu ban hiéu dwoc dao ly nay thi hay d& moi chuyén tuy
duyén, khéng nén lo Iang nhiéu ma phién n&o khoéng thé
tu hanh. Ngoai twv minh niém Phat dé cho ngwdi than
nghe ra, thi ta nén thwdo'ng xuyén mé nhac niém Phat dé
cho ho nghe. Nhwng ban phai biét tim loai nhac niém
Phat cho hay va khéng nén mé 1&n tiéng ma chi mé am
thanh vira d0 nghe. Néu ban m& nhac niém Phat I&n
tiéng thi sé& lam cho nhirng ngwdi xung quanh bwc minh
thi khéng tét.

Lac méi bat ddu lam nhivng hanh déng nay, di
nhién |1a ban sé bi nhirng ngwdi than trong gia dinh can
nhan hoac khéng thich. Nhwng ban phai biét nhan nai va
khéng nén ndi cho ho biét [a ban m& nhac niém Phat la
dé cho ho nghe. Néu 1& trong gia dinh cé ngudi buc
minh hay khéng thich nghe tiéng niém Phat, thi ban gia
vd nan ni ho radng: “Ban can phai nghe nhac niém Phéat
méi ngay va khi niém Phét thi ban phéi can niém ra tiéng
dé cdu A Mi Da Phat dé thdm nhdp vao tdm...”. Khi
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ngwoi thadn nghe ban nan ni nhw vay, thi ho sé thdng
cam. Nhwng ban phai biét khéo 1éo va uyén chuyén theo
tlrng can tanh ctia méi nguwoi than, khéng nén lam cho
ho bwc minh nhiéu thi s& anh hwdng dén dao Phat va
khéng tét cho ho.

Thwa quy ban! Cach niém Phat thé rat |1a hiru hiéu.
Ciing nhw truwéc kia ching ta thuweng nghi rang: “Nguoi
nao hut thuéc thi ngudi dé6 méi bi hai dén strc khde, con
nguoi nao khéng hut thubce thi sé khéng bi hai dén sure
khde”. Nhuwng sau nay nhd mé rong kién thirc ma ching
ta m&i hiéu: “Nguoi & bén canh ngudi hut thubc méi bi
anh huéng dén strc khée nhiéu hon”. LAy tir diém nay ta
sé thay cach niém Phat thé rat la hop Iy. Huéng chi, trong
cau A Mi Ba Phat co rat nhiéu cdng ndng nhiém mau
khéng thé nghi ban.

IV. D6 ngwdi than co két qua

O day, t6i xin k& cho quy ban nghe mét cau chuyén
c6 that, ndi vé mot cod bé 13 tudi da do dwoc ba ndi qua
cach niém Phat gieo chung tr. Chau bé nay tén la Thao
va la ban cua con gai téi. Cé mét ngay chau dén nha toi
choi, nhdm luc ching t6i dang xem cuén phim néi vé
bang chirng vang sanh cla cu ba Triéu Vinh Phuong 94
tudi & Trung Hoa. Sau khi xem xong cudn phim do thi
chau giac ngd va phat tam niém Phat. Sau dé, chau tam
sw v&i toi rang: “Thua c6! Biéu ma lam cho con cam thay
lo 1dng nhét, dé la ba néi cia con ndm nay da gén 80 tudi
réi ma khéng biét gi vé niém Phét. Vdy cé ¢ cach nao
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dé giup cho ba ndi con niém Phéat khéng?”. Sau khi nghe
chau tam sy xong, thi té6i dwa cho chau mét s Kinh sach
va bang dia dé chau dem vé nha. Ngoai ra, tdi con chi
dan cho chau biét cach niém Phat dé gieo chlng ti vao
tam thire clia ba ndi va gia dinh. Sau khi nghe t6i chi dan
xong, thi chau rat 1a hoan hi va mang Phap bao vé nha
va lam theo nhirng gi ma t6i da chi dan. Qua mot thoi
gian sau, thi chau cho hay da dé dwoc ba ndi va ba me
phat tam niém Phat. Qua cau chuyén & trén cho théy chi
can ta c6 long thanh thi s& ctru dwoc hét ngudi than va
chang sanh.

V. Cach ctru con hiéu qua nhat

Néu muén ctru con chau dwoc hiéu qua nhét, thi
trong th&i gian mang thai ta nén niém Phat thuwdng xuyén
cho con cia minh nghe. Bén khi sanh con ra thi ta nén
niém Phat ru cho con ngd hay nhitng khi con khéc. Bén
khi con biét néi thi ta nén day cho con néi cau A Mi Ba
Phat dau tién. Dén khi con biét viét thi ta tAp cho con viét
cau A Mi Ba Phat dau tién. Rdi sau do, tuy theo tudi cla
con chau ma ta dat ra cho chiing méi ngay phai viét bao
nhiéu cau Phat hiéu. Chung ta c& day con chau viét cau
A Mi Ba Phat nhw vay tir bay gi®& cho dén khi chang 16n,
thi con chau cla ta sé thanh nguoi tét trong hién tai va
sé& dwoc thanh Phat twong lai. Néu ching ta lam duoc
nhw vay thi méi goi la lam tron trach nhiém. Bay maoi la
tinh thwong chan that.
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CACH DAY CON NIEM PHAT

O day, t6i xin chia s& vé cach day con niém Phat
cua téi dé quy ban tim hiéu thém. Khi cac con tdi con nhd
thi t6i da thwdng khuyén cac con téi niém Phat, nhung
cac con tbi khong thich niém Phat. Vi thwong cac con
nén t6i da du chung niém Phat sé dwoc thwdng qua hoac
di choi... Nhwng cho du t6i c6 khuyén du thé nao thi cac
con téi cling khong chiu niém Phat. Vi vay ma téi da bd
qua méat nhiéu nam.

Sau nay, khi téi hiéu dwoc sw nhiém mau cia phap
moén niém Phat thi tdi quyét tdm phai ctru cac con téi. Tw
do, téi bat bude cac con phai niém Phat v&i tdi méi dém
trwdre khi di ng. Ngay dau, khi tdi bat cac con niém Phat
thi ching khéng chiu va con khoc, nhwng khéng phai vi
vay ma tdi bd qua. Luc do, ti bat cac con phai nin khoc
va téi noi véi chang rang: “Twr nay tré di cdc con méi
téi phai niém Phat véi me 5 phit, néu dira nao khong
chiu niém thi sé bi phat’. Khi thay t6i néi gian nhw vay
thi chdng lién nin khoc. Sau do, tdi kéu chung ngdi xung
quanh va niém Phat theo t6i.

Ngay dau niém Phat, t6i khdng mubn cac con bj
budn chan nén t6i niém theo 16i nhac niém Phat. Luc dé,
t6i niém Phat I&n tiéng va vo tay theo nhac niém Phat va
dau cua t6i thi I&c qua lac lai theo 16i hat nhac vui. Khi
nhin thiy téi niém Phat bubn cuw®i nén chdng quén di
gian va niém Phat theo t6i. Sau dé, vi mudn cac con niém
Phat phan kh&i hon nén tdi kéu ching ding Ién clng
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nhay theo tdi. Sau d6, me con téi hgp niém va nhay voi
nhau dwoc mét héi, khi nhin lai ddng hd thi da duoc 15
phat. Thé 1a tir d6, t6i quy dinh cho cac con méi tdi phai
niém Phat v&i téi 15 phat va ching ciing bang 16ng.

Ké tr d6, mbi dém me con téi déu niém Phat voi
nhau trwde khi di ngt. Thoi gian dau niém Phat, vi khéng
mudn cac con budn chan nén t6i d& cho chung tw do,
mudn di dirng hay nam ngdi déu tuy y. Diéu quan trong
|a tiéng niém Phat khéng dwoc réi miéng. Qua mot thoi
gian, khi nhin thdy cac con niém Phat dwoc thuan thuc,
thi t6i bat dau ngdi ngay thang niém Phat va dé cho céc
con téi hgp niém va&i nhau. Téi cr lam nhw vay qua mét
th&i gian, thi tw nhién cac con t6i khéng con mudn niém
Phat theo cach dua gi&n niva ma chung ty ddng ngoi
niém Phat gibng nhw t6i. Luc d6, tdi mdi bat dau giai
thich cho c&c con hiéu niém Phat s& dwoc nhirng loi ich
gi & trong hién tai va sau khi chét ching sé duoc thanh
Phat ra sao? Thém vao, trong th&i gian niém Phat, me
con tdi thwdng thi dua véi nhau dé xem ai niém Phat I&n
tiéng hon. Nh& vay ma thoi gian tréi qua rat nhanh.
Thém vao, trong nhirng lic niém Phat néu téi thay cac
con budn ngu, thi tdi ni@m Phat I&n tiéng dé danh thic
cac con hodc cé khi tdi kéu ching dirng 1&n dé di kinh
hanh hay nhay v&i t6i. Nho vy ma cac con téi khéng
cam thay budn chan khi niém Phat.

Néu ban muén tap cho con chau niém Phat, thi ban
phai uyén chuyén theo can tanh va tdm ly ctia con chau.
Ban khong nén bat budc con chau phai theo mét khudn
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khé nao do, vi néu bat budc thi sé& 1am cho chiung buc
minh va budn chan. Néu ching bwc minh hay budn chan
thi sw tu niém cta ching sé khéng dwoc lau dai. Néu
ban muébn con chau niém Phat mau dwgc nhat tam, thi
khéng nén chap vao mét hinh thirc hay mét hinh twéng
nao cd, ma phai dé cho ching niém Phat mét cach tw
nhién. Diéu quan trong 1a ban phai luén dan dat va nhac
nh& con chau niém Phat méi ngay khéng dwoc quén.
Ngoai ra, ban phai doi cho dén khi ndo chung chiu ngdi
yén mét chd dé niém Phat, thi luc d6 ban moi Iéy hinh
Phat d& & trwd'c mat va khuyén ching ludn nhé dén Phat
A Mi Da va nguyén sanh vé céi nwéc ctia Ngai. Dén luc
d6, ban nén giai thich cho con chau hiéu vé ngu®i niém
Phat thi phai c6 tin tam véi Phat A Mi Ba nhw thé nao...
Toém lai, ban phai tuy theo can tanh va tudi tac cia con
chau ma khuyén bado. Néu gap nhirng trwérng hop, con
chau cia minh khéng thich nhin hinh Phat trong ltc niém
Phéat thi cling khdong sao. Vi cé em chiu nhin hinh Phat,
c6 em thi khéng thich nhin hinh Phat, nhung diéu nay
khéng quan trong. Diéu quan trong 1a cac em chju niém
Phat mbi ngay la da réi vi Phat vén & trong tam cac em.

Bay gid, t6i xin tr® lai ké tiép cau chuyén niém Phat
cla cac con toi. Nh& toéi ép budc cac con niém Phat lau
ngay ma sau nay ching da tré thanh mét théi quen va
dém nao chung cling niém Phat, cho du khdéng c6 t6i &
bén canh. Cac con téi thwdng noéi rdng dém nao ma
chung khéng niém Phat thi ngu khéng dwoc ngon. Tw
ngay dat bat viét cudn sach nay, téi khéng co thoi gian
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dé niém Phat chung va&i cac con t6i. Nhwng mdi dém
nghe tiéng niém Phat cia cac con & bén phong, ma long
lam me nhw t6i cdm thdy sung swéng va hanh phuc vé
bo bén.

C6 moét diéu ma cho dén bay gid téi van ludn nubi
tiéc, d6 1a: Tuy bay gi® cac con t6i da biét niém Phat
nhwng cling hoi tré. Tai sao? Vi néu nhu t6i biét ép cac
con niém Phat ngay ttr nhd, thi con trai t6i sé khong bi di
ldam dwdng hét 2 ndm. Ciing may la thdi gian doé toi da
biét dén phap mén niém Phat va nhd vao Iong thanh
khan cuia t6i ma da ctru dwoc con toi tr den tré lai trang.
Tuy con t6i bay gi& da trd lai lam ngudi tét, nhung thoi
gian ciia me con t6i sdng chung véi nhau thi khéng con
bao 1au. Tai sao? Vi hai dra con I&n cia ti sép phai roi
xa gia dinh, moét dlra thi phai di hoc xa va moét dira thi co
cudc sdng rieng. Nhwng cho du cac con cla téi co & xa,
thi t6i van thworng goi phone dé nhac chung niém Phat
va mbi ngay ching phai viét mét trang A Mi Da Phat dé
glri vé cho téi bang cach chup hinh g qua dién thoai
hoac email.

DPoc dén day, téi biét sé cé nhiéu ban nghirang: “Tai
sao niém Phat ma c6 chuyén bat buéc?”. Néu ban mudn
ctu con chau ngay trong kiép nay va lam Phat twong lai,
thi ban phai ép budc con chau niém Phat. Chi can con
chau niém A Mi Ba Phat, thi ching sé c6 dwgc chung tk
A Mi Ba Phat & trong tam thirc. MOt khi chung tr A Mi
Pa Phat da dwoc thAm sau vao trong tdm thirc, thi sém
mudn gi chung cling dwoc thanh Phat. Cling nhw ching



Cu si Diéu Am Diéu Ngd 173

ta gieo nhirng hat gidng vao trong mét manh dat, cho du
ta c6 cb tinh hay khéng, thi nhivrng hat gibng d6 van moc.
Chi ¢c6 diéu la nhirtng hat gidbng ma ta cb tinh tréng va
chdm bon thi ching s& moc twoi tét. Con nhirng hat
gibng ma ta khoéng cb tinh tréng va khéng cham boén thi
ching s& moc can cdi. Nhwng tha ching moc can céi,
van con hon la vinh vién khong co.

O day, t6i xin khuyén quy ban mét diéu, do la: “Cho
du ban cé dé lai cho con chdu cé mét bién vang bac
chéu bdu, thi ciing khéng bang dé lai cho chiing mét
nén tang niém Phat nhap tam”. Tai sao? Vi bién vang
bac chau bau ma ban dé lai chi gitip cho con chau huéng
duwoc giau sang trong mot doi théi. Nhwng sau khi chét
ching sé& khédng mang theo dwoc bat cir vat gi, ludn than
cua chung. Nguorc lai, ching sé thanh ma quy bam theo
dé gilr gia tai, vo con,... Rét cudc, ban 1a ngwdi da hai
con chau ctia minh tré thanh ma quy va luan hoi dau khé
ma chinh ban khéng hay biét. Con néu ban dé lai cho
con chau mot nén tang niém Phat nhap tam thi hién tai
con chau cua ban sé co duoc tri tué, binh an va sau khi
chét ching sé dwoc sanh vé céi Phat dé thanh Phat. Vay
ban nghi xem: “Dé lai cho con chdu mét bién vang bac
chéu bdu sé tét hon hay la dé lai cho con chdu mét
nén tang niém Phat nhap tam sé tét hon?”.

Thwa quy ban! Ngoai tim cach khuyén du con chau
niém Phat ra, thi ta nén mua nhitng soi chudi that dep
cho ching deo vao tay, ma nhét la nhixng dva con & xa.
Sau d6, ta khuyén bao chung réng: “Khi con nhin thay
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chuéi thi ciing nhw 1a nhin thay dwoc cha me. Néu
con thwong cha me thi hay siéng nang niém Phat.
Chi can con niém Phét thi cha me sé dwoc yén tam
va hanh phuc Iam”. Néu con chau cta ban hai tai sao
thi ban hay tra 1&i cho chung biét rang: “Vi cho du céc
con c6 cho cha me mét bién vang bac chau bau, thi
sau khi chét cha me ciing khéng mang theo dworc gi
va sé khéng con gdp lai cdc con. Vi té&i luc do, moi
ngwoi sé tuy theo nghiép ma di tdi sanh va luadn héi
tiép tuc. Nhweng néu cdc con méi ngay niém Phét tinh
tan va nguyén sanh vé coéi Phat A Mi Da, thi sau khi
chét cha me va cdc con sé dwoc doan twu & trén do
va ching ta sé dwoc thanh Phat va séng hanh phic
bén nhau vinh ceu’,

Khi cac con nghe duwoc nhivng I tha thiét cha ban
nhw vay, thi ching sé hiéu va niém Phat nhiéu hon. Viéc
lam nay tuy nhé nhuwng c6 hiéu qua rat Ioén. Néu ban co
con chau & xa hay & gan, ma thay chdng niém Phat
khéng dwoc déu dan, thi ban nén bat ching mbi ngay
viét mét trang A Mi Ba Phat va phai ndp bai, tuy theo
hoan canh ma déat ra cho ching. Néu gap nhirng truwdng
hop con chau khéng chiju niém Phat, thi ban nén tim hiéu
xem chuing thich nhirng thir gi? Rdi sau do, ban tim cach
khuyén du chuing viét mét trang A Mi Ba Phat thi sé duoc
thwdng bao nhiéu tién, qua,... Tém lai, tuy theo can tanh
va s& thich cua con chdu ma ta giup chung niém Phat.
Ban nén ctru con chau ngay twr bay gi¢’, khéng nén cho
doi vi vd thworng khéng tha cho bat cir mét ai. Thém vao,
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néu ban dé& cho con chau cang I&n thi cang kho ciu
dwoc chang.

TAI SAO NIEM PHAT MA VAN CON KHO?

Truwdc kia, vi khéng hiéu dao nén mébi khi gap
chuyén dau khé doén dap, thi t6i déu nghi ngd cau Phat
noi: “Niém Phat mét cau sé troe dwroc 80 e kiép trong
t6i sanh tir”. Nhung tai sao t6i niém Phat da nhiéu nam
ma van con khdé mai? Sau nay, nh® hoc Kinh Phat ma
t6i méi hiéu & Phat day 1a van 1an chan that. Bay gio,
t6i dung mét vi du dé gidi thich thi quy ban dé hiéu hon.

Vi du: T6i thiéu no nguoi ta la mot ty ddng nhung
t6i chi trd cho nguoi ta dwoc vai ddng, vay thi sd no cla
t6i c6 hét khéng? Di nhién Ia khong. Khi niém Phat ciing
vay. Nghiép toi ctia toi da tao ra tr vo thi kiép dén nay,
khéng biét bao nhiéu ma tinh dém. Cling may la nghiép
khéng c6 hinh twédng, néu nhw ¢é hinh twéng thi nghiép
cla t6i da chat day ca hw khéng réi. Trong khi do, toi
niém Phat chwa dwoc bao lau, ma téi mudn nghiép toi
cua téi dwoc tiéu triv hét, vay thi trén thé gian nay sé
khéng c6 chuyén luan hoi va nhan qua.

Trong Kinh Phat noi: “Phap tu niém A Mi Pa Phat
Ia tree dworc nghiép téi nhanh nhéat, vady ma khoé co ai
niém Phéat trong mét doi ma cé thé trie sach dwoc
nghiép téi trong vé lwong kiép. Vi vdy ma Phat méi
day cho ching sanh phéap tu dé déi nghiép vang
sanh”. (D&i nghiép, nghia la mang theo nghiép tji cua
minh dé sanh vé c6i Phat A Mi Ba). Khi vé dén cdi Phat
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rdi, thi ta sé gap dwoc Phat A Mi Da va nghiép t6i cua ta
cing theo d6 ma dwoc tiéu trie. Nh& vay ma ta duwgc
thanh Phat rat nhanh.

Con noi vé cudc sdng hién tai, thi xwa nay ching ta
thwérng nghe nhiéu ngwdi niém Phat noi rang: “Nhé niém
Phat ma ho da chuyén héa duoc té bao ung thw va
chuyén héa duoc nhiéu bénh tat...”. Tai sao ho c6 thé
chuyén héa dwoc nhw vay? La vi trong cau A Mi Ba Phat
c6 nhiéu cdng ndng nhiém mau, khdng thé nghi ban. Boc
dén day, t6i biét s& cé nhiéu ban thac mac rang: “Néu
néi nguoi niém Phéat ¢c6 thé chuyén héa duoc bénh ung
thuw, bénh tat ... VAy thi tai sao xwa nay c¢6 nhiéu nguoi
niém Phat ma van bj bénh ung thw hay bi bénh ndng
truée khi chét?”,

Thwa quy ban! Ciing nhw phan trén téi da trinh bay
v&i quy ban rdi. LA vi chiing ta méac no qua nhiéu, nhwng
lai tra khong dwoc bao nhiéu thi ta phai bi tra qua bao
théi. Ngoai ra, chang ta con mét loai nghiép goi la nghiép
don. Nghiép dén, nghia la thay vi nghiép t6i cla ta sé
phai trd dén van kiép ma&i xong. Nhwng nhé ta niém Phat
c6 c¢dng dirc cao ma nghiép tdi clia ta dwoc don lai dé
trd xong trong mét kiép. Néu nguoi hiéu dao thi ho sé
vui khi dwoc trd nghiép dén. Tai sao? Vi ho biét sy tu
hanh cta ho da dat dén phdm vi cao, nén kiép nay la
kiép cubi cung ma ho con & day, nhung sau khi chét thi
ho sé& dwoc sanh vé cdi Phat dé thanh Phat A Mi Ba. Vi
vay ma ho than nhién trd nghiép khéng lo l1ang. Néu Ia
Phat t& thi ta phai hiéu dao ly nay, khéng nén hiéu Iam
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cho rang vi niém Phat ma bj d& nghiép. Tém lai, nguoi
tu phap niém Phat sé khai m& dworc tri tug, chuyén hoa
dwgc nghiép toi, chuyén hoéa duwoc bénh tat ngay trong
hién d&i va sau khi chét sé dwoc vang sanh thanh Phat.

Con néi vé hién trang clta nhirng ngudi da dwoc
vang sanh, néu quy ban khong tin thi c6 thé di tim hiéu
vé nhirng ngudi da duoc vang sanh tir xwa dén nay, dé
xem sb nguwdi dwoc vang sanh tu tai nhiéu hay ngudi
vang sanh bj b&nh nang nhiéu? Nhwng truéc khi tim hiéu
thi t6i xin nhac quy ban mot diéu, dé 1a: “Ban phai héi
nhiing nguoi dwoc vang sanh do niém Phét tor khi nao
va niém duwoc bao lau?”. Vi trong sb nhirng nguwoi duwoc
vang sanh d6, cé nguwoi thi da niém Phat tr nhd, co
nguoi thi dén gia maéi niém Phat, cé nguwdi thi trudc khi
sap chét méi niém Phat, nén phai cé sw sai biét. Thém
vao, méi ngudi sanh ra & cdi doi nay déu mang theo
nghiép t6i nang nhe khac nhau, nén c6é ngudi thi dugc
vang sanh tw tai, cé ngwoi thi bi bénh nang truwdc khi
vang sanh. Nhwng cho du ho c6 bi bénh khd truwédc khi
vang sanh, thi ho van c6 phuwdc dirc hon chang ta rat
nhiéu. Tai sao? Vi khi sanh vé Cwc Lac thi ho chac chan
sé& duwoc thanh Phat. Con ching ta sau khi chét thi sé bj
luan héi tiép tuc. Mong quy ban phat tdm tu hanh vi than
ngu®i khd cd nhwng dé mét.



178 Kinh nghiém niém Phat va nhirng chuyén luan hdi

TAI SAO KHONG DI CU’ VE €Ol PHAT?

Tai sao quy ban khéng lo dan dat ngwdi than di cw
vé cdi Phat ma quy ban chi lo dan dat nguoi than di cw
ra nwéc ngoai? Trwdc kia, vi khdng hiéu dao nén t6i da
suy nghi nhw quy ban. Nhung sau nay, khi hiéu dao rbi
thi tdi m&i thay ching ta that 14 si mé. Ciing vi si mé ma
may mwoi ndm qua, ching ta khéng ngai séng chét vuot
bién d& dwoc di ra nwdc ngoai. Tham chi, cé nhiéu
ngudi chi vi mubn dwoc ra nwéc ngoai ma da ban ré
hanh phuc va lwong tdam. Chang ta twéng rang ra nwéc
ngoai thi minh sé dwgc giau sang va hanh phuc, nhwng
trén thuc té thi khéng nhw ching ta nghi. Néu néi vé mat
vat chét thi ta sé dwoc day dd hon, nhung cho du & dau
thi ta cling phai lam viéc cwc khd ngay dém méi cé dwoc.
Cho du cé dwoc tat cd nhitng gi ma ta mong wéc, thi
cudi cung ta van 1a ngudi sbng tam & noi x& ngudi va
sau khi chét ta sé& bj luan héi tiép tuc.

Bay gi¢, téi xin hoi quy ban mét cau: “Ban hy sinh
cé doi la vi ai va vi cai gi?”. Téi biét ban sé tra 1&i rang:
“La vi ban than va gia dinh”. Nhwng ban cé bao gi& nghi
dén: “Minh Ia ai va tai sao minh cé mét & trén Trai Dét
nay va sau khi chét minh sé di vé dau khéng?”. Ban co
bao gid nghi dén: “Ong ba, cha me, vo chdng va con
chéau cua ta tir dau dén day va tai sao ho lai thanh théan
béng quyén thudc cia ta va sau khi chét ho sé di vé déu
khéng?”. Toi tin ring 99% chiing ta khéng mudn tim hiéu
vé nhirtng van nay. Vi khong mubn tim hiéu nén ching
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ta m&i bi ludn hdi sanh tr mai. Néu ching ta chiju tim
hiéu thi da biét cach dan dét gia dinh di cw vé cdi Phat
hét rdi. Tai sao? Vi chi cé di cw vé cdi Phat A Mi Ba, thi
ta va gia dinh mé&i dwoc hanh phuc, giau sang va séng
bén nhau vinh ctru.

Thwa quy ban! Chung ta that la si mé, dién dao nén
twdng than gia tam nay la cua ta va sé theo ta mai. Ciling
vi si mé ma chung ta da tinh nguyén lam né |é cho no6 tw
v thi kiép dén nay. Néu né déi thi ta phai lo cho n6 an.
Néu no khat thi ta phai lo cho n6 ubng. Néu né bi nong
lanh thi ta phai lo diéu hoa va tim dt cach dé chira bénh
cho né. Néu ta khdng chdm séc cho né kj luwéng thi sé
bi n6 hanh ha dau khé, séng khéng dwoc ma chét ciing
khong xong. Nhwng ta lam nd 1é cho n6 ca doi ma né
nao cé biét thwong ta dau. Cudi cung, thi né ciing bé ta
ma di. Khi né bé ta di, thi ta lai chay di tim than gia khac
dé ma thay vao. Réi clr nhu thé ma ta bi thay hinh dbi
dang dén vo lwong kiép, khdng thé thoat ra. Néu ching
ta chiu quan chiéu thi sé thay than cla ta con thua sdi
cét, vi séi cat it ra khong lam cho dét bj héi thdi. Nhwng
than cla ta sau khi chét thi sé& lam thdi lay ca dat, vay
ma ching ta khdng hay biét. Ngworc lai, ching ta con vi
céi than gid tam nay ma lam du diéu xau &c, hai hué
mang ca minh phai bi dau khd va luan hdi sanh tlr mai.

Thwa quy ban! Khi sanh ra lam nguwoi thi ai cling
mong wé&c cho minh va gia dinh dwgc giau sang, hanh
phic, khde manh va séng lau. Vi nhirng mong wéc nay
ma chulng ta khéng ngai lam viéc cuwc khd ngay dém va
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cau tién khéng nglrng. Chung ta lam nhw vay 1a dung
khéng sai, nhwng ching ta phai co tri tué dé nhan biét
dau la gia tam va dau la vinh ctru, cé nhw vay thi ta méi
khéng udng phi mét kiép ngudi.

Néu quy ban mudn minh va gia dinh c6 duoc cudc
sbng giau sang, hanh phuc, khde manh va & bén nhau
vinh ctru, thi ngoai cach di cw vé cbi Phat A Mi Pa ra, thi
s& khdng con cach nao khac. Ban nén biét rang: “Niém
Phéat khéng cé khé, khéng phéi hy sinh mang séng,
khéng phai ban ré luong tdm. Nguwoc lai, niém Phéat sé
gilp ta co tri tué, c6 sutrc khoe, c6 hanh phuc va duoc
sdéng tho ngay trong hién doi. Va sau khi chét, ta sé duoc
sanh vé coi Phat A Mi Pa dé thanh Phat’.

Néu chung ta biét dung than gia tam ctia minh dé tu
giai thoat, thi than gia tam nay chinh la 4n nhan cua ta.
Con néu ta khong biét dung than gia tam nay dé tu hanh,
thi than gia tam nay chinh la k& thu I&n nhét cda ta. Tai
sao? Vi n6 da lam cho ta &n ngd khéng yén, hai ta dam
chim trong duc lac, hai ta roi vao tu toi va hai ta bi luan
héi sanh t& mai. Néu n6 khéng phai la ké thu cla ta, vay
thi con ai?

Con ndi vé nhitng cb gai lay 1dm chéng & nuoc
ngoai thi con dang thwong hon. My mwoi ndm qua,
ching ta da thay va nghe rat nhiéu vé nhirng gia dinh &
Viét Nam, khi c6 con gai m&i Ion thi cha me déu mong
con gai lay dwoc chdng nwédc ngoai. Tai sao? Vi ho quan
niém rang con gai ldy chéng nwdc ngoai thi sé& dwoc
sung swong hon, sé giup dwoc gia dinh,... Vi nghi nhw
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vay nén co nhiéu cha me da bat chap tha doan dé dua
con gai minh vao con duwéorng khd dau va bat hanh. Ngoai
nhirng cha me x4u &c ra, thi con co rat nhiéu cd gai vi
ham danh tién ma da ban ré lwong tdm va huy hoai doi
minh. Ho si mé ciing giébng nhw nhirng con thiéu than lao
vao Ilra ndng dé tuw dét chét than minh. R4t cudc, tat ca
khé dau cling vi hai chi¥ danh tién. Trong Kinh Phat noi:
“Than ngwdi ma ta dang cé 1a phai tu van kiép méi
dwoc, nhwng né rat dé mat. Chi can ta thé ra duwoc
ma hit vao khéng dwoc thi ta sé mat di than nguoi
nay”. Vay thi quy ban con chan chir gi ma khéng mau
dan dat minh va gia dinh di cw vé céi Phat?

DIEN DAO
Thé gian noi, ngoai ta ma pha
Con nguoi dién dao béi tién danh
Tién, danh la 16i vao nga quy
Danh, tién la dia nguc trién mién.
Tién, danh 1a nhirng t& gidy 16n
Danh, tién gia tam Idm mui tanh
M6t mai ndm xudng, danh tién mét
Than thanh tro bui doa vé dau?
Niém Phat mét cau dang ngan vang
Xay dai sen bau cdi Tay phuong
Pébi than gia tam thanh than Phat
Sen bau ta ngdi Tam Thanh ban.
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GIA DOI
Trwéc mat khen dep sang, t6t quy
Quay lwng ché x4u té, ban cung
Trwéc mat von va, thwong than thiét
Quay lwng chivi béi chang chira chi.
Thé nhan gia déi khéng nham chan
Gat ca lwvong tam, gat ca nguoi
Danh, tién, tinh, ban luén gia dbi
Tham tinh gia that khé biét phan.
Thé gian gi& déi khéng cuing tan
Ddng kich dém ngay that dang thuwong
Can chi tra tién xem chiéu boéng
Trwéc mat hang ngay kich, hé, phim.

Y NGHTA BO THI

O day, t6i xin chia sé vé tam trang bd thi cia toi
trwdc va sau khi hiéu dao khac nhau & chd nao? Trudc
kia, vi chwa hiéu dao nén méi khi gitp nguwdi hay bd thi
thi t6i déu cé muc dich riéng, dé 1a: “Mudbn duoc cé tiéng,
muébn duoc ngudi ta khen toi la ngudi tét, mubn nhiing
nguoi téi giup phai mang on téi...” Sau khi hiéu dao, t6i
cam thay xau hd vi long da b thi clia téi qua hep hoi. Tw
do, t6i ludn sam hdi véi chw Phat va nguyén sé tor bd
long da hep hoi. Qua mdét thdi gian sau, khi cong phu
niém Phat cla tdi dwoc kha hon thi téi méi hiéu ra rang:
“Téi phdi mang on nhiing ngudi da nhan sw bé thi cla
t6i, vi nhé ho ma téi méi tréng duoc céng dirc va phude
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ditrc dé di dén qua vi Phat”.

Qua moét thoi gian sau, khi cong phu niém Phat cua
td6i dwoc kha hon thi téi lai nhan ra minh da sai. Tai sao?
Vi tdm bé thi clia téi van con mong cau dwoc thanh Phat
nén td6i ma&i bd thi. Sau khi nhan biét tAm minh van con
mong cau thi t6i that 1a x4u hb va sam héi v&i chw Phat
tiép. T d6, tdi nguyén véi tdm minh sé& tu hanh bé thi
Ba-la-mat, nghia la khéng thdy minh bd thi va ciing
khéng thay c6 ngudi nhan.

Tom lai, trwée kia vi khdng hiéu dao nén téi bd thi
vé&i tdm mong cau. Ciling vi mong cau ma niém hanh
phdc trong tam téi khéng dwoc an lac va tw tai. Nhwng
sau khi hiéu dao, thi t6i m&i biét tu hanh Ba-la-mat. Nho
tu theo hanh Ba-la-mat ciia chw Phat day ma tam cua toi
ma&i dwoc an lac va tw tai. Tl do, toi rat biét on chw Phat
va B6 tat vi nh& quy Ngai ma t6i méi huwdng duwoc nguon
sudi mat cam 16 t trong tw tanh tuén chay ra. T do, toi
m&i hiéu: “O’ trén d&i nay, khéng cé niém hanh phic
va an lac nao cé thé so sénh véi niém hanh phic bo
thi va dé tha’.

Con ndi vé viéc do ngwdi va bd thi, thi khéng nhat
thiét la phai co tién. Néu ban c6 tién thi nén dung tién dé
in Kinh séach, b thi, phong sanh,... Con néu ban khong
tién, thi cé thé dung th&i gian va cdng strc ctia minh dé
giup d& ngwoi hoan nan, giai cru sinh vat, khuyén nguoi
niém Phat,... Tém lai, ching ta c6 rat nhiéu cach, chi lo
la minh khéng chiu phéat tam, chir chiu phat tam rdi thi co
cé van thr dé cho ta lam ma khéng can dén tién.
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XOA TAN MAC CAM

N6i vé cudc sbng, thi trudc kia téi thuwdng hay sbng
trong mac cadm. Toi hiéu cau éng ba minh thwdng noi
rang: “Lam bat ctr viéc gi mién lwong tdm cua minh
khéng bi can rirt 1a di réi”. Tuy hiéu 1a hiéu vay, nhung
t6i van sc“')ng ¢ gilra thién ha thi lam sao ma tranh duoc
s mac cam. Khéng nhirng la mac cam cho té6i ma toi
cOn méac cdm cho cac con va gia dinh cta téi. Co ba diéu
ma trudc khi giac ngd téi thwdng hay mac cam, dé la:

1. N6i vé bd thi va lam viéc tr thién, thi tdi thay coé
nhiéu ngwdi bd thi mét 1an ca bac ngan, bac triéu va ho
c6 thé di day dé dé lam viéc tir thién. Con téi thi lam hét
syc ma chéng dwoc bao nhiéu.

2. Noi vé tu hoc, thi téi thady c6 nhiéu nguoi dwoc
dén chua tu hoc va lam ban véi nhirng bac thién tri thirc.
Con tdi mudn cé mdt chut thoi gian dé dén chua tu hoc
thi cling khéng co.

3. Noi vé tién tai va vat chét, thi téi qua My hon 20
nam ma chang thanh twu dwoc gi (tinh téi ndm 2001).
Trong khi d6, téi thay co rat nhiéu nguwdi qua My sau toi
ma ai ndy cling c6 nha dep, xe sang va day du vat chat.
Con nhin lai than téi nha thi khéng cd, xe thi doi cl va
thuwéng bi chét may nam dwéng. Tém lai, néi vé vat chat
thi t6i khdng bang ai, vi vay ma t6i ludn sbng trong mac
cam.

Sau nay, nh& c6 duyén ma toi doc dwoc mot cau
chuyén néi vé mot cd gai an xin va cling nh& cau chuyén
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nay ma tdi khdng con mac cdm vé chuyén bb thi, gilup
ngu®i. Cau chuyén d6 ké rang: Xwa kia, c6 mot cod gai
an xin nghéo khéng cé tién, nhung lai mudn cing dudng
cho tat cad chw Tang & trong chua. C6 mdt ngay, co
nguyén sé dung hét sb tién ma cbd xin dwoc trong ngay
dé cung dwong cho chw Tang. HA6m d6, ¢b xin ca ngay
ma chi dwoc vai ddng. Cd suy nghi khéng biét mua vat
chi thi mé&i cung dwdng dwoc cho chw Tang trong chua.
Sau d6, c6 dwoc modt ngwdi chi bao rang: “Co nén ding
sé tién d6 mua mudi va dem dén chua nho nguoi dau
bép bé vao ndi canh, thi tét cd chw Tang & trong chua
déu huédng duoc sw cliing dudng cua c6”.

Sau d6, ¢d nghe I&i va dung hét sé tién d6 mua mudi
dem dén chua. Trén dwéorng c6 di dén chua, thi Ngai tru
tri da biét trwdc nén kéu chw Tang danh kéng dé nghinh
don Bo tat (nghia la nghinh dén ¢é &n xin). Nhd ¢6 tAm
long B tat ma co gai do da thay dbi dwoc sbé phan. Sau
nay, ¢ lay dwoc Hoang tlr va lam Hoang hau. Cé moét
ngay, ba Hoang hau nay vi nh& ngdi chua xwa, nén ba
cung ngudi hdu dem nhiéu vang bac dén dé ciing duéng
cho chua. Nhuwng 1an nay dén chua, ba khéng thay chw
Tang danh kéng nghinh dén ba nhw trwéc kia. Ba cam
thdy la nén dén hdi Ngai tru tri ly do, thi Ngai da tra Ioi
v&i barang: “Truéc kia, ba dén day dem cd mot tdm long
B tat dé cung duong. Con ngay nay, nhing thir ma ba
dem lai khéng phai Ia do mé héi, cong strc cla ba lam ra
ma tat c vang bac dé déu la cua than dan déng gop”.
Sau khi doc xong cau chuyén cua cb gai an xin do, thi toi
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cam thay nhe 16ng va khéng con mac cam vi tdi da lam
hét strc cla t6i rdi. Tw do, t6i hiéu ra bd thi it hay nhiéu
khéng quan trong ma diéu quan trong la ta c6 lam hét
strc dé giup nguwdi hay khéng? Ciing nhu mét nguoi
trong tui chi c6 mét ddng ma dam bd thi hét mot déng,
thi cao quy hon ngudi trong tdi cé6 mét ngan déng ma chi
bd thi cé mot déng.

Con néi vé mat tu hanh, thi sau khi hiéu dwoc phap
moén niém Phat (Tinh dd) thi tdi khéng con mac cam vé
mat tu hanh. Tai sao? Vi téi da cé Phat (tam) va cé Phap
(Kinh Phéat) & tai gia. Tty do, t6i siéng nang niém Phat va
dan dat cac con toi cung niém Phat véi téi. Tuy téi da
vwot qua dwoc hai mac cdm cla viéc bd thi va tu hoc,
nhwng vé méc cdm cta nghéo khé thi téi chwa thé vuot
qua. Toi hoc Kinh Phat hiéu dwoc thé gian Ia vo thudng.
Tuy hiéu la hiéu vay théi, nhwng méi khi don nha hay xe
bi chét may nam dwong, thi tdi déu cdm thay tai than va
mac cam. Nhat la méi khi t6i nghe thay ban bé xung
quanh khoe v&i nhau rang: “Nao la mua thém nha, nao
la d6i xe m&i, nao |1a cho con hoc trudong néi tiéng, nao
|a tai sén dé cda hdi mén,...”. Tuy tdi la ngwdi ludn vui
v&i sy thanh cdng va hanh phuic cia ngudi khac, nhwng
mai lan vui vé&i ngudi khac bao nhiéu, thi téi lai cdm thay
mac cdm va thuwong cho céac con cla t6i bay nhiéu.

Ro6i dén mot ngay, téi niém Phat chirng dwoc nhét
tam thi t6i mai thdy: “Thuong cho téi xwa nay séng ma
nhw chét, c6 mat ma nhw mu. That ubng cho tdi hon nira
doi ngudi nhan gia lam chén va luén séng trong tw ti va
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mdc cdm”. Sau khi thirc tinh téi mai biét, thi ra toi la
ngudi giau nhat thé gian ma téi khong biét. (Giau nhét &
day la so v&i nhiing ngudi khéng tu dao) Tai sao? Vi hién
tai, t6i da co6 mét hoa sen ngan canh & trén coi Phat A Mi
Da va t6i sé duoc thanh Phat twong lai. Ngoai ra, toi
ciing khédng con cam thay cé 16i véi cac con toi. Tuy toi
khéng dé lai cho cac con tién tai va vat chat, nhung toi
da dé lai cho ching mét kho tang tri tué, mét hoa sen
ngan canh va mét coéi Phat dang chd don chang.

Toém lai, sau khi dwoc nhat tam thi téi khdng con
mac cdm gi ni¥a c& ma nguoc lai, tdi con cadm thay hanh
dién vi con dwdng ma téi lwa chon cho t6i, cho cac con
va cho gia dinh t6i la dung, khéng sai. Sau khi giac ngé,
td6i mai hiéu dwoc tai sao ndm xwa Phat Thich Ca da bd
cha me, vo con va bd ca ngai vang dé di tim con duwéng
gidi thoat cho Ngai va cho tat ca chung sanh. Néu dao
Phat khdong co gi la cao siéu va giai thoat, thi Ngai khong
dai gi ma bd hét tit ca dé di xuét gia tu hanh. Sau khi
thirc tinh, t6i that sw thwong cho nhivng ai van con tham
dam tinh, tién va danh loi cta thé gian.
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HY SINH KHONG DUNG CHO

O day, t6i xin ké cho quy ban nghe vé sy hy sinh
cda téi khéng dang ché va ciing vi hy sinh khéng dung
chd ma t6i da gian tiép hai cac con cua téi. Téi mong qua
cau chuyén nay cé thé gitp quy ban phan nao trong viéc
bao vé con chau va bao vé ban than minh. Téi la ngudi
da tieng lam vo va lam me, nén toi hiéu dwoc ndi dau
khé cia nhirtng ngudi lam vo va lam me. Khi sanh ra lam
than ni thi ching ta da biét minh phai chiu nhiéu dau
khd va khoéng ai tranh khoi. Néi vé ban than cuda téi thi
chéc c6 & chiu nhiéu bat hanh hon quy ban. Téi b4t hanh
& ché la trwde khi lay chdng, thi toi da biét twong lai minh
sé khéng cé chdng va con cla t6i sé khéng co6 cha. Tuy
t6i da biét trwdc, nhwng van khodng tranh khai vi day 1a
nghiép ma t6i phai tra.

Sau khi sanh dra con dau Idng, thi tdi lubn mong
con tdi cé day da cha me. Vi vay, trong cudc séng vo
chéng khéng dwoc hanh phic, nhwng tdi van ¢b gang
chiu dwng dé cho con cé day du cha me. Nhwng tdi cang
chiu dwng, thi cang tao thém oan trai va cudi cung tdi cd
ba dra con. That ra, ngay tl khi 1y chdng thi t6i da
khéng mudn sanh con, vi tdi biét rd chong téi 1a ngudi vo
trach nhiém thi téi sanh con dé lam gi. Nhwng vi nghiép
cua téi qua nang nén ngtra thai cach nao cling khéng
hap v&i co thé cha toi. Vi vay, sau khi sanh dra con dau
long thi t6i da yéu ciu bac si cat bd budn trirng cla toi
dé téi vinh vién khéng con sanh con, nhwng béac si khong
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dong y.

Sau do, tdi da tim dén cac bac si khac dé xin ho
gitp t6i cat bé budn trirng, nhwng khdng c6 bac si nao
chiu giup t6i. Tai sao? Vi ho néi rang: “Néu ching téi cat
bé bubn trimg cta cé thi sé hai cuéc doi cd. Thém vao,
ludt phép cta nuéc My khéng cho phép béac si cdt bé
bubn trimg cta phu ni¥ dudi 30 tudi, chi trir nhiing truong
hop dat biét nguy hai dén tdnh mang thi méi duoc phép
cét bd. Thém vao, cho du ludt phap cta nuée My c6 cho
phép, thi ching téi ciing khéng thé gitp cé vi day la viéc
lam mat dao dirc cda nguoi lam béac si”’. Sau khi nghe
cac bac si giai thich thi téi déu hdi tai sao, thi ho tra loi
rang: “Vi c6 con qua tré chi méi 20 tudi va sirc khée cia
co thi binh thurong. Thém vao, cudc doi cua cb con dai
va néu 16 sau nay cé ly di nguoi chdng hién tai va ldy
mot nguoi chéng khac ma nguoi chéng dé lai mudn cé
con véi c6, nhung c6 lai khéng thé sanh con duoc cho
chdng, vay thi cé va ngudi chdng dé sé dau kho ra sao?
Vi vay ma chung téi khéng gidp ¢6”. Sau khi nghe nhirng
I&i khuyén ctia cac bac si thi tdi déu cdm on ho. Nhung
ddng thoi, t6i cling rat budn vi t6i biét minh sé& cé thém
con. Sau do, khéng bao lau thi téi lai mang thai dwa thw
hai, réi t&i dlra th&r ba. Mbi 1an sanh thém mot dira con
thi toi biét minh phai chiu thém nhiéu dau khé. Nhung
khéong ngo, téi cang chiu dwng bao nhiéu thi cang lam
cho céc con t6i bi dau khd bay nhiéu. Cho dén mét ngay
toi thwre tinh ra: “Sw hy sinh cua t6i khéng mang lai hanh
phlc cho cac con ma chi hai cac con”. Sau khi hiéu ra toi
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da héi han va xin 16i cac con toi rat nhiéu. Toi hdi han la
vi néu nhu cha cla cac con téi la nguoi tét, thi sw hy
sinh cla t6i c6 gia tri. Con néu cha cta cac con toi 1a
ngudi xau, thi sw hy sinh cla t6i khéng cé gia tri ma
nguoc lai, tdi chinh la ké thu da gian tiép hai cac con toi.

Sau khi thtre tinh, t6i quyét tam ly di chéng va mot
minh nubi ba dra con nhd. Sau khi ly di xong thi t6i m&i
nhan ra rang: “Téi m&i la ké thu cua téi va ciing la ké thu
cuia cac con téi”. Luc do, téi han chéng t6i thi it ma téi
han téi thi nhiéu. Tai sao? Vi sy nhu nhwoc cla téi da
gian tiép cho chéng toi cai quyén dé hanh ha me con téi.
Néu nhw t6i khéng nhu nhwoc thi cho du chdng toi cé ba
dau sau tay, thi cing khéng hanh ha dwgc me con toi.
R6t cudc, trdm ngan dau khd chi c6 me con téi phai ganh
chiju. Ngay ma téi ly di chéng thi tdi da biét bdn me con
t6i s& bj roi xubng moét cai hd sau hon. Nhwng t6i tin cudi
hd sau d6 sé c6 anh sang hy vong va me con toi sé dwoc
gidi thoat. Con hon hién tai sbng trong hd can ma mai
khéng co 16i thoat.

Toi ké chuyén gia dinh téi cho quy ban nghe, khéng
phai 1a dé& than than hay trach phan, ma toi biét xung
quanh toi hién tai dang c6 rat nhiéu phu nir cling bi dau
khé gibng nhw t6i. C6 mot diéu ma téi luén hdi tiéc, do
la: Néu nhw thdi gian dau khd do, ma toi biét dwoc phap
moén Tinh dd (niém Phat) thi chéc co |18 cudc doi toi sé
khong bi khd nhiéu. Trong Kinh Phat néi: “Néu ngudi nao
niém mot cdu Nam mé A Mi Da Phéat hay la A Mi Pa
Phét thi sé tree duoc 80 tre kiép trong tdi, sanh ti”. Qua
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kinh nghiém clia ban than, t6i hiéu rd: “Cau A Mi Ba Phat
la thubc than tri bé bénh; gilp ta hoa gidi dwoc nghiép
toi; giup ta khai mé dworc tri tué, gilp ta dwoc an dinh
than tam va gilp ta thanh Phét tuong lai”. Néu ban dang
bi dau khé gibng nhw t6i, thi ban nén niém Phat va lam
nhiéu phuéc thién dé chuyén héa nghiép téi clia minh.
Khi nghiép t6i dwoc chuyén héa thi cudc sdng clia ban
sé& bot dau khé va than tam sé dwoc nhe nhang.

CHUYEN DAU KHO THANH BINH AN

Kinh thwa quy ban! Néu néi vé dau khé, thi méi
ngu®i sanh ra & trén cdi doi nay déu bi dau khd va khéng
ai tranh khéi. Chung ta chi khac nhau & ché, la c6 ngudi
thi dau khd nhiéu va c6 nguoi thi dau khd it. Nhwng du
dau khé nhiéu hay it thi t4t ca ching ta déu vi nghiép toi
va an oan ma dau thai dén day.

O day, chung ta khéng ban dén chuyén an oan &
ngoai xa hdi, ma chung ta chi ban dén chuyén an oan &
trong gia dinh théi, thi cling la mét van dé nan giai, nhw
la: “Me chdng con dau, vo chdng, anh ré em vo, con anh
con t6i,...”. Nhin muoi phia déu 1a nhixng chuyén trai
ngang va dau khé. Nhiéu khi cay muébn lang ma gié
chdng mudn ngrng. Tham chi, c6 nhitng ngudi khdéng
ich ky, nhung vi séng chung v&i nhirtng ngudi ich ky, 1au
ngay cling tr& thanh ich ky. Cé nhirng ngwoi khong &
do, nhung vi sbng véi nhirtng nguwdi & do, 1au ngay ciing
tr& thanh & do,... Tém lai, néu ké thi khéng bao gio hét
va khdéng bao gi®» ciing tan, vi khéng cuing tan nén phién
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n&o va khé dau cla con ngudi cling khdng cung tan.

Con ndi vé an oan & trong gia dinh, thi cé nhirng
chuyén ta c6 thé thoat ly. Nhwng cé nhiéu chuyén ta
mudn thoat ma thoat khoéng dwoc, vi hoan canh tréi budc
b&i cha me, vo’ chéng, con chau,... ma ta phai danh chap
nhan. Nhung ta chap nhan mét cach dau khd va oan han
trong tam. R6i nhirtng oan han doé kéo dai tir thang nay
qua nam no, thi s& sanh ra doc td hly hoai than tam cla
ta. Hai ta bi bénh, bj 140 hoa nhanh va chét sém. Rét
cudc, ta cang oan han thi cang giét chét than tam va hué
mang cua minh. Vay th hoi ta c6 si mé khéng?

O day, t6i xin chia sé mot chut kinh nghiém dé giap
quy ban chuyén hoa khé dau. Néu ban khéong may gép
phai nhirng chuyén trai ngang hay dau khd, thi ban nén
quan vé nhan quéa va vd thwong. Vi khi quan vé nhan
qua va vo thudng, thi ta sé biét chuyén hoa dau khd
thanh binh an. That ra, dau khé hay binh an chi cach
nhau mot niém mé giac cta ta ma théi. O trong nha Phat
c6 mét cau ndi rang: “Quay dau la bé”. Cau ndi nay co
hai y nghia: Mét, la ta nén bd ac hanh thién thi sé dwoc
thanh Phat; hai, 1a mubn giai thoat thi ta phai biét quay
vao sbng véi tam Phat cia minh. Nhwng mudn lam duoc
hai diéu trén thi ta phai khai m& dwoec tri tué. Mudn khai
m¢& tri tué thi ta phai tu hanh niém Phat. Vi trong cac
phap tu Phat day, thi phap tu niém Phat (Tinh dj) la giup
ta khai mé tri tué dwoc nhanh nhét. Tai sao? Vi phap
niém Phat la phap tu tric chi khai mé tri tué va trwc chi
thanh Phat ngay trong méi niém. Bay gid, t6i xin dung
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mot vi du d& quy ban biét cach chuyén hoa than tam va
chuyén hoéa an oan & trong gia dinh.

Vi du: Ta lam dau va lam cuc khd ngay dém nhw
than di & do, nhwng me chéng va em chéng khéng théng
cdm ma con nang nhe du 1&i... Vi thuwong chéng, thuwong
con ma ta khéng thé thay dbéi cudéc séng va ciing khéng
thé thoat ra. Nén hang ngay ta phai chiu dwng nhirng sw
bat cdng va nhirng sw bat cong nay sé két thanh oan han
& trong tam ta méi ngay thém sau. Cudi cung, nguoi bi
dau khé ttr tinh than cho dén thé xac ciing chi mét minh
ta, khdng ai thay thé cho ta. Khéng nhirng vay, ma sau
khi chét tam thirc thu han cla ta sé dan ta vao dia nguc
dé chiu thém muén ngan dau khd. Rét cudc, ngwdi hai
ta khéng phai la me chéng hay 1a em chdng ma nguoi
hai ta chinh la tdm si mé cua ta.

Néu ban khéng thé thay ddi dwoc hoan canh cudc
sbng ctia minh, thi ban nén ctru ldy hué mang cdia minh
bang cach la: “Bién han thu thanh tha thd”. Thay vi
trwdc kia, ta han me chéng va em chdng vi ho da lam
cho ta dau khé, khéng cé 16i thoat. Nay, nhd hoc Kinh
Phat ma ta hiéu ra rang: “Néu ta vén tiép tuc thu han me
chéng va em chéng, thi hién tai ta sé bi séng trong 0oan
héan, dau khé. Sau khi chét ta sé bj roi vao ba dudng &c
dé chiu thém muén ngan dau khé”. Néu ban hiéu duwoc
nhw vay, thi khdng nén oan han ma hay thay vao do
bang long ti bi tha thir. Vi chi cé tha thr thi ban moi
thoat khéi khé dau. Trong Kinh Phat day: “Khi ta tha tha
cho ngwoi, tiec la tha thee cho ta. Khi ta han tha
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nguwdi, tiee 1a han tha ta”. Néu ban khéng may gap phai
nhirng tinh hudng & trén thi ban nén quan rang: “Nhing
chuyén ma ta dang lam cho me chéng va em chéng la ta
dang cung dwong (ban tang) cho ho, ciing nhuw ta dang
lam céng qua dé cuing duong cho chua vay”. Néu hang
ngay ban déu quan dwoc nhw vay, thi ban sé cam thay
than tdm nhe nhang va ban sé tao duoc nhiéu phwéc
ddrc. Ngoai ra, ban nén quan me chdng va em chéng la
hai vi B6 tat nghich duyén dang gitp cho ban tu hanh
nhan nhuc, dé& ban tao dwgc nhiéu céng dirc. Néu mbi
ngay ban déu quan duoc nhuw vay thi ban sé€ mau dwoc
thanh Phat. Thay vi trwéc kia, méi ngay ban cling lam
nhirng cong viéc do, nhwng trong tdm luén cam thay dau
khé va oan han. Nhwng bay gi méi ngay, ban ciing lam
nhitng cdng viéc d6, nhwng trong tdm cam thay nhe
nhang. Tém lai, qua cau chuyén vi du & trén cho thay:
“Ciing la mét viéc Iam, nhurng mét bén thi chiu nhiéu
dau khé, gieo thém oan thu, bi tén dirc va bi doa vé
sau. Con mét bén thi dwoc an vui, tao dwoc nhiéu
céng dirc va dwoc thanh Phat twong lai”. Néu ban
hiéu dwoc dao ly tu tdm dé chuyén héa nghiép tdi, thi
ban nén chju thiét thoi mét chut ma twong lai ban sé
dwogc thanh Phat. Con hon bay gid ban hon thua hay la
hiép dap nguwdi, thi twong lai ban sé bj doa vao ba dwdng
ac dé chiu mudn ngan dau khd, khéng thé thoat ra.

DPoc dén day, toi biét cé nhiéu ban sé nghirang: “Noi
thi dé& nhung lam rat khé vi chung ta khdng phai la
Thanh”. That ra, Thanh hay pham tuy hai ma mat, tuy
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khé ma dé. Van dé & day la ta co chju buéng xa tam oan
han dé tu thanh Phat hay khéng? Vi cau A Mi Da Phat
c6 thé gitp ta chuyén pham thanh Phat, khéng 18 nhirng
chuyé&n an oan nhd & trong cudc séng hang ngay ma ta
khéng chuyén ndi hay sao?

Thwa quy ban! Truwéc kia, t6i 1a nguwdi rat ghét
nhirng sw bat cong va rat ghét nhirng ai gay nén dau khd
cho ngudi khac. Nhnwng sau khi hiéu dao, thi téi cdm thay
thwong sét cho nhirtng ngwdi da gay nén toi ac. Tai sao?
Vi ho dang dirng & ctra dia nguc ma chinh ho khéng hay.
Vay thlr hdi ho c6 dang thuong khdng? Ban nén biét
rang: “Ai gieo nhan dc thi sé gat qua xau. Con ai gieo
nhan thién thi sé gat qua tét. P6 la luat nhan qua
céng bang xwa nay, khéng ai tranh khoi’.

Con noi vé lam céng qua, thi trwde kia téi twdng vao
chua giup viéc thi méi dwoc goi la lam cong qua va cé
nhiéu phudc dirc. Con gilp viéc & trong gia dinh thi
khong dwgc goi la lam cong qua va khdng co phwéce dirc.
Nhwng sau nay, nh® hoc Kinh Phat ma téi méi hiéu: “Tat
ca moi chuyén ma ta dang lam & trong trong gia dinh, &
ngoai xa hoéi hay & trong chua ma khéng lay tién, thi déu
goi la lam cbéng qua va c6 phwéc direc ngang nhau”.

Con nai vé bé thi cling vay. Cho du ta b thi tién bac
cho gia dinh, cho x& hdi hay cho chua thi phwéc dirc
ciing dwgc ngang nhau. (Trong dao thi goi la cung
duong, con & ngoai xa hoi thi goi la bé thi). Nhung trong
céac loai bd thi thi bd thi phap 1a cé cdng dirc va phudc
dirc I&n nhéat. Néu ta khéng co tién, thi nén di khuyén
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nguw®i tu hanh niém Phat. Con néu ta cé tién, thi nén bd
tién ra in Kinh sach Phat dé phat cho moi ngui, gitp
cho moi ngudi déu hiéu Phat phap va phat tam tu hanh.
Néu chung ta lam duwoc nhw vay thi sé cé cong dirc va
phwdc die vo lvgng.

CHUYEN TUYET VONG THANH HY VONG

O day, téi xin ké cho quy ban nghe mét tai nan da
xay ra trong cudc doi tdi va nhe hiéu Phat phap ma toi
da chuyén duwoc tuyét vong thanh hy vong. Tdi mong qua
cau chuyén nay sé gilup quy ban c6 thém niém tin trong
cudc sbng.

Néu néi dén tai nan thi trong cudc doi toi da trai qua
rat nhiéu tai nan, nhw la: “Tai nan xe ¢, tai nan té lau,
tai nan lut nwdc, tai nan vuwot bién,...”. Vi trai qua nhiéu
tai nan nén xwong cbt cla t6i bay gi® rat yéu. Tuy cudc
doi toi da trai qua nhiéu séng gié va tai nan, nhwng toi
chwa bao gi® cdm thay tuyét vong nhw 1a 1an bj lut nwéc
& trong nha tdi. Lan tai nan do, t6i da bj té rat nang va
phai nam mét chd khéng di lai dwoc. Cac con cla téi luc
do thi bi bénh, nha thi bi ngap khéng & dwoc, xe thi bi
hw ma tién thi khéng c6. Thém vao, & My t6i khéng cd
moét ngwdi than nao ca. Tém lai, hoan canh cia me con
t6i luc do da roi vao bé tac. Sau do, khéng con cach nao
nén t6i da nh& dén ban bé gitup d&. Nhwng cho du ban
cla toi co tét, thi ho cling chi gitp dwgc mot thoi gian
ngdn, con chuyén kho khan ctia me con t6i 1a chuyén 1au
dai. Tuy cudc doi toi trwdre do, da trai qua nhiéu tai nan
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con ngat nghéo hon, nhwng tdi khdng cdm thay tuyét
vong. Tai sao? Vi nhirng 1an tai nan dé, it ra tdi van con
di drng duoc, van con kiém ra tién va van con chadm soc
dwoc cho cac con cua téi. Nhwng lan lut nwére do, toi that
sy la béat lwc khong lam duoc gi, vi vay ma téi cdm thay
vO cung tuyét vong.

Trudc kia, toi thwdng nghi rang: “Néu nhw mot ngay
nao dé ma téi tré thanh nguoi tan tat, thi toi sé tw van
chét dé duoc gidi thoat”. Nhwng sau khi hiéu dao, thi toi
khong con y nght si mé dé va téi cing khong con s¢
mang than tan tat ma téi chi s¢ minh mét di ly tri va mét
di cai than gia tam nay. Tai sao? Vi t6i dang dung cai
than gia tam nay dé lam chiéc thuyén dwa t6i vé bén kia
coi Phat. Nhwng hién tai dwo'ng tu cta tdéi chi mai di dwoc
nra dwdng, nén tdi khdng mudn chiéc thuyén bi chim, vi
néu thuyén chim thi t6i cling bi chim theo. Vi vy ma t6i
tha chap nhan chiéc thuyén bj hw hao xau xi, nhuwng it ra
nd van con cai may dé ché toi di. Cling may cho t6i, la
trwdc khi bj tai nan lut nwdc dé thi tdi da biét tu hanh.
Nh& vay ma tdi méi co du ly tri va nghi luc dé vuot qua
nhirtng dau khé trong thdi gian tuyét vong d6. Téi biét
hién tai, xung quanh tdi cé rat nhiéu ngudi dang bi dau
khé va tuyét vong gibng nhu t6i trudrc kia, va cling c6 rét
nhiéu ngudi dang bi khuyét tat vinh vién. Néu ban hiéu
dwoc doi la vé thwdng, thi ban khéng nén vi céi than
khuyét tat nay ma dau khd. Vi cho du ban c6 dau khé thi
cling khoéng thay déi dwoc gi ma chi hai than tdm cla
ban dau khé thém thoi. Néu da khéng thay déi duoc, vay
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thi tai sao ban khéng can ddm dung than tan khuyét cla
minh dé ma tu gidi thoat? Lam nhw vay cé phai la tbt hon
khoéng? Ban nén biét rang: “Than ta du tron ven hay tan
khuyét thi sau khi chét né ciing tré vé véi tro bui’.

Néu quy ban hiéu d&i la vé thwong, thi nén ding
than tan khuyét cia minh dé déi 14y than kim Phat. Néu
ban lam dwgc nhw vay thi mai la nguwdi co tri tué va la
ngu®i that sy dang séng. Con hon nhitng ngwdi cé than
thé tron ven, nhwng khéng biét tu hanh thi ho [a ngudi si
mé va sbng ma nhw da chét. Quy ban nén biét rang:
“Trong cdi rai c6 cai may”. Nhiéu khi nhé khuyét tat ma
ta c6 nhiéu thoi gian dé niém Phat. Trong Kinh Phat néi:
“Séng 100 nam khéng bang mét ngay hiéu dao”. Y
Phat néi rang: “Néu ta séng 100 ndm ma khéng hiéu dao,
thi ta séng ma nhw da chét. Con néu ta chi sbng mét
ngay ma hiéu dao thi ta méi that sw1a nguoi dang séng”.
Tai sao? Vi ta sbng 100 nd&m ma khéng hiéu dao, thi sau
khi chét ta sé bj doa luan hdi tiép tuc, nhw vay sé udng
phi mét kiép nguwdi. Con néu ta chi sbng mét ngay ma
hiéu dao, thi ta sé dwoc giac ngd va sau khi chét ta sé
biét tu hanh dé giai thoat, nhuw vay ta sé khéng udng phi
mot kiép ngudi.

Quy ban nén biét rang: “Mdt ngudi &n xin ban cung
ma hiéu dao thi sé giau hon kho bau clda thé gian. Mot
nguoi ngu si ma hiéu dao thi sé cé tri tué hon mét vi vua
cai tri ca thé gi&i”. Tom lai, Néu ban hiéu dao thi sé& nhan
ra mot diéu vo gia & trong ta, do 1a: “Than cua ta tuy tan
khuyét, nhwng tam va tri tué cda ta thi khéng tan



Cu si Diéu Am Diéu Ngd 199

khuyét. TAm cua ta van chiéu sdng, tri tué van thénh
thang va ban thé cua ta chinh la Phat’.

NHU’NG DIEU CAN BIET LOC LAM CHUNG

Kinh thwa quy ban! Day la nhirng diéu quan trong
ma chuing ta can phai biét d& tw ctvu than thirc ctia minh
va cru than thirc clia ngudi than trong gid phut cubi.
Chung ta luén chuén bj s8n sang vi mang séng cla ta
rat 1a ngan ngui va khong ai cé thé biét trwéc ngay mai
chuyén gi sé xay ra. Néu chuén bij trwédc, khi cé tang sw
ta s& khong bj béi rdi. Chuan bi trwé'c khdong cé nghia la
tiéu cwe, ma la ta co tri tué va can ddm dam déi dién véi
cai chét vi ai cling phai chét. Chét chwa phai la hét ma
chét chi 1a bat dau cho cudc sbng mai. Néu la bat dau
cho cudc sdng méi, vay thi tai sao ta khéng biét dung
cudc sbng ngan ngui nay, dé chuan bj cho minh mot doi
séng ma&i hanh phuc va trudéng tho vinh ciru?

l. Khi ¢6 ngwei than dang bi hap hoéi

1. D&t ngudi than nam mot chd thodi mai véi mét tw
thé thoai mai.

2. M& may chip niém Phat ngay dém bén canh
ngwoi bénh cho té&i khi chén hoac héa thiéu (chi dung
may trong nhiing lic khéng cé nguoi tro niém). La cai
may nhd niém Phat khéng can thay bang dia, ta nén toi
chua hoac nhirng noi c6 ban phap bao cta Phat gido dé
thinh. Chuing ta cé thé dung phone, iPad, laptop,... dé tai
xudng nhirng loai niém Phat tro' niém ma ta wa thich, dé
thay thé cho may chip niém Phat cing dwgc. Nhwng ta
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phai dung loai may cho tét, thi m&i khéng lam ddng tam
ctia ngwdi hap héi va loai niém Phat ma ta thau vao may
phai dai it nhat 13 24 tiéng ddng ho, thi m&i thay thé dwoc
cho may chip niém Phat.

3. L4y hinh Phat dé truéc mét d& nguei hap hdi yén
long va twédng dén Phat.

4. Khuyén than nhan trong nha khéng ai dwgc khoc.
Diéu quan trong khéng phai 1a git lai than xac clia ngu i
than, ma la luc rat quan trong dé clru than thic cla
ngwoi than.

5. Khuy@n moi nguwdi trong nha cung nhau ngéi,
hodc ding xung quanh ngudi hap héi dé niém Phat tro
niém.

6. Tiéng niém vira du nghe khéng dwoc 1&n qua hay
nhd qua, nhanh qua hay cham qua. Chi trir nhirng
trworng hop néu ta thay ngudi hap hdi dé dang bj oan gia
quay rdi, thi ta ma&i niém Phat Ion tiéng dé nhac nhé ho
quay vé gitr chanh niém. Tém lai, ta tro niém lam sao ma
giup cho ngudi sap chét gilr dwoc chanh niém va cdm
thay yén tam.

7. Trong nha can mét ngwdi hidu biét mét chat vé
Phat phap va phai ludn & bén canh dé khai thi cho nguoi
hap hdi. Chiang ta khuyén ngwdi hap hdi nén bubng xa
hét trAn duyén, tinh cdm, tién bac, danh vong va con
chéau vi tat ca déu la gia, khéng that. Khuyén ho hay mau
niém Phat d& Phat dén tiép dan v& cbi Phat. Néu ho
khong chiu budng xa, thi ho sé bi lam ma lanh |€o, doi
khét va sé bj doa luan hdi dau khé... Khuyén ho hay niém
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Phat vi gia dinh ai cling thwong va mudn ho duwoc di theo
Phat. Néu ho khéng duoc di theo Phat ma bi lam ma thi
gia dinh s& budn l1am... Tém lai, ta phai dung nhirng I&i
dé hiéu va day du y nghia, dé& giup cho nguwdi hap hdi
phat tam niém Phat ciu vang sanh. Ngoai ra, ta phai luén
& bén canh ngu®i hap hdi dé khai thi, tro niém va khuyén
tan ngay dém. Vi gi® phat 1am chung rat 1a quan trong,
la gi& phat ma tinh than ctia ho dang bi xubng thap, hon
tram, so hai va dau dén. Néu trong thdi khéc 1am chung
ma ho c6 duwgc nguwoi than va ban H6 niém luén & bén
canh dé tro niém va khai thi, thi ho sé bét dwoc sy so
hai, dau don va sé dwoc yén tam niém Phat cau vang
sanh.

Il. Nhivng diéu cam ky,

1. Néu nguoi than chét trwdce khi ta phat hién, thi
khéng nén dung cham hay di chuyén than xac cda ho.
Chi trr nhirng trwdng hop ngoai 18, nhw 1a: Ho chét vi tai
nan & ngoai dwdng, chét & trong nha tdm, chét & cau
thang... thi ta mé&i di chuyén than xac cia ho. Tém lai,
néu ngwdi than ctia minh chét & nhixng noi khéng tién
cho viéc ho niém, thi ta nén di chuyén than xac cta ho
vé nha, vé chua... dé tién cho viéc ho niém. Khi di doi
than xac cla ho thi ta nén xin phép ho trwédc. Trong thoi
gian di chuyén, ta phai hét sirc nhe nhang va phai luén
niém Phat va khai thi, d& ho khéng bi ndi san trong thoi
gian di chuyén. Khi dem ho vé nha, thi ta nén dat ho nam
& phong khach cua gia dinh, vi noi dé dé cho viéc hd
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niém va lam mai tang. Con néu nguwdi than cla ta chét
binh yén & trong nha, thi ta khéng nén di chuyén than
xac cua ho, ma luc doé ta phai & bén canh va tro niém
cho ho it nhat 1a 8 tiéng ddng hd, réi sau d6 maéi di
chuyén than xac cta ho di noi khac. Con mét diéu quan
trong téi xin khuy&n quy ban, dé la: Néu mudn ngudi
than cta minh trong thoi gian hdp hdi va sau khi chét
dwgc nhirng ban H6 niém nhan |&i giup d&, thi ta nén
doi ngwdi than dén phong khach cang sém cang tbt.
Trwdc khi dwa ngwdi than dén phong khach, thi ta phai
doi ban ghé, vat dung khéng can thiét... & trong phong
khach di noi khac va phai don dep phong khach cho
thoang va sach, dé giip cho ngu®i hap hdi cdm thay
thodi mai va giup cho ban Ho niém c6 du khéng gian dé
hd niém. Con néu ta khéng lo doi ngwdi than dén phong
khach truwéc khi chét, thi ngudi mét dé sé bj thiét thoi rat
nhiéu. Luc dé, ban sé& kho moi dwoc ban HO niém nhan
i dén noi giup d&. Tai sao? Vi ngay nay cé nhiéu ban
Ho niém, khi nghe dén ngwdi nao chét ma nam & trong
cac phong ngti chat hep hay chét & trén gac... thi ho ngai
khéng mudn gitp d&. Tai sao? Vi ho biét ngudi nao chét
ma nam & nhirng ché chat hep va khéng cé da thoang
khi, thi rat khé cho viéc hd niém va sé cé hai cho strc
khdée ctia nhirng nguw&i trong ban H6 niém, vi vy ma ho
tor chdi. Con néu ho cd nhan 1&i, thi ho cling sé yéu cau
ban di chuyén than xac cta ngwdi mat dé dén phong
khach thi ho mai gitp. Néu Itc d6, ban vi lo lam déng
dén than xac cta nguwdi méat va khdng chiu lam theo
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nhirng yéu cau clia ban H® niém, thi ho sé khéng nhan
I&i giup d& ban. Cudi cung, nguoi bi thiét thoi la ngu i
than cda ban. Tém lai, néu ta biét nguoi than sé& mét
trong thoi gian ngan, thi tbt nhat 1a ta nén di chuyén
nguoi than dé dén phong khach cang sém cang tét.
Chung ta lam nhw vay sé an toan cho ngu®i mét va sé
dé cho ban Ho niém lam viéc. Cé mot diéu toi xin khuyén
quy ban, do6 la: Trach nhiém clu nguwdi than la trach
nhiém cua tat cd moi nguoi trong gia dinh, khéng chi la
trach nhiém riéng cda ban H6 niém. Vi vay, ta khdng nén
pho6 thac moi chuyén cho ban HS niém ma can phai hop
tac chat ché véi ho dé giup cho ngwoi than ciia minh mét
cach tbt nhat cé thé”. Chang ta ciing khéng nén nghi
rang chi can cd tién, thi ta c6 thé moi bao nhiéu ban Ho
niém dén gitp ciing dwoc. Néu ai nghi nhw vay la sai
ldm. Quy ban nén biét rang, nhitng ban H® niém ho
khéng co lay tién. Ho dén hd niém la vi Idng ti bi, vi
mudn gilp cho ta dwoc vang sanh thanh Phat hoac tai
sanh 1&n céc cbi lanh. Quy ban phai hiéu rd diéu nay.

2. Khi trong nha c6 ngudi chét, ta khdng nén la khoc
um sum vi sé& lam cho ngudi chét luyén tiéc khéng di
duwoc. Chung ta khéng nén 16i kéo hodc dung dén than
thé ctia ngudi chét, hay la tdm rira thay quan 4o cho ho
ma ta phai doi dén 12 tiéng déng hd sau khi chét. Tuy
ngu®i chét da tat thé va thé xac clia ho da bi lanh, nhung
than thirc clia ho van con & trong than trong vong 8 tiéng.
Vi vay, ta phai tro’ niém cho ho cang lau cang tét. Néu ta
khong hiéu dung cham vao than thé clta ho, thi sé lam
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than thé ctia ho bj dau d&n va dé ndi san. Khi tam ho noi
|én san han thi ho sé bj tai sanh vao nhirtng duwérng xau
nhw Suc sanh, Nga quy hay Dia nguc.

Sau 8 dén 12 tiéng déng ho, néu than thé hoac tay
chan clia ngudi chét khéng dwoc théng, thi ta dung khan
thAm nwédc néng va dap xung quanh cac khép xwong
cta ho khoang vai phut, thi cé thé diéu chinh than thé
cla ngwoi chét dwoc thang lai. Sau 8 tiéng ddng ho ta
dung tay do hoi &m cta ngwdi chét. Néu trén dinh dau
&m thi dwoc vang sanh vé céi Phat. Néu trén tran néng
thi sanh vé c¢6i Thanh. Néu ngwc 4m thi sanh vé cbi Troi
hay c6i Nguwdi. Néu 16 rdn, chd kin, dau gbi hodc dudi
long ban chan Am thi bi doa vao mét trong ba duwdng Suc
sanh, Nga quy hoac Dia nguc. Thém vao, ta phai xem
cach chét cia ho, néu hinh twéng ciia ho duwoc thanh
than, nhe nhang thi ho da dwoc sanh Ién nhirng cbi lanh.
Con néu hinh twéng ctia ho cau co, khd s& hay co quap
thi ho bi doa vao ba dudng ac.

Sau khi do hoi &m xong, néu biét ngwdi than bi doa
vao dwdng xau, thi ta khéng nén nan 1dbng ma hay buéng
xa& hét moi chuyén lam &n va ngay dém niém Phat dé
ctru than thire ctia ho. Tai sao? Vi trong 49 ngay sau khi
mét, ta con co hdi cliru dwoc vong linh clia ngudi than.
Vi ngudi chét trong vong 49 ngay, da sb ho chwa biét [a
minh d& bi chét. Vong hdn ctia ho van con & trong nha
va di xung quanh nguoi than. Chung ta khéng thay ho
nhwng ho thdy chung ta. Trong vong 49 ngay nay vong
hén cta ho rat la lanh 180, so hai va dang bi ching ma
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niu kéo... Trong khoang th&i gian nay, ho luén kéu tén
va dung cham dén nhirng nguoi than, nhuwng ngudi than
khéng ai thdy ho nén ho rat la tlrc gian va so hai. That
ra, khéng phai ngwdi ndo ciing doi dén 49 ngay maéi di,
ma co ngwdi di tai sanh sém hon hodc tré hon, tuy theo
nghiép lwc cia moi ngwdi ma thoi gian di tai sanh khac
nhau. Nhung ta cb gang hd niém cho ngudi chét dén 49
ngay thi méi dwoc ven toan.

Trong 49 ngay nay ngui than khéng nén khoc. May
chip niém Phat phai m& ngay dém va nguw&i than nén
thay phién nhau ho niém. Ban thd dén nhang phai day
da d& nguwdi chét cdm thdy 4m cung. Nguwdi than trong
gia dinh phai luén kéu tén ngudi chét va néi cho ho biét
rang la ho da chét réi. Khuyén ho hay mau niém Phat dé
dwoc Phat tiép dan vé Cwc Lac. Noi cho ho biét néu ho
khéng tin minh da chét, thi hay di tim tAm guwong dé soi
vao. Vi ngudi chét khi soi gwong sé khéng thay bong
cia minh trong gwong. Sau khi biét rd& minh da chét thi
ho sé nghe 1&i ngudi than dan dat. Duy chi ¢ hai loai
nguwoi la khéng cé 49 ngay, doé la: Mét, la nhirng ngudi
niém Phat dwoc vang sanh thanh Phat. Nguwoi dwoc
vang sanh trong luc hap héi, thi da dwoc Phat A Mi Ba
dén noi tiép dan dwa thang vé Cuc Lac. Vi vay, ho ra di
trong lic con séng, khéng phai chét réi mai di. Vi ho ra
di trong lic con sbng, nén sau khi chét nhiéu tiéng dong
hd, ma than xac cla ho van con mém mai nhw lic con
sbng va trén dinh dau clia ho van con dé lai hoi 4m; hai,
la nhirng ngwdi 1am toan nhivng chuyén xau ac, téi phat
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lam chung ho chwa kip nhdm mat thi da bi Quy sai t&i
kéo ho dwa thang vao Dia nguc.

Con phan nay rat 13 quan trong: Néu ching ta biét
r& ngwdi than cla minh sé bj chét thi khédng nén goi cap
ctu, vi chi lam dau dén thé xac va lam tré ngai nguoi
than cGa minh khéng dwoc vang sanh. Néu ngudi than
bi chét trong nha thwong, thi ta nén xin nha thwong dé
cho nguwdi than nam yén dén 8 tiéng va trong 8 tiéng nay
ta phai luén & bén canh dé tro' niém cho ho. Rbi sau d6
ta maoi di chuyén than xac cua ho di noi khac. Chung ta
phai ndi cho nhirng ngudi dai dién trong nha thuong biét
day la luat 1& cda tén gido. Néu ho néi nha thwong khéng
cho phép lam nhw vay, thi ta phai tranh luan t&i cung va
giai thich cho ho hiéu rd tai sao, thi ho s& chip nhan va
khéng con lam kho ta niva. Con néu ta biét rd ngwdi than
s& bj chét trong thoi gian ngan, thi tét nhat [a nén dua
ngwdi than vé nha, lam nhw vay sé tét cho moi mat va
ddng th&i an toan cho nguwdi than cda minh.

lll. Lwuy

Trong nha chung ta phai luén triy sn vai cai may
chip cé nhiéu loai niém Phat khac nhau. Sau dé, ta nén
do héi nhitng ngudi than & trong gia dinh, ma nhat Ia
cac em nhé dé biét chung thich loai niém Phat nao vi
diéu nay rat 14 quan trong. Néu ta khéng tim hiéu chung
trwdc ré rang thi dén phat 1am chung ta sé vo tinh lam
cho ngwdi than bj phan tam va dé ndi san. Vi méi ngudi
thich niém khac nhau, c6 ngwdi thi thich niém sau chir,
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c6 nguwei thi thich niém bén chir. Co ngwdi thi thich niém
A Mi Ba Phat, c6 nguwoi thi thich niém A Di Ba Phat. Tom
lai, ta nén chiéu theo y clia ngw®i hap hbi.

Chung ta luén trir s8n mot cai may nghe bang bang
dia vira dd, khéng Ién qua dé bé bang dia tro' niém vao
va co thé xach di day dé, hoac ta co thé dung nhirng loai
may nghe bang thé nh& va chép sén nhirng loai niém
Phat tro niém vao. Néu ta cé loai may nghe bang thé
nhe tbt, thi cé thé dung may nay thay thé cho may nghe
dia va thay thé cho may chip niém Phat ciing dwoc.
Ngoai ra, ta c6 thé dung cac loai may nhuw 1a laptop, iPod,
iPad, iPhone,... d& thay thé cho may chip ciing dwoc
(ttre la nhirng loai may cé chirc nang tai dwoc cac loai
niém Phéat tir cac website, youtube,... va phai c6 am
thanh tét).

Sau khi c6 dwgc mét trong nhirng loai may néi &
trén, thi ta nén tim nhirng loai niém “A Mi Ba Phat” hay
“A Di Ba Phat” tro niém dung cach dé tai vé may. Quy
ban c6 thé vao trang www.dieuamdieungo.com dé
nghe thir cac loai niém Phat hanh tri va tro niém. Vi trong
trang website nay, ching téi c6 d& may muoi loai niém
Phat hanh tri va tro niém nhanh, cham khac nhau do t6i
va con trai clia téi xwéng niém. Nhiéu ndm qua ciing ¢
nhiéu Phat t&r trong va ngoai nwéc rét thich.

Gi& chung ta tré lai néi vé phan may. Cai may lén
thi ta dung trong nhirng luc khdong c6 ban HO niém
chuyé&n nghiép giup d&. Luc do, ta mé may cho tiéng
niém Phat phat ra dé& lam chuan cho minh va cho nguoi
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thén trong gia dinh cung niém theo. Con nhirng may chip
niém Phat nho thi ta dung cho nhirng luc cé nguwdi than
dang ndm & trong nha thuwong hay & trong nha xac. Vi
may nhd dé dé bén canh va cé day nghe, nén khéng lam
phién dén nhirng ngwdi xung quanh.

Khi m& may cho nguwoi bénh nghe, thi ta phai nghe
ther trwdc va diéu chinh am thanh cho vira dd, khéng
dwoc Idn qua hay nhé qua. Sau khi nghe th&r xong, thi
ta m&i bo day nghe vao tai cia ngwdi bénh. Sau khi bd
day nghe vao tai cia ngw®i bénh xong, thi ta phai héi ho
nghe c6 vira chwa? Néu ho khéng thé tra 1o, thi ta co
thé quan sat anh mat va than thai cia ho. Néu vé mat
cta ho nhan nhé hay khé chiu, thi ta phai lay ra va diéu
chinh lai am thanh, vi ngwoi bénh va ngwéi tinh cé do
nghe khac nhau. Diéu nay ta phai hét sirc chu y, néu
khéng ta sé hai ho ndi san thi khéng tét. Chung ta chi dé
day nghe vao tai cla ngwdi hap hdi trong nhirng luc
khéng c6 ngudi tro niém. Chung ta khdng nén dé day
nghe vao tai cla ngudi hap hbi trong lic cd nguodi tror
niém bén ngoai, vi lam nhw vay sé hai ho bj rbi loan than
tam va dé ndi san. Chuang ta phai biét than thirc phuat cudi
rat 1a quan trong, néu ta so y mét chit sé hai dén than
thire cta ho.

Thwa quy ban! Khi tinh tao va khée manh thi ta thich
nghe nhirng loai niém Phat c6 tiéng nhac. Nhwng khi hap
héi thi than thirc cua ta sé bi xubng thap, déng thoi than
thé sé& bi dau don, hoi thé va tanh nghe sé bi yéu dan.
Vi vay, ta khéng con du strc niém Phat kéo dai, hoac
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nghe nhitng loai niém Phat c6 tiéng nhac, tiéng md 6n
do. Tuy bay gi® ta chwa bj bénh va chwa bi hap héi,
nhwng phai biét d&t minh vao tadm trang ctia ngudi hap
hdi thi m&i clru dwoc ho. Con néu ta van cb chap khong
quan tdm dén tinh trang ctia ngwdi hap hi thi sé hai ho.
Cubi cung, ta khdng ctru duwgc ngudi ma con hai ngudi.
Toi nay ta ganh khéng ndi dau, xin ban hay dat sy vang
sanh cta ching sanh Ién hang dau.

Trong lGc tro' niém, néu c6 ddéng hon 10 ngudi thi
ta nén chia ra ldm hai nhém, méi nhdém trg niém mot
tiéng. Chung ta khéng nén vay quanh ngudi hap héi qua
doéng, vi sé lam cho ho bi ngép thé va khé chiu. Chung
ta nén &m tham thay phién nhau niém, nhwng tranh dirng
dé tiéng niém Phat bi ngwng nlra chirng. Tém lai, ta phai
cb gang tuy theo hoan canh ma uyén chuyén. Du & trong
nha thwong hay & nha xac, thi ta lic nao ciing phai dé
may chip niém Phat bén canh ciia nguwoi than. Ching ta
phai dé loai niém Phat khéng co6 tiéng nhac va tiéng mé.
Thém vao, ngudi sép chét tanh nghe cta ho rat yéu, nén
khi th(* may nghe ta phai mé& am thanh I&n hon vira mét
chut, thi ho sé nghe dugc vira. Nhwng phai tuy theo tam
trang cta ngwdi bénh, ta khéng nén bat ho phai nghe
hoai, vi ho can cé thdi gian dé nghi ngoi.

Trong luc tro niém, ta phai niém tirng cau rd rang
va am thanh vira du nghe. Chung ta khéng nén niém Ién
tiéng qua hay nhé qua, nhanh qua hay cham qua, thap
qua hay cao qua. Chi trir nhirng trwong hop dac biét,
néu thay nguoi hap héi dé dang bi oan gia quay pha hay
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la nudi tiéc mang séng... thi ta phai ddng thanh niém Ién
tiéng, dé danh thirc nguwdi hap hdi dé quay vé gir chanh
niém. Chung ta phai trg niém véi tam t bi nhw nguoi
lam cha me goi con ctia minh thirc tinh dé di theo Phat.
Tai sao? Vi than thirc clia ngudi hdp hdi dang bi xudng
thép, hon trAm, mé man va so hdi. Nén ta phai niém nhw
kéu goi, thi m&i danh thirc dwoc than thrc cda ho. Trong
lic tro' niém, ta phai dung hét than lwc clda minh dé
truyén vao cho ngudi hap hdi. Truyén hét than lwc nghia
la mbi cau ta déu phai niém t& chan tdm cta minh, thi
than lwc cla ta m&i phat ra dwoc manh, méi gidp cho
ngu®i hap hdi gitr dwoc chanh niém ma ra di tw tai, nén
nguwoi trg niém rat 1a quan trong.

IV. Nhac nh&

Trong luc tro niém, néu ngwdi bénh con tinh tao va
nguw®i nay da hiéu ranh vé phap mén Tinh do, thi khodng
vai tiéng ta khai thi cho ho mét lan. Con néu ngudi bénh
chwa hiéu gi vé phap mén Tinh do, thi ta phai khai thi
lién tuc. Tuy theo do tinh tdo clia ho ma ta khai thi uyén
chuyén, dé ho hiéu dwoc cau A Mi Ba Phat c6 cong nang
nhi@m mau ra sao? Chung ta phai gitp cho ho hiéu dwoc
I&i nguyén clia Phat A Mi Ba nhw thé ndo va céi Cuc Lac
dep ra sao? Vi trong thoi khac nay, 16i khai thi cua ta rat
la quan trong dbi vé&i ho. Néu ta biét cach khai thj thi ho
sé tin Phat A Mi Ba va phat tam kip thoi. Chi can ho hiéu
Phat phap va tin dwgc Phat, thi sy hd niém cua ta moi
c6 két qua cao. Trong luc khai thi, ta khéng nén néi dai
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dong hay dung nhirng tir nglr Han Viét, hay ndi nhirng
gido ly kho hiéu hodc khong loi ich. Ching ta phai dung
nhirng ttr ngi¥ binh thwéng, dé hiéu va phai néi bao gém
duwoc hét nhirng trong diém sau day:

1. Néi cho ho biét lam Phat s& dwoc hanh phuc va
sbng mai khéng chét ra sao?

2. N6i cho ho biét nguyén thi» 18 ctia Phat A Mi Ba
ra sao?

3. Néi cho ho biét céi Cwc Lac dep nhw thé nao?

4. Khi thanh Phat thi ho sé clru dwoc thdn nhan cla
ho ra sao?

5. N&i cho ho biét bj doa trong ba dwong ac thi sé
bi dau kho ra sao?

Néu ho con tinh, thi ta nén cho ho xem nhirng video
noi vé bang chirng ciia nhirng nguwdi niém Phat da duwoc
vang sanh ra sao, dé ho cé virng niém tin. Con nhitng
ngu®i da hiéu va tin phap mon Tinh d0, thi ta khéng nén
khai thi nhiéu, ma chi chuyén tam tro’ niém cho ho la du.
Chi tri» nhirng trwdng hop néu ta thdy ho cé dau hiéu
dang bi oan gia danh pha hay con nudi tiéc mang sbng...
thi ta phai tuy co &ng bién va khai thi kip thoi dé gidp ho
gilr virng chanh niém. Con néu nguwdi bénh téi phat hap
hdi, thi ta chi niém Phat lién tuc va dung hét than lyc tw
chan tadm clGa minh dé truyén vao cho ho 1a da. Tém lai,
ta phai biét tly co ng bién cho khéo Iéo va kip thoi,
khéng nén cau né vé hinh thirc.

Con vé phan “Hoéi huwéng” cho vong linh, thi ta phai
doi méi khi tro niém xong mét thdi thi mai téi trwde ban
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th Phat dé thanh tdm hoéi huwéng. Con néu trong nha
cla ngudi hap hdi khéng cé ban the Phat ciing khéng
sao, ta chi cAn quay mat vé huéng Tay hdi hwéng cho
vong linh & di. Tém lai, mdi khi thay phién tro' niém
xong, thi ta déu am tham lui ra ban th& d& cu nguyén
va hdi hwéng cho vong linh.

V. Nhirng diéu ghi nhé

1. Trong luc trg niém ta khéng nén mé& may chip
hoac dia niém Phat co tiéng nhac. Tai sao? Vi sé lam
ban HO niém va nguoi hap hdi bj réi loan than tam.
Chung ta chi dé may chip hoac bang dia niém Phéat tro
niém dung cach. Niém nhw thé nao goi la dung cach? La
loai niém Phat tri danh khéng c6 tiéng nhac, tiéng mé va
moi niém phai rd rang. Néu ta khédng cd may chip hodc
bang dia niém Phat trg niém dung cach dé lam chuén,
thi khédng nén dung dén may. Con néu ta c6 may chip
hay dia niém Phat trg niém dung cach, thi nén mé lén
dé lam chuén cho ta va gia dinh niém theo, |am nhw vay
sé dwoc dong nhat hon. Chung téi xin nhac thém mot
lan nira d6 13, chang ta chi m& may tro niém khi khéng
c6 ban H6 niém chuyén nghiép giup d&. Tai sao? Vi ban
Ho niém chuyén nghiép ho sé biét lam gi, con chang ta
chwa phai la chuyén nghiép, thi phai cAn dén may niém
Phat dé 1am chuan. Nhuwng ta phai biét khi nao can mé
may va khi nao khéng. Néu trong thdi gian tro' niém ma
ta mé& may niém Phat khéng dang cach va dung thoi, thi
sé hai dén than thirc ciia ngwdi hap hdi.



Cu si Diéu Am Diéu Ngd 213

2. Trong luc trg niém, ta phai niém rd rang tirng chir
hop nhéat v&i nhau, khoéng nén ké niém cham ngudi niém
nhanh, nguwdi niém cao ngwdi niém thép, lam nhw vay
s& x40 tron than tam clia ngudi hap héi. Y nghia tror niém
la tro than lwc, khéng phai tro tiéng niém Phat suéng. Vi
vay, ta phai dung chan tdm cta minh dé& niém va phai
biét phéi hop véi nhau, dé tao thanh mot dai niem Kim
cang xoay thang vao tam thirc clia nguwdi hap héi, giup
cho ho nwong theo mét dai niém Kim cang dé ma gily
chanh niém. Mot dai niém Kim cang nghia la: Néu niém
chi¥ A thi cd nhém phai ddng niém chir A, néu niém chi
Mi thi cd nhém phai niém chir Mi, cac chir khac ciing
vay. Chung ta khéng nén nguw®i niém chir A, nguwdi niém
chir Mi, vi lam nhw vay sé hai ngudi hap héi bi phan tam.

3. Trong khodng thdi gian hd niém cho ngwdi hap
hdi, ta phai khuyén ngwdi nha cia ngudi hap hdi khéng
dwoc ndu nhirtng moén an ¢é mui vi hap dan nhw 1a: Cé
chién, thit kho, thit nwéng, cha gio, bun bd hué, phd,...
Chung ta cling khéng nén nau nhitng mén an ma hang
ngay ngudi hap hdi dé wa thich. Tai sao? Vi tdm ly cla
nhirng ngu®i bi bénh, ma nhat [a nhirng ngudi bi bénh
lau ngay khéng &n ubng dworc gi, thi ho thwdng thém an
da thk va sy them khat cia ho manh hon ngudi binh
thwérng gap mudi 1an. Noi nhw vay khdng cé nghia 1a ho
tham &n, ma vi tap khi an ubng ctia con ngudi da bi an
sau vao tam thirc nhiéu kiép réi. Néu phut cubi ta khéng
hiéu, lai di nAu nhi'ng moén &n cé nhirng mui vi hap dan
dé tiép dai ho hang hay gia dinh, thi ta s& hai ngu®i hap
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hdi d6 méat di chanh niém. Luc do, tadm tri ciia ngwdi hap
hdi s& khéng con nghi téi Phat A Mi Ba, ma ho chi nghi
twdng va thém khac dén nhirtng mui vi ctia thirc an. Néu
phat 1am chung ma than thirc cla ho chi nghi twéng dén
thire &n, thi ho sé bj roi vao canh gi¢i Nga quy dé bam
theo nhirng mui vij thirc an d6. Nhw vay, vo tinh ta hai
nguw®i than ma khdéng hay.

Trong thdi gian tro' niém, néu cé ngwdi than & xa
dén tham hay la dén dé giup tro niém, thi dén bira an ta
nén yéu cau ho ra nhirng quan gan nha mua tam gi dé
an, hoac ngudi nha cé thé mua d& mi goi, banh mi,...
dé cho ho dung tam trong nhitng ngay khoé khan. Tém
lai, trong nhi*ng ngay cudi tro' niém, ta chi an tam nhirng
thire an khéng béc mui thom, nhw vay méi ciru dwoc
than thirc ngudi than.

Con chuyén nay rat la quan trong: Néu nguoi than
cua ta trong thoi gian bi bénh, hay trwéc phat 1am chung
doi an nhirng mén ma ho wa thich thi ta nén giup ho
duwoc thda man. Néu la nguwdi xuét gia, t&i phat cudi ho
thém an man thi ta cling nén théa man cho ho. Tai sao?
Vi d6 1a can t&r nghiép clia ho téi luc phat sanh. Néu ta
chép ho la nguoi xuét gia va khéng chiu théda man cho
ho, thi ta sé hai ho roi vao loai Nga quy. Vi vay, du la
ngu®i xuat gia hay tai gia, ta nén giup ho dwoc thda man.
Vi mét khi s thém khat cla ho da dwoc thda man, thi
ho sé khéng con nght twdng dén thirc an, ma luc dé ho
chi mét ldng niém Phat cau vang sanh. Ngoai dap (rng
cho ho khéng con thém khat ra, ta con phai giup ho lam
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tron tdm nguyén, hodc giup khai thi d& ho thic tinh
budng xa& nhirng vuwéng mac ma ho van con gilr trong
tam. Khi ho da dwoc toai nguyén, thi ho sé khéng con
vuong van ma mot long niém Phat cau vang sanh.

VI. Van dé quan trong

Trong luc treg niém, ta phai thay phién am tham, moi
hanh ddéng ding 1&n hay ngdi xudng déu phai nhe nhang,
khong co tiéng dong va tiéng niém Phat khéng thé dut
ngang. Chung ta nén thay phién txng ngudi, khong nén
thay phién mdét luc hai hoac ba nguwoi, vi sé lam déng
dén tam ctia ngwdi hap hébi va ban Ho niém. Nghia Ia khi
nhém ngwdi nay mudn thay thé cho nhém nguoi kia, thi
ta chi thay vao ttrng ngwi mot cho uyén chuyén va dung
thong. Chung ta khéng nén thay mét luc ca nhom, lam
nhw vay tiéng niém Phat sé& bj dit ngang nira chirng.
Chung ta cr thay phién tro' niém nhw vay cho dén khi
nao nguwdi hap hdi trat hoi thé cudi cung. Sau khi ngudi
hap hbi tat thd, thi ta phai tiép tuc tro’ niém thém it nhat
la 8 tiéng ddng hd. Tém lai, ching ta tro niém cang nhiéu
thi cang tét cho vong linh va tét cho céng phu tu hanh
cua minh.

Thwa quy ban! Chung ta tu niém Phat 1a cau vang
sanh vé cdi Cuc Lac ciia Phat A Mi Pa. Vi vay, dén phut
ldm chung, ta chi mét Iong di theo Phat A Mi Ba ma thoi,
khéng nén di theo bat c&» mot ai. Cho du c6 mot vi Phat
nao do hay chw Thién hién ra thi ta ciing khéng nén di
theo, vi tat ca hinh twéng d6 1a gid, khéng that. Khi doc
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dén day t6i biét quy ban sé& hdi rang: “Lam sao ta c6 thé
biét duoc ai la Phat A Mi Da that?”. Diéu nay thi quy ban
hay yén tam, vi Phat A Mi Da that luc nao ciing cdm hoa
sen clia ta dén dé tiép dan. Thém vao, hai bén phai va
trai ctia Ngai lic nao ciing c6 hai vi Bb tat Quan Thé Am
va Pai Thé Chi. Ngoai ra, con cé nhidu Thanh ching
cung dén dé tiép dan ta.

Néu quy ban mudn yén tam 100% truéc khi xa bd
béo than cho dén khi ngdi vao hoa sen, thi ta phai niém
Phat lién tuc cho dén khi vé t&i Cuwc Lac thi mai théi. Tai
sao? Vi néu 1a hinh twéng gia thi sé bi tiéng niém Phat
cla ta lam cho tiéu tan bién mét. Chi c6 Phat A Mi Ba
that thi khong bij tiéu tan ma Ngai sé tiép dan ta vé toi
Cuc Lac. That ra, chung ta lo xa vay théi chw diéu do it
c6 xay ra. Chi cé nhirng nguwoi nghiép chwdng sau day
thi mé&i bi oan gia ham hai. Noi thi ndéi vay théi, nhwng
ban khéng nén lo I&ng, vi ching ma sé khéng dam gia
Phat A Mi Ba dé gat ta dau. Tai sao? Vi chv Than Ho
Phap sé khéng cho phép ho lam nhw vay. Hudng chi,
luat & cac cdi trén rat 1a nghiém khac, khéng phai ching
ma mudn 1am gi thi 1am. Tém lai, néu tdm cla ta dwoc
dinh thi khéng cé chung ma nao hai dwgc ta. Thém vao,
Phat that hay gia t&i luc dé tdm cua ta sé tw cam rng
dwoc ngay. Tai sao? Vi hoa sen ma Phat A Mi Ba mang
dén chinh 1a hoa sen clia minh sanh ra. Thém vao, trong
hoa sen dé con c6 Bao than Phat cia minh & trong do,
vay thi lam sao ma c6 chuyén nham lan dwoc. Vi vay,
quy ban hay yén tam, khéng nén lo lang ma tw lam
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chwdng ngai cho minh.

VIl. Khéng nén né tinh

Néu trong nha cé nguoi than dang bi hap héi hay
m&i méat, ma cé than nhan hay ban bé dén tham va than
khéc um sum, thi ta nén mdi ho ra ngoai ngay. Chung ta
phai noéi cho ho biét rang: “Néu anh (chi) thuong ngudi
nha toi, thi xin anh (chj) niém Phat hd niém cho ho. Con
néu anh (chj) dén day dé thuong khéc, thi sé hai dén
than thirc ctia ngudi nha toi khéng duoc siéu thoat”. Néu
sau khi néi xong ma ho khéng hiéu va gian bé di vé thi
ciing khéng sao. Diéu quan trong 1a phai ctru than thirc
cla ngudi chét, khdng phai la luc so ngwdi than hay ban
bé gian ghét.

Mubdn bdo vé dwoc ngudi than dang bi hap hdi, thi
ta khdng nén bao tin cho than nhan hay ban bé biét
nhiéu, vi chi lam rdi loan than thirc ciia nguwdi hap hdi ma
théi. Chung ta cling khéng nén théng bao cho nhirng
ngu®i than ma Itc con séng ngwdi hap hdi gian ghét, du
do 1a v, choéng hay con chau. Néu phat cubi khéng may
nhirng ngwdi than nay tim dén, thi ta phai tim cach ngan
can va phan tich cho ho hiéu sw cé6 mat cta ho sé hai
dén than thirc clia ngwdi hap héi... Néu chung ta khéng
ngdn cdn ma dé cho ho dén gan, thi sé& hai nguwdi hap
hdi khéng gitr dwoc chanh niém va tham chi con gian
dén 6i mau ma chét (tinh trang nay da xay ra réat nhiéu,
xin quy ban phai cén than). Thém vao, nhirng ngudi than
ma khi con séng ngudi hap héi thwong yéu nhét, ta ciing
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khéng nén cho ho dén gan. Néu ho dén dé niém Phat va
khuyén tdn nguoi hdp hdi vang sanh thi khéng sao.
Nhwng néu ho dén dé& khéc 16c va niu kéo, thi sé& hai
ngu®i hip hdi khong duwoc vang sanh. Nguwoc lai, con
hai ngu®i hap héi dé & lai lam ma quy dé dwoc sdng gan
v&i ngudi than. Cudi cung, ngudi than lai di hai nguoi
than thi that la dang buén.

Thwa quy ban! Oan gia cua ta khong ai xa la, ma
chinh la nhirng ngu®i than dang & xung quanh ta. Trong
Kinh Phat néi: “Ching sanh néu khéng cé an odn vé&i
nhau, thi sé khéng két thanh thadn bang quyén
thudc”. Vi vay, cé ngudi dén la dé trd on va cd nguoi
dén la dé bao oan. Néu ho dén dé bao oan, thi ho sé
ngdn can khéng cho ta tu hanh giai thoat. Con néu ho
dén dé trd on thi ho sé& gitp ho niém cho ta dwoc vang
sanh. Tém lai, chung ta phai luén dé cao canh giac, vi
trén dwdng tu hanh ai cling phai gap rat nhiéu chuwéng
ma, ma nhat 1a vao gi& phut 1am chung. Vi vay, ta chi
thédng bao cho nhitng nguwdi hiéu dao hay ban ddng tu
biét, d& ho dén giup d& tro' niém cho ta 1a tét nhat. Con
ngu®i than va ban bé ta théng bao cho ho biét sau ciing
chwa c6 mudn.

Thwa quy ban! Chung ta la ngudi khdng phai la g
da. Khi nguoi than mat, di nhién ta sé dau budn thuwong
khdc, day la chuyén tw nhién clia con nguwdi. Néu ta khoc
dé voi di ndi dau thuwong & trong 1ong thi ta ct khoc (sau
dam tang). Con néu ta khéc ma trong tam thuong tiéc,
mudn ngudi dé divng bé minh thi khédng nén, vi sé hai
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dén than thirc cla nguwdi chét khéng dwoc siéu thoat.
Tai sao? Vi tdm thirc cla nhivng ngwdi than rat manh,
c6 thé kéo than thirc cliia ngudi chét & lai. Hubng chi,
mot than thire clia ngudi chét lam sao co thé cuéng lai
strc kéo vo hinh tir nhiéu tam thirc clia ngudi than.

O day, toi xin dwa ra mét vi du: Me cua ta mudn di
choi xa vai ngay, dé dwoc thodi mai tinh than sau nhirng
nam lam viéc cwc nhoc. Nhuwng ta khéng hiéu lai di ngan
can va nan ni rang: “Me oil Me dtrg cé di choi xa, vi tui
con sé nhé me 1dm, me ding di nha me...”. Nhw vay,
thtr héi ngwdi lam me lam sao ma di cho dwoc? Cho du
c6 di nhwng trong tadm ciing cdm thay nang triu va cdm
thay c6 16i v&i cac con. V6 tinh ta lam con bat hiéu ma
khong biét. Néu ta la con co hiéu thi khéng nén ngén can
ma phai khuyén me minh rang: “Me oi! Me ctr di choi cho
vui di, me ding lo cho tui con va gia dinh, moi chuyén
chuing con sé tw biét lo”. Ngwdi 1am me khi nghe cac con
néi nhw vay thi méi dwoc yén long ma di choi thoai mai
va nhe nhang. Khi cha me clia ta chét ciing vay, ta khéng
nén thwong khéc ma chi niém Phat va khuyén cha me
hay mau niém Phat dé dwoc Phat dén tiép dan. Lam nhw
vay ta méi la con cé hiéu.

Thwa quy ban! Chung ta c6 ca doi lam dé kiém tién,
nhwng vong linh cla ngwdi than rat can ta trong 49 ngay
nay. Dao Phat c6 cau: “Cdru mét mang ngwéi con hon
xdy bay thap chuaa’. Khong |é ngudi than cua ta ma ta
khéng ctru dwoc sao? Vay thir hdi lwong tam cua ta dé
dau? Huéng chi, trong 49 ngay niém Phéat sé co lgi cho
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ta rat nhiéu. Con vé phan ta thi phai lo tranh thd niém
Phat ngay dém, khéng nén Ié thuéc vao ngudi than giup
d®, vi khéng ai ciru ta bang chinh ta clru ta. Néu ta
khéng lo tu niém Phat dé cé dinh lwc ngay tlr bay gio, thi
dén phut 1am chung ta sé& khong thoat khdi chwéng ma
cla can tlr nghiép. Vi vay, tat ca chidng ta nén chuan bj
cho minh tir bay gi® ko khéng kip. Néu ching ta niém
Phat co dinh Iwc, du phut 1am chung khéng c6 ngudi than
bén canh trg niém, thi ta cling gilr dwo'c chanh niém ma
vang sanh tw tai.

VIIl. Bao vé ngwi than

TAt ca chung ta, ai cling c6 rat nhiéu oan gia tir vo
thi kiép dén nay. Ho luén theo bén canh ta dé chd cé co
héi tra thu. Vi vay, nguwoi tu hanh khi Sép dwoc thanh
Phat s& gap rat nhiéu chuwéng ma. Nhat 1a t&i phut 1am
chung, ta sé& bj nhiéu oan gia nguwdi sbng va ngudi chét
dén noi dé doi no. Néu ta khdong chuén bj va hoc héi kinh
nghiém tir bay gi®, thi dén phat 1am chung ta kho ma giir
dwoc chanh niém. O day, toi xin chia s& mét chat dé quy
ban biét cach déi phé véi oan gia.

1. P6i phé vé&i oan gia con séng: Néu trong gia
dinh minh c6 ngu®i than tu phap moén Tinh dé va nguoi
nay dang trong thdi gian hap hdi, thi ta phai tim céach
giip ho khi bi oan gia qudy réi. Vi du: Khéng may trong
gia dinh c6 nhirng ngudi than theo ngoai dao, ho khéng
tin dao Phat va khéng tin vé van d& ho niém vang sanh.
Péng thdi, ho quyét tdm ngan can ban Ho niém va gianh
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ldy ngudi than dang bi h4p hbi dé lo mai tang theo dao
cda ho, thi ta phai dung nhirng cach dwéi day dé déi pho
vOi ho.

Trudc hét, ta nén phan tich cho ho nghe twong tan
vé phai trai va loi hai. Néu qua nhiéu lan giai thich ma ho
van cuong quyét khéng nghe va muédn ngén can, thi ta
phai biét d6 chinh 1a oan gia ciia ngu®i hap hbi dén dé
doi no. Trwéde tinh hubng khé x& nay, néu mudn ciru
dwoc nguwoi than thi chi con mét cach la ta phai hy sinh.
Hy sinh nghia I ta phai thay thé ngudi hap hbi do dé dbi
dau véi oan gia. Twe la dbi dau véi nhirtng ngudi trong
gia dinh dang can tr& ngudi hap héi.

Tai sao t6i ndi nhirng nguwdi lam viéc nay thi phai
chiu hy sinh? La vi ban sé bi ngudi than oan gia dé danh
hodc 1a cat dit lién hé véi ban. Néu ban khédng may bj
ho danh thi ban hay tw an Gi minh rang: “Sw dau dén cua
thé xac cé thdm thia gi so vé&i cong dirc ma ban da ciru
duoc hai nguwoi than”. Hai nguwdi than ma ban ctru duwoc,
do 1a: Mét, 1a ngudi than hap hdi da dwoc vang sanh
thanh Phat; hai, 1a ngwdi than bat hiéu va b4t nhan dé
da thoat dwoc canh doa dia nguc. Tuy bay gid ngudi
than si mé cla ban khéng hiéu, nén ma&i danh va chui
rda ban. Nhwng sau nay khi ngu&i doé giac ngd ra, thi ho
s& mang on ban subt do&i day. Tom lai, mubn ciru duwoc
ngwdi than dang bi hap hdi va ciu dwoc ngudi than si
mé, thi ta phai cd day du tri tué, tir bi va can dam. Vi to
xwa dén nay, van dé ngudi than hai ngwoi than da xay
ra qua nhiéu. C6 nhiéu nguwoi tu hanh ca doi, nhung dén
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phat cudi lai bi ngwoi than quay pha, khién cho ngudi
hap héi phai tirc gian 6i mau ma chét. Piéu nay cho thay
nghiép bao cla ta that Ia dang so. Vi vay, ta phai lo niém
Phat cho nhiéu tr bay gi¢r, dén phuat 1am chung thi ta méi
c6 dinh lwc dé dbi phoé véi chwdng ma clia can t&r nghiép.

2. Déi xtr v&i oan gia khuat mat: Néu trén duong
tu hanh ma ta khéng may bi nhitng oan gia khuét mat
tim dén dé tra thu, thi ta khéng nén khéi tdm tic gian
hay tra thu lai. Chang ta phai mét long sam héi va van
xin ho tha th(r cho nhirng tdi I6i ma minh da gieo cho ho
trong qua khir. Ngoai viéc thuwérng xuyén sam héi véi ho
ra, thi ta con phai cb gang tu niém Phat ngay dém, dé cé
dd coéng dirc va phwdc dire hdi hwédng cho ho. Chi can
ta thanh tdm sam héi va héi hwéng cho ho tir thang nay
gua nam no, thi ho sé dong Iobng ma tha th cho ta.

Con néu ta da lam hét stc rbi, ma dén phut 1am
chung ho van khéng tha the, thi ta cling khéng nén lo
lang nhiéu. T&i luc dé, ta chi can gitr dwoc dinh tam va
mot 1dng niém “A Mi Da Phat” cho t&i khi tét thé, thi chw
Phat sé dén noi tiép dan ta vé Cuc Lac. Diéu quan trong
la t&i phat 1am chung, ta phai biét budng xa hét moi thir.
Néu ta khédng chju budng xa hét moi thi, thi du chw Phat
c6 mubn clru ciing clru khéng ndi. Cho nén mau chét
dwoc vang sanh hay khéng, thi phai tinh & chd ta ¢é tin
Phat va co6 chiu buéng xa hét tran duyén hay khong?

Con moét diéu quan trong niva, dé la: Néu ban la than
nhan hay la nhirng nguwoi trong ban H® niém, ma thay
ngudi hap héi dang bi oan gia khéng ché, thi ta khong
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nén gian ma chi mot 1ong niém Phat va van xin ho tha
thir cho ngu®i hap hdi d& ma théi. Nhwng trwde khi xin
ho tha th(r cho ngu®i hdp hdi, thi ta phai biét cdm théng
v&i nhivng ndi dau khd va oan &rc clia ho. Co nhw vay thi
ho m&i voi bot dwoe ndi oan han trong long. Luc dé, ta
phai biét dat minh vao tdm trang cda ho, thi méi hiéu
dwoc nhirtng néi dau va oan han cta ho. Néu ta muén
giip nguwdi hap héi va giip nhirng oan gia clia ngudi hap
hdi, thi ta khdng thé thiéu nhirng diéu c&n ban sau day:
Mét, ta phai lam nguoi trung gian céng bang va t bi;
hai, ta phai khuyén nguwoi hap héi budng xa tham dém,
phat tdm niém Phat va sam hoi véi oan gia cua ho; ba,
ta phai biét ddng cdm véi nhirng ndi dau va oan han cla
oan gia. Ta phai biét khai thj & ho buéng xa han thu va
quay vé clra Phat. Tom lai, ta phai tuy theo hoan canh
va tinh huéng ma dung nhirng I&i néi tdm gon, sang subt
va chan thanh dé khai thi cho ho. Luc d6, trong long cla
ta nght sao thi c» néi chan thanh véi ho nhw vay, khéng
can phai ndi theo bai ban nao ca. Bai ban chi la gitp cho
ta hiéu dwoc phan nao nhivng y c&n ban théi. Diéu quan
trong 1a ta phai néi bang tdm t bi, uyén chuyén va cé
day da chi tiét.

Néu chung ta néi bang tam tw bi va chan thanh thi
s& cam hoa dwoc ho dé dang, khong kho. Tai sao? Vi
nhirtng nguwoi khuadt mat ho cdm nhan bang tw twdng,
nén moéi niém chan thanh cla ta vira khéi 1én 1a ho sé
cam nhan va théng cam dwgc ngay. Tém lai, ta chi dung
tdm twr bi khuyén nhd va dung nhirng 1&i day cua Phat
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dé giup ho dwoc thire tinh héi dau. Dudi day 1a mot doan
Khai thi cho nhirng oan gia do chung t6i bién soan.
Mong la doan khai thi ngan nay cé thé giup quy ban dwoc
phan nao.

CACH KHAI THI CHO OAN GIA

Kinh thuwa chw vi! Chung téi phap danh... Chung téi
biét 6ng (ba)... (tén ngudi hdp héi) truée kia, vi chura biét
tu hanh, nén da lam ra nhiéu chuyén xau éac, khién cho
chuw vi phéi bi dau khé. Bay gio chw vi dén day dé doi no
la dung théi, vi do la luat nhan qua khéng ai tranh khdi.

Hém nay, ching téi dén ddy khéng phai la muén
xen vao chuyén an oan cta chuw vi, ma ching téi dén day
la dé xin chuw vi tir bi tha thir cho ngudi hdp hbi nay dé
ho dugc vang sanh vé céi Phat. Néu chuw vi chiu tha thir
cho nguwoi nay, thi sau khi thanh Phéat ngudi nay sé
nguyén tré lai dé ctru chuw vi va ctru d6 chiung sanh. Nhw
vay, chuw vi sé c¢6 céng dirc va phudce dire rat I6n. Con
néu bay gio chw vi nhét dinh phai tr thu va ngdn can
khéng cho nguwoi nay dwgc thanh Phéat, thi oan oan
twong bdo dén bao gio méi dirt.

Cho du bay gio chuw vj co tra thu duwoc nguoi nay,
thi chw vi ciing chi dwoc hd gidn ma théi, ché ciing chdng
duorc lgiich gi. Nguworc lai, chw vi con tao thém nghiép toi
va tao thém &n oan voi nhau, nhw vay that la khbng dang.
Néu bay gio chuw vi chju bubng xa han thua, chiu tré vé
quy y v&i Phét thi chw vi sé khéng con bi dau khé va sé
duwoc vang sanh thanh Phat.
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Thét ra, tat ca chung ta déu la than bang quyén
thudc ter vo luong kiép dén nay. Chdng qua ching ta bi
luédn héi sanh tlr qué lau, nén khéng con nhan ra nhau.
Nguore lai, ching ta con lam dau khé cho nhau. Xin chw
vi hay bubng xa han tha. Vi chi c6 budng xa han tha, thi
chw vi méi khéng con dau khb, méi thoat duoce luén hoi,
Xin chw vi cung phat tdm niém Phéat v&i chang téi. Chi
cén chuw vi phat tdm niém Phét, thi sé duwoc Phat A Mi ba
dén noi tiép dan dwa chuw vi vé Cuc Lac. Khi vé Cuc Lac
réi, thi chw vi sé duoc thanh Phat sbng méai khéng chét
va hanh phuc an lac vinh ctu, nhw vay cé phai tét hon
khéng?

Chung téi la dé tr caa Phat, tam nguyén cua chung
t6i dén day hém nay, la mong gitup cho nguoi hdp hoi
nay va giup cho chw vi mau dugc vang sanh thanh Phat.
Ngoai ra, chung téi khéng co6 y gi khac, mong chuw vi
théng cam ma tha thir cho viéc lam nay cua chung toi...

Toém lai, ban phai biét tuy co rng bién va phai biét
khai thi kip thoi, nhwng ban nhé la phai thanh tdm vi
nhirng ngudi khuat mat ho nhin thau subt duwoc tam ta.
Dwéi day la hai bai “Khai thi” va “H6i hwéng” ngan gon,
ma ban H6 niém gia dinh ching t6i thworng dung dé khai
thi va héi hwéng cho nhirng ngudi ldm chung. Néu ban
thich thi cé thé dung dé khai thi va héi hwéng cho ngudi
than cua minh.
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CACH KHAI THI CHO NGU’O'l LAM CHUNG

H&i huong linh...! Trwdce kia, 6ng (ba) c6 lam viéc
thién hay viéc 4c déu khéng duoc nghi dén. Tat ca
chuyén trong nha, con chau va tai sén cta éng (ba) déu
phéi buéng xuéng, mét to hao ciing khéng duorc luyén
nhé. Mot long mét da cau Phat A Mi Pa va nguyén sanh
Tay phuong. Ong (ba) phéi biét than nguoi la gid tam,
c6 sanh la co6 ti. Chung téi, moi nguwoi dang giup 6ng
(ba) niém Phét thi 6ng (ba) hdy niém A Mi Da Phat cau
sanh Tay phuong di.

H&i huong linh...! Hay niém Phét theo chung téi dé
céu vang sanh vé T4y phuong Cuc Lac (hai lan).

Hé&i oan gia tréi chu nhiéu doi, nhiéu kiép cua huong
linh...! Hy niém Phét theo chung téi dé cau vang sanh
vé Tay phuong Cuc Lac (mdt 1an).

Nam mé Tay phuong Cuc Lac thé gidi dai ter dai bi
tiép dan dao sw A Mi Da Phat (ba lan).

CACH HOI HU'O'NG CHO NGU’O'l LAM CHUNG

Nam mé Tay phuwong Cue Lac thé gidi dai tor dai bi
tiép dan dao sw A Mi Ba Phét (ba lan).

Pé tir chung con nguyén dem hét céng dirc niém
Phét nay dé héi huéng cho huong linh..., huéng tho...,
phép danh... duoc vang sanh vé Tay phuong Cuc Lac.
Dé ttr ching con kinh lay Dirc Phat A Mi Ba phéng quang
tiép dé cho huong linh... duoc vang sanh vé Tay phuong
Cuc Lac va oan gia tréi chd nhiéu doi nhiéu kiép cua
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huong linh... ciing nuwong theo Puc Phat A Mi Pa dé
duoc vang sanh vé T4y phuong Curc Lac.

Dé tr chung con kinh lay muwdi phuong chw Phat,
chw Bé tat ching minh.

Nam mé Tay phuwong Cuc Lac thé gioi dai toe dai bi
tiép dan dao sw A Mi Da Phét (ba lan).

IX. Kiém tra thoai twéng

Thwa quy ban! Phan kiém tra thoai twéng rat 1a
quan trong. Néu ta khéng hiéu thi s& hai dén than thirc
cla ngwdi méi mat. Kiém tra thoai twéng nghia 1a sau
khi ta tro’ niém cho nguw®i mat tir 8 dén 10 tiéng déng ho
xong, thi ta phai kiém tra hoi 4m trén than cia nguoi
méat, dé xem ho cé dwgc vang sanh vé cdi Phat chwa
hay la ho dang bi vwéng méc diéu gi?

Trwéce khi mudn kiém tra thoai twéng clia nguei méat
thi ta phai xin phép ho trwdc. Lac do, ta nén téi gan bén
ho (gilr khoang cach khoang nira thudrc) va xin phép ho
rang: “Thuwa éng (ba) cho phép téi dung vao than xéc dé
kiém tra xem 6ng (ba) c6 duoc vdng sanh hay chua?
Néu chua thi ching téi sé gitp hd niém tiép dé cho 6ng
(ba) duoc vang sanh vé c6i Phét...”. Sau khi xin phép ho
xong, thi ta dung vai ngén tay cia minh cham nhe vao
hai Ibng ban chan cla ho dé kiém tra trwdc. R6i sau do
ta m&i kiém tra ti tlr 18n t&i dau gdi, bung, nguc, ¢, tai,
tran va cudi cung 1a 1&n dinh dau. Néu sau khi kiém tra
xong, thay toan than ctia ho lanh hét, chi con hoi &m dé
lai & trén dinh dau va than thé cia ho mém mai va dep
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hon luc con sbng, thi ta biét chdc nguwdi d6 da dwoc vang
sanh. Néu nguoi d6 da dwoc vang sanh thi ban Ho niém
da hoan thanh trach nhiém. Mac du ban HO niém da
hoan thanh trach nhiém, nhung than nhan cta nguoi
mét thi chwa hoan thanh trach nhiém. Than nhan phai lo
hau sw va tiép tuc hd niém cho nguwdi mat dé thém bay
tuan that sau dé niva thi méi dwoc vién man. Cho du
nguw®i than cda minh da dwoc vang sanh vé cdi Phat,
nhwng phadm vi cla ho cao hay thap thi ching ta khéng
ai biét dwoc. Nén ta phai tiép tuc hd niém cho ngudi than
dén 49 ngay, giup ho sanh lén phdm sen cao hon dé
mau dwoc thanh Phat.

Con néu sau khi kiém tra thi thé ctia nguwdi mat ma
thay hoi &m cla ho con dé lai & nhirng chd xau nhuw 1a:
Ngwe, bung, dau gbi hay la 16ng ban chan, thi ta phai
khai thj kip thei dé gitp ho budng x& nhirng diéu ma ho
van con vuédng mac & trong tdm. Luc dé, ta nén gan hdi
nhirng nguwdi than cla nguwdi mat dé tim hiéu xem ho
quyén luyén diéu gi ma khong thé buéng xa dé vang
sanh vé cdi Phat? Sau khi tim hiéu dwoc nguyén nhan
roi thi ta mai biét cach diéu gidi va biét cach khai thj cho
nguw®i mat. Ngoai ra, ta nén khuyén tat cd ngudi than
clia nguwdi mat phai thanh tdm niém Phat va thay nguoi
mat dé lay Phat sam hdi ngay dém. C6 nhw vay thi ta
mai gilp dwoc cho ngwdi méat budng xa nhe nhang
khoéng con vwéng méc. Trong trwéng hop nay, thi ban
Ho6 niém va gia dinh phai ¢ gang hd niém thém cho
ngudi méat do, it nhat 1a 4 tiéng déng hd niva. Trong 4
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tiéng hd niém do, ta phai luén quan sat vé mat va tam ly
cla ngwdi méat dé khai thi kip thoi. Tom lai, ta nén hod
niém cho ngwdi méat cang nhiéu cang tét, vi day la gio
phut téi quan trong dé& quyét dinh cho viéc tai sanh cua
ho.

Con mét tredng hop khac niva, do la: Néu sau khi
ta kiém tra thoai twéng clia ngwdi mat ma thay thi thé
clia ho van con nhiéu chd dm, thi do 1a dau hiéu cho biét
than thirc clia ngudi mat chwa xuét ra khdi than. Vé van
dé nay thi ta phai hét strc than trong va phai gan hai than
nhan cla nguwdi mat dé& tim hiéu nguyén nhan tai sao?
Néu gap nhirng trwérng hop nay, thi ban Ho niém va gia
dinh phai khai thi va hé niém thém cho nguoi mat do, it
nhat la 8 tiéng ddng hé thi mai tot cho ho. Sau 8 tiéng
ddng hd ta phai kiém tra thi thé ciia ngwdi mat thém mot
lan nira, dé xem than thrc clia ho cé that sw xuét ra khoi
than xac hay chwa? Chung ta phai kiém tra than xac cta
ho cho that k§ trwdc khi tdm liém. Néu khong, ta sé bj
nham I&n ho chwa chét ma twéng 1dm rang ho da chét
thi that la tai hai.

Con mét diéu quan trong nira ma tat ca ching ta
can phai biét, d6 1a: Khi kiém tra than xac clia ngudi mat,
thi ta phai kiém tra mét cach nhe nhang va kinh trong.
Néu gap nhirng ca ngudi mat da dwoc vang sanh vé cdi
Phat va dé lai thoai twéng tét, thi ta chi cAn nang nhe tay
chan cua ho |én va co gian tay chan cua ho ra vao vai
lan, dé& lam chirng tich cho gia dinh va dai ching thay
dwoc sy nhiém mau ciia phap mén Tinh do nhw thé nao
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thoi. Chung ta khéng nén dung than xac cua ngudi dugc
vang sanh dé dua gién, nhw 1a bé tay chan cla ho t&i lui
nhiéu 1an dé biéu dién cho moi ngudi thay rang ta day
hd niém hay. Néu ta l[am nhw vay 1a danh méat dao dic
clia minh va cé 16i vai vi Bo tat méi dworc vang sanh.

X. Khéng nén quyét doan

Thwa quy ban! Chung ta xwa nay thwd'ng dwa trén
thoai twéng cla thi thé dé biét nguei chét c6 dwoc vang
sanh hay khéng? Nhwng c6 nhirng tredng hop dac biét,
chang ta khéng thé dwa trén thi thé ctia ngudi chét dé
ma quyét doan dwoc. Nhirng trudng hop dac biét ma toi
dang néi & day 1a nhirtng ngudi bi chét dét ngdt vi tai nan
giao théng, dudi nuwéc, hda hoan,... Khi nhitng truweng
hop nay xay ra, di nhién la ching ta phai dem thi thé cta
ngu®i than vé nha dé ho niém va lam mai tang.

Néu sau khi hd niém xong, thay than thé cia ho
khéng c6 nhitng dau hiéu dwoc vang sanh vé cbi Phat,
thi ta khéng nén voi quyét doan rang ho khéng duoc
vang sanh. Tai sao? Vi ho dwoc vang sanh vé cdi Phat
hay khéng, thi chi cé6 chw Phat va ho mai biét ré théi.
Con chung ta la pham phu thi khéng thé nao biét dwoc
chan twéng. Tuy ndi la néi vay, nhung chang ta cé thé
doan dwoc phan ndo qua cach tu hanh cta ho khi con
sbng. Bay gio toi xin phan tich vé hai hang ngui tu hanh
ma bj chét vi tai nan dot ngét & bén ngoai dé quy ban tim
hiéu thém.

1. Ngw®i niém Phat cong phu con thap: Néu
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ngwei nao khi con séng ma niém Phat céng phu con
thap, thi ta co thé doan duoc 1a 80% ho chwa duwoc vang
sanh sau khi tai nan vira xay ra. Nhuwng chung ta khéng
thé nao doan dwoc sau dé ho cé duwoc vang sanh hay
khéng? Tai sao? Vi tam thirc cla ta rat 1a vi diéu va bién
héa than tc khéng thé nghi ban. Nhiéu khi chi trong mot
gidy ma ta c6 thé vang sanh vé cdi Phat hoac c6 thé roi
vao dia nguc. Rbi nhiéu khi chi trong moét giay ma ta to
dia nguc cé thé sanh I&n cdi Phat dé& dang. Tém lai, tam
thirc cla ta bién hoa rat 1a than téc, nén viéc di 1én hay
di xubng chi tlly vao mét niém mé, giac cubi cung cua ta.
Vi vay, ta khdng thé nao doan duoc nhivng ngudi bi tai
nan do sé di vé dau. Tuy nhién, c6 mot diéu ma ta co thé
chéc chan rang, nhirng ngu®i bi tai nan d6 s&m muon gi
ho cling dwoc vang sanh vé cdi Phat trong nhirng kiép
ké tiép. Tai sao? Vi nhirtng ngudi nay khi con séng da
biét tu hanh niém Phat, nén trong tang thirc cltia ho da
c6 chung t&r A Mi Ba Phat. M6t khi tang thirc cta ho da
c6 ching t&r A Mi Ba Phat, thi sdém mudn gi ho cling
dwoc vang sanh thanh Phat.

2. Ngwe&i niém Phat c6 cong phu cao: Néu nguoi
nao khi con sébng ma niém Phat c6 céng phu cao, thi
ching ta c6 thé doan dwoc 50% ho da dwoc vang sanh
sau khi tai nan vira xay ra. Nghia la ho da dwoc vang
sanh truwéc khi ta dem than xac cda ho vé dé hod niém va
mai tang. Tai sao? Vi mét ngudi niém Phat cé cdng phu
cao, thi than thirc cla ho rat la nhe va dé xuét ra khéi
than xac (ttre xuét hdn). Vi than thire dé xuat ra khéi than,
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nén khi tai nan vira xay dén thi than thire cia ho lién xuét
ra khdi than. Khi than thirc xuét ra khdi than, thi ho sé bj
chdi v&i va bay lo Irng & xung quanh than xac cua ho.
Lac d6, ho sé& nhin thdy dwoc moi sw viéc dang xay ra &
xung quanh than xac cta ho. Néu luc d6, ho thay than
cta ho chwa chét thi ho sé& nhap vao than va séng lai.
Con néu ho thay than ctia ho da chét thi ho s& buéng xa
va nhiép tam niém Phat dé cau vang sanh. Ngay giay
phut nhiép tam niém Phat, thi ho sé dwoc Phat A Mi ba
va Thanh ching dem hoa sen dén dé tiép dan ho vé Cuc
Lac.

Trong nhirng trwdng hop nay thi thi thé cta ho sé
khéng c6 nhirng dau hiéu vang sanh, du la ho da duoc
vang sanh truwdc do. Tai sao? Vi ho dwgrec vang sanh sau
khi than thirc cla ho da xuét ra khoi than xac. Vi than
thirc clia ho da xuét ra khdi than xac, nén chw Phat
khéng co6 chiéu Phat quang vao xac chét ciia ho, ma chuw
Phat chi chiéu Phat quang vao than thirc cla ho dé tiép
dan ho théi. Vi khéng c6 Phat quang chiéu vao than xac,
nén thi thé cta ho khéng cé nhirng dau hiéu mém mai
va dé lai hoi &m & trén dinh dau nhw nhirng ngudi duoc
vang sanh ma ching ta thudng thay.

Tém lai, néu mét ngudi tu hanh cé cdng phu cao,
thi ta c6 thé doan 50% la ho da dwoc vang sanh sau khi
tai nan vira xay ra. Con 50% ta c6 thé khang dinh 1a ho
sé dwoc vang sanh sau khi chung ta hé niém, hoac ho
sé& dwoc vang sanh trong nhirng kiép ké tiép. Tai sao?
Vi nhirng nguoi tu niém Phéat co cong phu cao, thi ho sé
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khéng bao gi® bj roi vao ba dwdng ac, ma té Idm ho ciing
dwoc tai sanh vao cdi Troi, hoac c6i Ngudi dé tu hanh
tiép tuc cho t&i khi dwoc vang sanh thanh Phat.

Thwa quy ban! Néu néi vé cach vang sanh cua
chung sanh trong mw&i phap gidi, thi cho du ta cé naéi
hét kiép cling khéng xong. Vi vay, cé nhirng trwérng hop
ta c6 thé quyét doan ho khéng dwoc vang sanh ngay
gidy phut cudi cung, nhwng ching ta khéng thé quyét
doan ho khéng dwgc vang sanh sau dé. Vi sau do ho cé
dwoc vang sanh hay khong, thi chi cé ho va chw Phat
m&i biét rd ma théi. Nhwng cho du ngwdi than cua ta cé
dwoc vang sanh sau khi tai nan vira xay ra hay khéng,
thi ta cling phai hoé niém cho thi thé cGia ho cang nhiéu
cang tét. Tai sao? Vi nhitng ngudi chét bi tai nan dot
ngdt, da sé ho thwdng hay nubi tiéc than xac, hoac vi
chwa toai nguyén dwoc diéu gi, hoac 1a mudn gap ngudi
than 1an cudi nén ho thwdng bam theo thi thé ctia ho dé
vé nha. Néu trong thoi gian dé, ta biét cach khai thi va
thanh tdm hé niém cho ho, thi ho sé dwgc vang sanh va
dé lai thoai twéng vang sanh. Tém lai, cho du luc xay ra
tai nan ho c6 dwgc vang sanh hay khéng, thi ta cling nén
hé niém cho ho cang nhiéu cang tbt.

XI. Nhan dién anh sang dé tai sanh

Thwa quy ban! Cé mét diéu quan trong ma chung
t6i xin chia sé & day, do la: Sau khi chét, than thie (tuc
than trung &m) clia ta sé tuy theo nghiép t6i cila minh d&
tao ma tiép xuc dwoc véi nhiéu loai anh sang tét xau
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khac nhau, va nhirng loai 4nh sang tét xau nay sé dua
ta di tai sanh vao nhirng canh gi¢i khac nhau.

Sau khi chét, thi than thirc cha ta sé& xuét ra khoi
than xac va trong bay tudn ddu méi mét, than thire cla
ta s& tiép xuc dwoc véi nhiéu loai anh sang khac nhau,
nhw la: Anh sang cta Phat, Tr&i, Ngwoi, Than, Sic
sanh, Nga quy va Dia nguc. Néu ndi vé anh sang sai
biét & trong mw&i phap gi¢i, thi pham tinh nhw ching ta
khéng thé ban luan dwgc. Nhwng nhd cé Kinh Phat va
c6 nhirng vi Thanh téng tu hanh déc dao tr xwa dén nay
da ghi chép lai thanh sach, nén chung ta ngay nay maoi
hiéu dwoc phan nao chan tuwéng.

O day, chung ta khong ban dén mau sac cla anh
sang, ma chudng ta chi ban dén ban chét cta anh sang
tdt va xau khac nhau nhw thé nao théi. Chi can hiéu rd
thi sau khi chét ta sé biét lwa chon cho minh anh sang
tbt dé di tai sanh. Néu ndi vé anh sang thi c6 vé lvong
loai khong thé tinh dém. Nhwng cho du anh sang co6 bao
nhiéu loai, thi chung quy lai cling chi c6 hai loai anh sang
tdt va x4u ma thdi. Anh sang tét Ia anh sang clia chw
Phat va Bb tat, con anh sang xau 1a anh sang cta ching
sanh trong luc dao luan héi.

Chung ta xwa nay thuwéng nghi rang anh sang nao
ma lam cho ta cdm thiy dé chju va thodi mai 1a anh sang
tbt. Con anh sang nao ma lam cho ta cdm thay chdi
chang va kho chiu 1a anh sang x4u. That ra, chung ta
nghi nhw vay 1a dang khéng sai, nhwng né chi ding phan
nao khi ta con sbng ma thdi. Con sau khi chét thi y nght
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nay hoan toan sai ldm va ciing vi nhitng y nght sai 1am
nay ma da dwa chung ta tréi lan méai trong sau dao luan
héi khéng thé thoat ra.

Gi®» ching toi xin phan tich tém gon dé quy ban hiéu
ly do tai sao? O day, chung ta khéong ban dén nhirng
cam xuc khi ta con sbng, ma chung ta chi ban dén nhirng
cam xuc sau khi ta chét ma théi. Khi con sbng ta co6 than
ngudi nay bao boc than thirc, nén than thirc cua ta
khédng dé bi hodng so hay khé chiu mbi khi gap anh
sang. Nhwng sau khi chét thi than ngu®i cla ta sé& méat
di va luc do ta chi con lai than thtrc ma thoi. Than thirc
cda ta thi rAt nhe va mong manh nhw mét mang swong
méng. Vi than thirc mong manh nhuv mét mang swong
mdng, nén ta dé bi hodng so va khé chiu méi khi gap anh
sang, ma nhat 1a gap anh sang cda chw Phat thi ta cang
khéng chju ndi. Tai sao? Vi anh sang cta chw Phat cé
than Iwc rdt manh va dd chiéu sang rat cao. Do chiéu
sang cao gap nhiéu lan so v&i anh sang cta Mat Troi,
nén khi tiép xuc thi than thirc cla ta s& cdm thay chdi
chang va khé chju. Tai sao ta cdm thay chéi chang va
khé chiu? La vi c6 hai ly do chinh sau day: Mét, 1a vi than
thirc cla ta luc d6 khdng con than ngudi (than vét thé)
nay bao vé. Vi khéng con than nguwdi bdo vé nén than
thirc clia ta d& bi man cam méi khi tiép xuc v&i anh sang;
hai, 1a vi tam thirc cua ta si mé chwa da trong sach dé
dung théng dwgc v&i anh sang cua chw Phat. Vi chuwa
dung théng dwoc v&i anh sang cua chu Phat, nén ta moi
c6 cam giac choi chang, so hai va khé chiju. Do, la ndi
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v&i nhitng ngudi khi con sdng khong biét tu hanh niém
Phat.

Con dbi véi nhivng ngudi khi con séng biét tu hanh
niém Phat thi khac. Ngudi niém Phat sau khi chét, gap
dwoc anh sang cua chu Phat thi sé khdong bi hoang s¢
hay khé chju ma nguoc lai ta s& cdm thay hoan hy va an
lac khéng chi sanh bang. Tai sao? Vi khi con sbng ta biét
tu hanh niém Phat, nén than tdm cua ta thwong dugc
sbng trong anh sang clia chw Phat. Nhe thwong séng
trong anh sang ctia chw Phat, ma sau khi chét ta méi cé
da tri tué dé nhan biét anh sang nao la anh sang cda chw
Phat. Nho nhan biét dwoc anh sang cla chw Phat ma ta
khéong bi si mé chay theo anh sang cua luc dao chung
sanh.

Tom lai, néu khi con sbng ta khéng biét tu hanh
niém Phat, thi sau khi chét gdp dwoc anh sang cta chw
Phat, ta s& khéng biét nwong theo anh sang cua chw
Phat dé sanh vé cdi Phat. Bi vi, luc do ta sé hiéu 1am
cho rang anh sang ctia chu Phat 14 x4u nén ta hodng s¢
bd chay. Trong luc hoang s¢ bd chay thi ta sé gap dwoc
nhiéu loai 4nh sang cda luc dao chung sanh. Nhirng loai
anh sang cta chang sanh thi m& va yéu hon anh sang
cta chw Phat rat nhiéu. Cling vi anh sang cla luc dao
ching sanh m& va yéu hon, nén khéng lam cho ta cdm
thdy choi chang, s¢ hai va khé chiu. Thém vao, vi anh
sang cua luc dao chung sanh cé cung tan sb si mé voi
tam thre cha ta, nén tam thirc cla ta khdng cam thay
hodng so’ ma nguoc lai con cdm thay wa thich. Vi cdm
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thdy wa thich nén méi khi gdp dwoc anh sang cla luc
dao, thi than thirc cua ta lién chay theo va an nap vao
mot trong nhirng loai anh sang dé. Ngay giay phut ta
chay vao dé &n nup trong anh sang ma ta wa thich, thi
ciing 1a giay phuat than thire clia ta bi chui vao t&r cung
cla nguoi nir dé tai sanh lai lam nguwdi, hodc ta bi chui
vao t&r cung clia mot gibng cai nao dé dé tai sanh lam
suc sanh...

Khi doc dén day t6i biét quy ban sé& khé tin, nhwng
day la van lan chan that. Néu ban khéng tin thi xin di tim
Kinh Phat dé tham ctru thém. Con Iy do tai sao khi than
thirc clia ta chay vao an nup trong nhirng anh sang do,
thi lién bi chui vao t& cung clia nhivng loai ching sanh?
L& vi chung sanh & trong luc dao luan hdi méi khi cé sw
giao hop (Iam tinh) v&i nhau, thi déu phat ra mét loai anh
sang va moi loai déu phat ra mét loai anh sang khac
nhau. Néu sau khi chét ma than thdrc cia ta hop véi tan
sb cua loai ching sanh nao, thi ta sé thich anh sang cla
loai chung sanh do.

Vi du: Sau khi chét, tam thirc clia ta cé cung tan sb
v&i loai ngudi, thi ta sé thich anh sang cia loai ngudi.
Lac dé, than thire (than trung é4m) cla ta sé bay di lang
thang khap noi dé tim cha me dé tai sanh. Trong luc di
tim cha me dé tai sanh, thi ta s& gap dwoc nhiéu anh
sang phat ra tr nhirng cap nam nir dang giao hgp vOi
nhau. Ldc do, tly theo nghiép lwc ma than thirc cla ta
sé& bj cubn hat vao trong anh sang ctia mét cap nam niy
nao do dang giao hop v&i nhau. Trong gidy phat bi cudn
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hut vao, thi tam thirc cla ta tuy theo nghiép lwc ma khéi
lén nhitng y nghi nhw a: Mudn hanh dam véi mét trong
hai ngu&i dé cho thda Iong dam duc, hoac mudn lam con
dé trd on, hodc mubn lam con dé tra thu... Ngay giay
phut ta vira khéi 1&n y niém, thi than thirc cia ta lién bi
chui vao t&r cung clia ngudi nir va ta tai sanh lai lam
nguoi.

Thwa quy ban! Qua sw phan tich tdm gon & trén,
ban da hiéu dwoc phan ndo vé tién trinh tai sanh cla loai
nguoi rdi. Chi can hiéu dwoc tién trinh tai sanh cua loai
ngu i, thi ta sé hiéu dwoc tién trinh tai sanh cda nhirng
loai chung sanh khac. D6 la ndi riéng véi nhirng loai
ching sanh tai sanh bang thai, con nhirng loai ching
sanh tai sanh bang trirng, thap va hoa thi cé nhirng cho
sai biét. Néu ban mudn tim hiéu thém vé tién trinh tai
sanh cla nhirng loai ching sanh khac, thi xin di tim Kinh
Phat dé hoc hdi thém. Con & day, chung téi chi néi tém
gon vé tién trinh tai sanh cla loai nguoi va loai thu tai
sanh bang thai nhw thé nao théi. Tém lai, khi con sbéng
tam thire cla ta dan dét ta di. Dén khi chét, tam thic cla
ta cling dan dét ta di, ch& khéng cé Phat, Trdi nao ¢
quyén xép dat cho viéc tai sanh cua ta.

Cling nhw & ngoai ddi chang ta thuwdng thiy: Nguoi
c6 tam A&c (tdm ma) thi di hdm hai giét ngudi; ngudi co
tam tham (tdm tha) thi di lwdong gat trdm cwdp; nguoi
c6 tam thién (tdm nguoi) thi di bd thi giup ngudi; nguo|
co tam twr bi (tdm Phat) thi di tu hanh dé chung. Tém lai,
néu khi con sbng ta lam nhitng chuyén xau ac, thi sau
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khi chét tam thirc cla ta sé& dan ta tai sanh vao canh gidi
xau, dé chju qua bao twong wng véi nhitng gi ma ta da
lam khi con sdng. Néu khi con sbng ta 1am nhirng chuyén
phuéc thién, thi sau khi chét tam thirc cla ta sé dan ta
tai sanh vao canh giéi tét d& tho nhan hanh phuc va giau
sang. Tom lai, tt ca déu do ta quyét dinh.

Néu quy ban mudn tim hiéu thém vé gido ly cla
Phat va tim hiéu thém vé kinh nghiém tu hanh thi xin vao
www.dieuamdieungo.com hay facebook: Diéu Am
Diéu Ngd clia ching t6i & tim hiéu thém.

XIl. Phan mai tang

V& phan mai tang thi ching ta nén hda thiéu 1a tét
nh4t. Tai sao? Mét, ngudi chét sé ra di dwoc nhe nhang
hon vi khéng con nudi tiéc than xac cta ho; hai, néu con
chau nghéo thi d& ganh nang vé chi phi va tinh than; ba,
néu con chau cé tién thi danh lai sb tién chén cat do dé
in Kinh sach Iwu truyén réng ra (chung ta lam nhw vay
khéng nhiing la ctru duoc vé sb chung sanh, ma con tao
thém phudce dirc cho ngudi qué cb); bon, la bao vé duoc
méi trwdng khéng bi than ta lam 6 nhiém; nam, 1a ta
nhwdng miéng dat chén céat do lai dé cho nhivng ngudi
con sbéng cé chd nwong than. Tom lai, néu ta lam nhuw
vay thi sw ra di cla ta m&i dwoc tron day cong dirc va
phwéc dire.

Trong thoi gian lam tang sy cho nguwdi than, thi ta
va than quyén nén di kinh hanh, hodc ngdi xung quanh
niém Phat cho nguwdi qua cd. Trong thoi gian dwa tién
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ngu®i than dén nghia trang hodc dén noi héa tang,
chung ta nén di tirng hang va déng thanh niém Phat that
I&n tiéng dé tién dwa. Pay ciing la cach ctru dd ching
sanh va c6 coéng dirc vo lwong, ddng thdi cling dé lai tAm
guwong sang cho hau thé. Néu chung ta, ai ciing lam
dwoc nhw vay thi twong lai dia nguc va nga quy sé khéng
con tiéng than khoc dau khd cta ching sanh.

XI1I. Pé lai di chac

Néu quy ban mudn phuat 1am chung duwoc ra di tw
tai, khdng bi con chau lam dau dén thé xac va nhiéu loan
than tam, thi ta nén dé lai t& di chdc va dan do con chau
ctia minh tir bay gi®. D& lai di chic & day khéng phai l1a
dé lai di chuc chia tai san cho con chau, ma la dé lai di
chuc dé Oy thac tam nguyén va thé xac cta minh. Néu
ta c6 con chau hiéu dao, thi nén Gy thac cho con chau lo
lieu. Con néu ta khdng cé con chau hiéu dao, thi nén ay
thac cho quy Tang, Ni hay ban déng tu ma ta tin twéng.
Ngoai ra, ta luén néi cho con chau biét vé tam nguyén
ctia minh, dé& phuat 1am chung con chau ctia ta khéng lam
khé hodc ngan can ban Ho niém. Néu ban la ngudi giau
cd, thi nén dé lai di chdc chia tai sdn cho con chau tw
bay gi®&. Néu khéng, con chau cla ban sé khéng dé cho
ban chét dwoc yén va ching sé tan sat 1an nhau vi sé tai
san do.

Thwa quy ban! Nhiéu nam qua chi em ching téi &
Viét Nam chuyén di tro niém cho nguoi, nén da chirng
kién dwoc nhiéu canh dau long va xét xa. Vi vay, quy
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ban hay dé lai t& di chuc va dan do tat ca con chau cla
minh t& bay gi®&. Néu khéng, thi s& khéng kip vi khéng ai
c6 thé biét trwé'c dwoc ngay mai chuyén gi sé xay ra cho
minh, nén chuén bj trwéc 1a an toan nhét.

XIV. Cau siéu

Khi ta niém Phat khéng nhirng la cliru dwoc ban
than, gia dinh va nguoi than ma con ciru dwoc vb sb
chang sanh trong ba dwdng ac. Day la cach ciu siéu rat
la don gian nhwng c6 hiéu qua v6 cung. Clng la mét thoi
gian niém Phat, nhung ta cé thé clru dwoc ban than, gia
dinh va chung sanh.

M@i t6i hodc méi sang trwdc khi niém Phat, ta nén
khan nguyén rang: “Con tén A, hém nay con cau xin
mudi phuong chw Phét, chw Bé tat gia ho cho tat ca
chung sanh trong mudi phuong thé giéi va nhiing vong
hén dang véat vuréng dé day tin Phét va niém Phat”. Sau
do, ta ndi ra tiéng va kéu goi ho rang: “H&i nhitng chung
sanh trong muoi phuong thé gidi va nhitng vong hén
dang vat vuéng doé day, xin chw vi hdy niém Phét theo
ching téi. Chi can chw vi phat tdm niém Phéat dé thanh
Phét, thi chuw vi sé duoc Phat A Mi Pa dén noi tiép dan
duwa vé Curc Lac dé tu thanh Phét. Khi vé Cuc Lac réi thi
chuw vi sé duoc thanh Phat va khéng con bi luédn hdi sanh
t&r ndka”. Tom lai, ban mudn kéu goi va khai thi cho ho
lam sao cling dwoc. Diéu quan trong 1a phai néi lam sao
dé cho ho hiéu va phat tam niém Phat cau vang sanh.
Sau d6, ta tinh tdm niém Phat (niém ra tiéng hodc mé&
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bang dia niém Phét hanh tri). Sau khi niém Phat xong thi
ta nén hdi hwéng hét cong dirc niém Phat ctia minh cho
tat cd ching sanh trong muwoi phap gi¢i déu duwoc vang
sanh thanh Phat. Khi doc dén day toi biét sé c6 mot sb
ban nght rang: “Néu minh héi huong hét céng dirc va
phuwdc dire cho ho thi minh sé khéng con gi”. That ra,
khéng phai vay, ma ngugc lai ban sé cé cong dic va
phuéc dirc gap nhiéu lan.

Con ly do tai sao khi cau siéu cho chung sanh, thi
ta phai niém ra tiéng hodc m& may niém Phat? La vi ta
dang dan dat ho niém Phat, néu ta khéng niém ra tiéng
hay m& may niém Phat, thi ho lam sao biét ma niém
theo? Hudng chi, ta niém I&n tiéng |1a dé gieo chang t&r A
Mi Pa Phat vao tdm cla ching sanh (nguoi séng I1an
nguoi chét). Trong thoi gian niém Phat, ta nén kéu goi
va khuyén ho nhiéu 1an. That ra, nhirng vong hén khuét
mat ho lic nao cling dang & xung quanh ta va ho ciing
c6 cudc sdng riéng cla ho. Chang qua ta khéng thay ho,
nhwng ho thdy ching ta. Chiang ta néi gi ho ciing nghe
duoc, day la sy that. Téi biét quy ban sé héi rang: “Vay
dia nguc va nga quy & xa thi lam sao ho nghe duoc tiéng
niém Phét cda ta?”. That ra, dia nguc va nga quy khong
c6 & xa ma ho dang & xung quanh chung ta. Nhwng cho
du ho c6 & xa thi ho cling nghe duoc tiéng niém Phat
cla ta. Tai sao? Vi than lwc cda cau “A Mi Ba Phat” bao
phl khap vii tru. Néu khéng, thi ngwdi niém Phat khi
duwoc nhat tam lam sao nghe dwoc ca troi niém Phat?
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GIAC MO’ NHU’ THAT

O day, t6i xin ké cho quy ban nghe vé gidc mo cla
t6i, tuy ndéi 1a mo nhwng khéng phai vi né y nhuw that.
Ngay 25-11-2002, t6i nam mong thay mét gidc mo ky la.
Trong gidc mo d6, t6i thdy minh dang di t&i mot can nha
I&n ¢é hai tang. T xa, thi t6i d& nghe dwoc tiéng cla
nhiéu ngudi dang ndi chuyén va vui cudi & trong can
nha d6. Luc d6, téi nghi tham: “Pdng réil Hé6m nay la
ngay I& Ta On nén ba con méi héi hop &n ubng va vui
cudi nhuw vay”. Khi di téi can nha do, thi tdi nhin thay &
tang trét cé déng ngwdi dang &n udng vui cwdi. Nhwng
khi nhin 1&n tang trén, thi téi thay c6 hang tram da bé
khodng 3-4 tudi dang tu hop v&i nhau va xung quanh can
nha dé van con rat nhiéu dira bé & khap noi dang di toi.
Diéu ky la, 1a tit ca nhitng diva bé d6 khéng méac quan
4o va than thé clia chuing toan 1a mau trdng. Ching di IGi
thai v&i vé méat day dau khd va khong ai néi chuyén véi
ai. Nhin chang giébng nhw nhixng xac chét khéng hén.

Lac do, t6i thay la nén ding lai d& quan séat ching
va quan sat nhirng ngudi dang an mirng & dwdi. Sau
do, téi thady cd mot nhéom ngudi tir xa dang di tdi va toi
héi tham ho rang: “Xin quy ban dirng lai cho téi hdi thdm
mét chut, quy ban cé biét chi nha dé Ia ai khdng va tai
sao trén lau cé nhiéu con nit qué vay?”. Khi nghe t6i hoi
dén day thi ho nhin 1&n va lac dau tra 1&i rang: “Ching
t6i khéng nhin thdy dira con nit nao cg”. Luc do, toi thay
la nén nai rang: “Xin quy ban hay nhin ky lai di, déam con
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nit déng nhw vdy ma quy ban néi rang khéng thay ai?”
Sau d6, ho nhin 1&n mét lan nira va lac dau tra |&i rang:
“Chung t6i that sw la khong nhin thdy dira con nit nao
c&”. Sau khi nghe ho khan dinh nhw vay thi téi nght tham:
“Khoéng 16 dam con nit nay la ma nén khéng ai thdy?”
Sau dé, tdi nghi tham: “Théi by gio minh di vé réi ngay
mai minh sé tré& lai dé hdi thdm vé dam con nit ky la d6”.

Qua ngay hém sau, t6i tr& lai can nha doé. Khi vira
bwdc tdi clra thi tdi nhin thdy c6 may nguoi lao cong
dang don dep ban ghé... Nhin vao bén trong, thi t6i thay
c6 mdt ngudi phu nir sang trong dang bwéc ra ngoai va
t6i doan ba ta 1a chl nha nén t6i di vao dé chao haéi. Luc
do, t6i chwa kip chao haéi chi ca thi ba ta clr ngé ra ngoai
clra va t6i thay la nén ciling quay dau nhin theo ba. Luc
do, t6i thdy & ngoai clra c6 mdt nguwdi dan éng minh
ngwdi méat tha dang dirng lap 16. Khi vira nhin thay téi thi
ngwdi dan ng dé lién chay téi tredc mat va dwa cho toi
moét la tho va 6ng ta dirng dé ch t6i mé ra xem. Luc do,
t6i chwa kip mé ra xem thi ba ch nha dé lién chay lai
givt 13y 14 tho trén tay tdi va ba ta mé ra xem. Trong lic
m& ra xem thi ba ta cling lich sy cho t6i xem chung.

Toi thay trong la tho d6 cé ba td, hai to thi cé chiy
nhuw xé ra tir mot t& bao nao d6 va mét t& thi cd hinh.
Luc do6, téi khédng dé y doc hai t& gidy cé chir, ma téi chi
dé y xem t& gidy c6 hinh. Khi téi vira nhin vao t& gidy cé
hinh, thi b6ng nhién no bién thanh mét man hinh that Ién
nhw chiéu phim cho téi xem. Luc d6, téi nhin thdy & hai
bén dwdng cé nhiéu ngwdi dang bay ban du loai heo,
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bo, ga, vit,... va con nao ciing bj giét lam 16ng sach s&,
nhwng chwa bj chat ra. Sau dé, téi nhin thdy c6 méot dam
ngwoi tr xa dang di t&i va ho dinh mua nhirng con vat
do vé dé an thit. Trong luc ho dang lwa mua nhirng con
vat do, thi bdng nhién tat ca nhitng con vat bj giét do
ddng loat xuat hdn ra va dirng 18n thanh ca dam. Sau d9,
chung gian dir la hét va rwot danh nhirng ngwdi dang
dinh mua thit ctia chung dé an. Diéu ky la, la tat ca nhirng
con vat dé déu xuét ra hdn ngudi mau trdng, khdng phai
la xuét ra hdn thu va ho déu tran trudng va co ca gia tré,
nam nr. Sau do, nhirng ngwoi mua thit va nhirng nguoi
bi giét, hai bén danh nhau va rwot chay tan loan.

Khi vira xem dwoc dén day thi ty nhién t6i giwt minh
thirc day. Sau khi thirc day, thi tdi rat 1a dau long vi toi
hiéu ra: “Pém con nit ma téi thay & trén lau cta cdn nha
dé chinh la nhitng vong hén cda nhing con ga Tay bi
giét trong dijp 1& Ta On cua nuéc My”. Sau khi thirc day,
t6i vO cung biét on chw Phat va Bd tat da cam (ng cho
t6i thy dwoc chan twdng cda luan hdi va nhan qua.

Bay gi®, t6i xin ké tiép vé ngay |1& Ta On cla nudc
My. O nwéc My, mdi nam déu cé mdt ngay 1& Ta On
(Thanksgiving) va ngay 1& nay dbéi véi nguwdi My rat [a
quan trong va ho an muirng rat I&n, khéng thua gi voi
ngay |& Giang sinh (Noel). Mdi nam dén ngay Ié Ta On,
cho du cha me, vo chdng hay con chau cé & dau xa thi
ho ciing phai tu hop vé dé an mirng va doan tyu véi gia
dinh. Ngay dé, 1a ngay ma da sb ngudi My déu dung ga
Tay dé an mwrng, vi day 1a phong tuc ctia ngay |18. Trudc



246 Kinh nghiém niém Phat va nhirng chuyén luan hdi

ngay 18 Ta On may thang, thi & cac ndng trai ho phai ban
rén ngay dém dé nubi ga, giét ga, déng lanh va chuyén
ch® di khap noi dé kip cung cap ga Tay cho toan nuwéc
My. Toi thi khéng biét quy ban nghi gi, nhung riéng toi
thi thdy ngay 1& Ta On ctia nuéc My la ngay rat tan nhan
va sat sanh tham khéc.

M&i ndm dén ngay 1& Ta On, ca& nwdc My ai ndy
cling déu an ubng no say va vui v&. Nhung cé ai biét
dwoc trong nhirng budi tiéc ma ching ta dang &n mirng
do, da danh dbi bang hang triéu sinh mang cta nhirng
con ga Tay. Va trong sb nhirtng con ga Tay ma ta dang
giét hai dé an thit hang nam do, cé biét bao nhiéu 1a 6ng
ba, cha me va con chau cla ta trong vé lwong kiép.

Toi that sy khong hiéu nhivng ngudi da dwa ra diéu
luat giét hang loat ga Tay dé &n mirng trong ngay Ié Ta
on hang nam dé, 1a con ngudi hay 1a ac quy? Theo toi
nghi thi ho 1a ac quy, vi chi cé 4c quy méi dua ra diéu
luat tan nhan d6. Va téi tin rang nhirng ngudi ban ra diéu
luat d6 hién tai ho van con & trong dia nguc vé gian dé
chiu muén van cwc hinh. Tai sao? Vi nhgay nao ma nwoc
My van con giét hai ga Tay d& &n mirng, thi ngay doé ho
van con & trong dia nguc dé tra nghiép to6i ma ho da tao
ra. Cho du mét ngay ndo do, nuwdc My cé bd giét ga Tay
trong dip I& Ta On, thi ho van khong thé tra hét toi. Tai
sao? Vi tdi &c ma ho tao ra da chat day ca hw khong roi.
Cho du ho c6 dén toi & trong dia nguc dén vé lwong kiép
thi t6i ctia ho van khong tan. Néu tdi ciia ho khong tan
thi lam sao ma ho duoc giai thoat. Téi noi [én diéu nay,
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khéng phai la nguyén ria ho ma téi chi mubn néi lén sw
that clia téi ac sat sanh dé cho moi ngudi thirc tinh ma
ngwng ngay t6i 4c. Ban nén biét rang: “Néu ta giét mét
mang thi ta phai dén mét mang, dé Ia luat nhan qua
xwa nay, khong ai thodt khoi”. Néu ban hiéu dwoc luat
nhan qua, thi trwwdc khi lam viéc gi phai suy nghi cho k¥,
khéng nén si mé hai minh bi doa dia nguc v6 gian (vo
gian nghia la khong co ngay ra).

Bay gid, téi xin k& thém vé nhirng tai hai kéo theo
trong ngay |&é Ta On cla nwdc My. Mdi ndm vao ngay |é
Ta On thi déu cé nhiéu nguoi bi chét va bi thwong véi
nhiéu ly do khac nhau, nhw 1a: An ga tay bi tring doc, bi
tai nan xe cd, say rwou danh nhau,... Téom lai, ngay 1& Ta
On cda nwéc My 1a ngay den tdi va sat hai vo sb tha vat
lan con nguoi.

Bay gi®, tdi xin tré lai ké& tiép vé gidc mo cla toi.
H6m do, sau khi thirc day thi téi mai hiéu ra tai sao ngu i
dan 6ng minh nguwdi mat tha dé lai dwa cho téi la tho. La
vi 6ng ta mudn cho téi thay tan mét tha la ngudi va ngudi
la tha. Bang nhw nhirng gi ma Phat da day & trong Kinh.
Phat day rang: “T4t ca sinh vat & trong vi tru nay du
Ién hay nhé thi ching déu cé linh tanh va Phat tanh”.
Chang qua trong qud khir chiing da tao téi sat sanh
nén kiép nay ching phai |lam tha dé ma tra nghiép’.
L&i Phat day 1a van 1an chan that. Chang qua chung ta
si mé nén khong dam nhin vao sy that do théi.

Néu néi vé luan hoi thi tv xwa dén nay, da co rat
nhiéu ngwdi nghe va tadn méat nhin thay nhirng chuyén
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luan héi. Vi thdy va nghe nén ho da truyén miéng lai,
hodc ghi chép thanh sach ho&c quay phim dé lai. Nhe
vay ma ngay nay, chung ta m&i cé nhiéu tai liéu dé tham
khdo. Tuy hién tai da co rat nhiéu tai liéu dé tham khao,
nhwng van con nhiéu ngudi si mé khong tin trén doi nay
c6 nhan qua, luan hdi. Vi khéng tin nén ho nhan tam sat
sanh va lam nhiéu diéu x4u &c.

Néu chung ta chju dung lvong tam d& ma quan xét,
thi sé thay thu vat ciing c6 di bd phan va mau dé gidng
nhw chiing ta. Chung chi khac ta & chd hinh twéng ma
thdi. Con vé cudc sbng thi ching ciing biét thwong yéu,
giao hop, mang nang, d& dau va biét bdo vé con cla
chung. Khi bi dubi giét thi ching ciing biét so hai, dau
dén va kéu la tham thiét gibng nhw ching ta. Néu nhw
ta bi mot con thu di¥ nao dé rwot bat dé an thit, thi ta sé
s¢ hai va dau dén ra sao, thi chung ciling vay chd cé
khac gi? Diéu dang trach la cé rat nhiéu nguoi giét hai
va an thit thu vat mét cach ngon lanh, khéng mét chut
x6t thwong. Nguoce lai, ho con ludn miéng bién ho rang:
“Ong Troi sanh thu véat ra la dé cho loai nguoi &n thit, ...”.

Thwa ban! Khéng c6 6ng Troi nao sanh thu vat ra
dé cho loai ngudi an thit. Chdng qua ching ta y manh
réi &n thit ching. Cling nhw nhirtng con tha di &n thit
chlng ta vi ching né manh hon, ch& nao phai 6ng Troi
sanh loai ngwdi ra dé cho thu dir &n thit. Co nhiéu nguoi
si mé con bién ho rang: “Néu ching ta khdng &n thit thu
vat thi chung 1am sao ma duoc dau thai?” Néu qua that
ching ta an thit tha vat ma cé thé gitp cho chung di dau
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thai, vay thi chang ta la B6 tat hét réi, khdng con goi la
oan gia truyén kiép. Ban nén biét rang: “Ngay nay, ta dn
thit cua chung thi mai sau ta sé bi chdng an thit lai’.
R&i ctr nhw vay ma ching ta c &n qua nubt lai cho dén
vO luvong kiép, khéng cung tan. O trong nha Phat c6 mot
cau noi rang: “Lwéi troi tuy thura nhwng khéng bé sot
mét ai vi cé vay at cé tra”.

Con ndi vé ban than téi, thi ttr nho téi da hiéu dwoc
&n mang thi phai dén mang va téi da tirng chirng kién
dwoc nhirtng chuyén luan hdi. Vi hiéu nén téi rat so va
nhiéu 1an t6i da bé man an chay. Nhwng nghiép cla toi
gua nang nén an chay dwoc mét thoi gian thi tré lai an
man. R&i ctr nhw vay ma trong cudc doi téi hét an chay
roi lai &n man. Sau nay, nho niém Phat chuyén héa dwoc
nghiép t6i ma tdi m&i an chay trwdng dwoc mét cach tw
nhién ma khéng cdm thy mién cuéng.

Qua kinh nghiém cda ban than, t6i hiéu tai sao
ching ta khéng thé bé man an chay? La vi ching ta
khéng co tri tué. Trong Kinh Phat néi: “Néu ching sanh
niém mét cau “Nam mé A Mi Da Phéat” thi sé troe dwoc
80 (rc kiép trong tdi sanh tir”. Loi Phat day 1a van 1an
chan that. Vi ban than tdi nhe niém Phat nhiéu nam ma
chuyén hoa dwoc nghiép t6i. Nhd chuyén hoa duoc
nghiép t6i ma tri tué cua téi méi dwoc khai mé. Khi tri
tué khai mé, thi tdi méi thdy duoc tat ca nhirng loai sinh
vat déu la than bang quyén thudc clia t6i trong vo luvong
kiép. Nh& thdy ma toi mai biét thwong yéu tat ca ching
sanh, thwong dén ndi con kién tai ciing khong 16 giét.
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Con ndi vé tai sao trong nha chdng ta cé nhiéu kién,
nhén, chudt,...? La vi ching ta & do nén ching mai ru
nhau t&i. R6i khi chung téi thi ching ta lai di giét chung.
Nhuw vay, I6i 14 tir noi chang ta méi chung dén, ché nao
phai 16i ciia ching. Néu ta luén gilr vé sinh sach sé thi
ching sé khéng bao gi®& dén. Chi trir nhirng trworng hop
vi ta & nhirng vung rirng nui hay & nhirng vung thon qué
héo lanh, thi mé&i bi nhirng con vat dé dét nhap vao nha
dé kiém &n. Nhwng néu ta biét boc kin thirc &n va gitr vé
sinh nha ctra sach nhét c6 thé, thi ching sé khéng vao
nha nhiéu. Néu ban c¢6 tap khi & do, thi cho du ban cé
dung nhirng loai thubc cwc manh dé& giét hai ching thi
ciing vé dung thdi. Néu ban khéng mau thay dbi lai tap
khi & do’ ciia minh, thi ban cang giét ching sanh thi ban
cang bi bénh hoan va chét sém. Khéng nhirng vay, ma
sau khi chét ban con phai trd mang cho ching dén vé
lwong kiép van khéng tré xong.

Con tai sao thé gidi ngay nay lai cd nhiéu thién tai,
chién tranh va tdi 4c? La vi chinh tdm &c ddc cla ching
ta chiéu cam ma c6. Chang ta khéng nhirng la chiéu cam
thién tai, chién tranh va tdi 4c ma chung ta con dang
chi@u cdm ma quy dén Trai DAt nay. Vi chang ta chiéu
cdm ma quy dén day nén da sd con nguwdi ngay nay
khéng con 1a con nguwdi niva. Nhirng van nan nay tir dau
ma cd? Tat ca déu 1a do tdm ac ddc cda ching ta tao ra
va bay gi& chung ta phai ganh lay hau qua, ché khéng
c6 Phat, Troi nao tao ra hay la trieng phat chang ta.

Noi vé mat nhan qua, thi téi khéng biét quy ban cé
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hay tim hiéu khéng? Nhwng téi thi t nhé da co tanh to
mo, nén thwdng tim hiéu vé nhixng ngwdi lam nghé sat
sanh. Trong cudc doi tdi, chwa thdy mot ngudi 1am nghé
sat sanh nao ma c6 dwoc cudc sdng hanh phuc, khde
manh va séng tho. Trong Kinh Phat néi: “Néu ching ta
sdt sanh cang nhiéu thi tudi tho cang ngan, bénh
hoan cang ting, tién bac cang méat, dau khé cang
nhiéu va gia dinh con chau cang bj tén dirc. Néu
chung ta phéng sanh cang nhiéu, thi hanh phic cang
nhiéu, sirc khée cang tiang, tudi tho cang dai va gia
dinh con chdu cang c6 nhiéu phwéc dirc’.

No6i vé mat tam linh thi con dang so hon. Néu ta
cang giét hai &n thit ching sanh, thi tam cla ta sé tré
thanh tdm tha. Tai sao? Vi hang ngay ta déu dung thit
mau cla thu vat dé bdi dwdng cho than ctia minh. Boi
dwdng lau ngay, thi thit mau cda ta sé tré thanh thit mau
cda thu, dé la diéu dwong nhién. Ban nén biét rang: “Khi
ta giét hai thu vat dé &n thjt, thi bao nhiéu thu hén cia
chung déu cé dong lai & trong thit mau cda ching. Khita
&n thit ctia chung 1au ngay, thi than thé cda ta sé bj nhiém
téanh thu va tanh tho han cda ching. Bi nhiém |au ngay
thi ta sé co6 tanh tha. C6 tanh tha lau ngay thi ta sé co
tam tha. Sau khi chét, chinh tam thu cua ta sé dan ta di
tai sanh vao loai thi. Khi mang than tha réi thi ta sé bi
loai ngudi hay nhing loai thi khac &n thit. R6i ctv nhw
vy ma ta chjiu muén ngan dau khé va luén héi mai”.

Noi vé cac nwéc phwong Tay, thi thit 1a mén an
chinh ctia ho. Ho &n nhiéu nén sanh ra nhiéu th(r bénh
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quai la nhw la: “Ung thw, dién loan, dém loan,...”. Ngay
nay, nhirng can bénh quai la nay khéng phai chicé & cac
nwdc phwong Tay ma nd da lan tran khap ca thé gioi.
Néu néi vé nhirng bénh quai la ctia con ngwdi ngay nay,
thi khéng riéng gi nhitng nguwdi an thit nhiéu méi bi ma
nhirng ngu®i an chay ciing bi. Nhwng sb ngudi an chay
thi bi thiéu sé, con nhirng ngwdi &n mén thi bj da sb. Tai
sao? Vi thirc &n va nwdc ubng ching ta dang dung hang
ngay déu dang bi nhiém ddc va sw nhiém ddc dé da phan
la do tdm ac doc va tham lam cdia con nguwoi tao ra. Néu
ching ta tim hiéu va doc tin trc hang ngay, thi sé thay
c6 biét bao nhiéu nguwdi bj chét vi nhiém doc thuwe pham.
Bénh cla con ngudi tr dau ma c6? Déu la tr an ubng
khéng dd vé sinh ma ra, nén ching ta phai hét strc than
trong trong van dé an uéng. Ngay nay, khéng phai chi
trong th&rc an va nwéc udng cé déc ma ngay ca khong
khi chung ta dang hit thé ciing bi nhiém 6.

CHUOT BIET TRA THU

O day, t6i xin ké cho quy ban nghe vé cau chuyén
ma t6i da bi chudt tra thu nhw thé nao, dé quy ban tin thu
vat van biét thwong yéu va biét thu han gibng nhw con
nguoi.

Nam 1980, chung téi vuwot bién qua Thai Lan. Sau
khi & Thai Lan dwgc vai thang, thi chung téi dwoc
chuyén t&i trai ti nan Bataan & Philippins. Trai ti nan
Bataan nay rat Ién va dwoc chia ra lam chin vung. Mai
mot vang cé bdn day va mbi mét day co nhiéu can hé.
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M®6i can hd déu co gac Itrng va mbi cdn déu chia cho bén
hoac nam ngudi &. Chung t6i thi & vung sau va trong
can hd cta chung téi gdm cé bdn ngudi, dé la: Vo chéng
anh Théng va vo chéng t6i. Toan bd nhirng can hd & day
déu khéng cé phong vé sinh hay phong tdm riéng, ma tat
ca dan cv & day déu phai dung phong tdm va phong vé
sinh cong cong. Sau khi chung t6i don vao & dwoc vai
ngay, thi thay viéc tdm rira & cdng cong la bét tién. Vi
vay, chung t6i di mua maot it cay van va déng tam mot
phong tdm & phia sau nha.

Qua may thang sau, thi cé6 mot dam chudt dén lam
b & dwdi phong tdm, nhwng chung tdi khéng ai hay biét.
Ro6i c6 mot ngay, t6i di vao phong tdm dé tdm rlra, khi
nhin xudng thi tdi thdy miéng van & dwdi chan bi bung
|én, nén t6i dung chan dap miéng van dé xudng. Khi toi
vira dap miéng van do xudng, thi tdi nghe & dwdi chan
c6 nhiéu tiéng kéu cla chudt. Luc dé, téi hdét hodng chay
nhanh ra ngoai va ludn miéng kéu réo chdng toi rang:
‘Anh Sau oi! Anh mau ra dady xem, c6 mot dam chudt
dang lam & & dudéi phong tdm. Anh mau ra phéa 6 cla
ching né cho em di”. Khi d6, chéng téi dang & trong nha,
nghe thdy tdi & ngoai la hét nhw vay thi chéng toi lién
chay ra va dinh dung cay dé pha 6 chuét. Luc dé, anh
chi Théng ciing dang & trong nha, khi nghe thay téi la hét
nhw vay thi anh chi cling chay ra xem. Khi chay ra ngoai,
chi Théng nhin thay chéng t6i dang dung cay dinh pha
chudt, nén chij lién chay t&i ngan can va trong lic ngan
can chj lubn miéng ndi véi chéng t6i rang: “Sau oil Em
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dteng ¢6 danh ching né vi sé bj tra thu dé!”. Khi nghe chi
Théng néi nhw vay thi toi lién bat cudi va néi vai chi rang:
“Chj Théng! Chj néi gi ma la vay, chudt lam sao ma biét
trd thu?”. Khi nghe téi ndi dén day, thi chj lién chay toi
dinh bit miéng cta téi, nhung ltc d6 téi hiéu dwoc y dinh
cua chi nén téi nhanh tay gat chi qua mét bén. Sau do,
chi néi v&i tdi rang: “Lan al Em khéng & nha qué nén em
khéng hiéu biét chi cd. Con anh chj & nha qué nén anh
chi biét rat ré vé suw linh thiéng ctia may 6ng Ty”. Khi toi
nghe chi néi méay con chudt [a méay 6ng Ty thi ti lién bat
cwdi va ndi véi chi rang: “Chj dimg cé néi chuyén hoang
dwong, 6ng Ty cai gi ma 6ng Ty. Xwa nay, em chi nghe
nguoi ta goi chung né la chudt théi. Bay gio chung no
dén day lam em so, em chi kéu chéng em ra phé 6 cia
chung, dé chung n6 so' ma don di noi khac, ché em déu
cé kéu chéng em giét ching né dadu ma chj so ching né
tra thu?”. Khi nghe tdi néi nhw vay thi chi Théng ndi rang:
“Chi khuyén vo chéng em la khéng nén phé 6 ctia méy
6ng Ty ma phéi xin may éng don nha va dimng c6 pha
minh thi may éng sé don di théi. Con néu tui em cir danh
phé nhuw vay thi sé bi may 6éng Ty tra thu dé!”. Sau do,
chi con noi tiép rang: “O dudi qué cia chi mbi ndm téi
mua lua thi dan lang phéi lam I& dé cung éng Ty. Néu
khéng thi sé bj may éng Ty pha hét mua mang va dan
ching sé bi déi”. Khi nghe chi néi dén day thi toi tire gian
va noi vai chi rang: “Chi Théng! Chi dting c6 hu em, em
khéng so ching n6é dau. Bay gio, em kéu chdong em ra
phé 6 ctia chung né, néu nhw ching thét sw cé linh tanh
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va hiéu duoc tiéng nguoi thi vé day tim em dé ma tra
thu, dén luc dé thi em méi tin”. Khi nghe t6i thach thirc
nhw vay, thi chi Théng vé cung tlrc gian va ndi rang:
“Puoc! Néu nhw Lan khéng tin nhiing gi chi néi, thi dé
chi chéng mét xem Lan bj may éng Ty db6 tra thu nhw thé
nao?”. Sau khi noi xong thi chi gian bé di vao nha.

Sau d6, t6i kéu chéng téi ra pha 6 cla ching tan
tanh va chung hodng so bd chay t&r tung. Sau khi pha 6
cua chuang xong thi chung téi don dep va stra lai phong
tdm. Sau khi slra lai phdng tdm xong thi tdi di tdm rira va
giat quan ao. Hém do, toi giat bdn bd, hai bd ctia chéng
t6i va hai bd cla t6i. Trong ltc phoi quan 4o, t6i cé cam
giac khéng yén nén nghi tham: “Hay 1 minh phoi quan
4o ctia chbng minh & hai dau day, con quéan o cta minh
thi phoi & gitra. Vi chi Théng néi chi c6 minh méi bi may
6ng Ty d6 tra thu théi, con chéng minh thi khéng bi. Béi
vi minh la nguoi da kéu chéng minh phéa 6 cda ching va
chinh minh dé& thach thire chung’.

Sau khi phoi quan 4o xong thi téi di vao nha va loay
hoay mét héi thi ai ndy ciing déu di ngt. Con riéng t6i thi
cam thay khéng yén b&i nhivng I&i néi chac chan cla chj
Thong. Ca dém hoém do, toi lo lang nén khéng ngu dworc.
Sau dé, t6i tw nha tham rang: “Lam gi ma cé chuyén
chuét biét tré thu? Xwa nay, minh chi nghe ngudi ta noi
vé rén biét tra thu thoi”. Lo 1ang mét héi thi toi ngl thiép
héi nao khéng hay. Mai cho dén gan sang thi tdi nghe cé
nhiéu tiéng chuét kéu & xung quanh va téi giwt minh thire
day. Khi thirc day thi t6i nhin thdy mét dam chudt & trong
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mung tdi dang chay ra ngoai. Luc do, t6i hoang s¢ la hét:
“Cé6 chudt! C6 chuét!” khédng ngirng. Khién cho ca nha ai
nay ciing giwt minh thire day. (Tt ngay don dén cén hd
nay, thi vor chdng t6i & trén géac, con anh chj Théng thi &
duGi nha).

Khi nghe tiéng t6i la hét nhw vay, thi anh chj Théng
& dwdi nha héi I6n rang: “Lan! C6 phdi em bj may 6ng
Ty tra thu khéng?”. Khi nghe chi héi nhw vay thi toi s¢
h&i nén bat khéc. Sau dé, t6i cdm thay muwdi dau ngoén
chan ctia minh bj dau nhirc va t6i nhin xudng thi thay
muwdi ddu ngdn chan cla tdi déu bi ching can t&i rém
mau. Luc do, toi biét day la chuyén tra thu cé that, nén
t6i lién chay xuéng nha dwdi dé xin chi Théng gitp dé.

Sau dd, chi Théng noéi rang: “Lan hdy di kiém tra lai
hét quén &o ctia minh xem may éng Ty c6 cdn khéng?”,
Sau khi nghe chj néi nhw vay, thi t6i lién chay ra sau nha
dé xem. Khi chay ra t&i noi, thi téi cdm thay choang vang
vi quan 4o cla t6i déu bi ching can nat khéng con soét
mot chd, du la nhd nhw dau ngon tay. Biéu ky la, 1a ching
chi cdn quan 4o cla téi, con quan o cua chéng téi thi
chang khéng cén. T6i that sy khéng hiéu, tai sao quan
4o cua tdi van treo ngay thang, khéng bij x& dich mét chut
nao, vay thi ching leo 1&n cn quan 4o cda t6i bang cach
nao? Néu nhu hém dé, ching kéo quan o cua téi xudng
dat dé can nat thi téi sé khong so' nhiéu.

Sau dé, t6i lién chay vao nha va leo I&én gac dé kiém
tra thung quan ao clia vo' chdng tdi xem ¢o bi ching cén
khong? Khi 1én t&i noi, tdi nhin thay thung quan o van
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con day kin nén t6i mirng tham trong bung. Nhung sau
do, téi cdm thay khéng yén nén mé thung quan 4o ra dé
xem thr. Nhwng that khéng ngé, quan 4o cla téi déu bj
ching can nat hét khdng con sét mot cai nao, con quan
4o cla chdng t6i thi van con nguyén ven. Piéu ma lam
cho tdi vé cuing kinh hai, d6 1a: Quan 4o cla vo chéng toi
van xép ngay thadng khéng mét chut xé& dich. Thém vao,
quan 4o cda vo chdng t6i thwdng xép chung 1an 16n voi
nhau trong mét cai thung. Vay thi chdng lam sao biét
dwoc cai nao la ctia chdng téi ma chiva ra khong cdn ma
chi can quan 4o cla t6i?

Sau khi nhin thdy quan 4o bj ching can nat hét thi
t6i vo cung lo 1&ng, vi chi con vai ngay nira 1a ching toi
phai di qua My dé dinh cw. Nhwng ltc dé chiing t6i khdng
c6 tién, thi lam sao ma mua dwoc quan ao dé di qua My.
Tuy luc d6, quan 4o cla t6i da bj ching can nat hét va
mu®i dau ngdén chan da bi chang can t&i rém mau.
Nhwng tdi khdng hé gian ching ma téi chi cdm thay so
hai. T6i so hai khdng phai la vi bi ching tra thu, ma toi
so hai 1a vi t6i khong thé tin chuot hiéu dwoc tiéng ngudi
va biét trd thu. Diéu nay that sy 1a vwot ra ngoai twéng
twong cla t6i. Sau khi chirng kién dwoc canh chubt tra
thu thi t6i lién chay xudng nha dwai xin chi Théng chi cho
t6i cach dé hoa gidi han thu véi chang. Luc d6, chi Théng
néi rang: “Trwdce hét, Lan phéi di mua moét it trai cay, nén,
nuéc va nhang. R6i sau do, dat nhiing phdm véat dé |1én
mot céi ban nhd va dé cai ban dé & sau nha, la ché ma
Lan da dap 6 cda chung. Sau dé, Lan thanh tam xin 16i
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voi chung thi moi chuyén sé khéng sao”.

Sau khi nghe chi Thong chi dan xong, thi téi lién di
mua pham vat va lam theo nhitng gi ma chj da chi dan
cho téi. Sau khi xép d&t moi thir 1&n ban xong, thi toi dbt
nhang va néi v&i chiang rang: “Thua may 6ng Ty, t6i Si
mé nén khéng biét may éng Ty ¢ linh tanh. Bay gio toi
xin 16i mong méy 6ng bé qua cho téi va téi hira sé khéng
dam dung cham dén may 6ng nira”. Sau khi xin 16i chiing
xong, thi t6i hdi chi Théng rang: “Chj Théng! Chj cé chéc
la méy 6ng Ty khéng con tré thu em niva kh6ng?”. Chi
Théng tra | rang: “Chéc chén la khéng”. Sau ngay do,
ching khéng con dén pha toi nira.

That tinh ma ndi, ngay giay phat ma tdi bi chung tra
thu thi t6i d& thAm mang on chdng rdi. Tai sao? Vi nhe
chung tra thu ma téi ma&i giac ngd dwoc nhirng 101 Phat
day. Phat day rang: “Tét ca céc loai sinh vat & trong vii
tru nay du Ién hay nhé thi chang déu cé linh tanh va Phéat
tanh”. Vi ching c6 linh tanh va Phéat tanh nén chung moi
biét so hai, biét thurong yéu va biét han thu”. Ké tir do vé
sau, cho du nhitng con vat nhd nhw con kién, con
nhén,... t6i déu khéng dam giét. Néu nhw t6i thay ching
& trong nha hay & noi toi lam viéc, thi t6i déu tim cach
mang chung ra ngoai, hoac la nan ni xin chang don di
noi khac. Thém vao, téi ludn cd gédng & sach nhat cé thé,
dé chung khong con dén lam phién t6i. T6i viét bai nay
la d& chirng minh thu vat cling ¢6 linh tinh va Phat tanh
giébng nhw con ngudi. Toi hoan toan khéng cd y khuyén
quy ban cung té 6ng Ty, xin quy ban ch& c6 hiéu lam.
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BINH TAM SUY NGHI

Ai bao stc sanh chang co tinh
Khéng tinh ma biét ciru con tho
Khéng tinh ma xa than ctru cha
Khéng tinh ma hoan nan cé nhau
Khong tinh ma ngay dém chung bdéng
Khéng tinh ma sau khé phan ly
Khéng tinh ma s¢ lo kéu clru
Khéng tinh ma mirng ré& thoat nguy
Khéng tinh ma mang on biét tra
Khéng tinh ma thu tra khéng quén
H&i ban binh tdm suy nght lai

Xem minh va ching c6 khac chi?

BA KIEP TRONG MOT DO

O day, toi xin ké cho quy ban nghe vé cau chuyén
luan héi clia dra con gai t6i, né da trai qua ba kiép trong
rmét doi. Nghia la mét doi cha t6i, nhung lién quan dén
ba kiép luan héi cia con gai t6i. Khi doc dén day, téi biét
sé& co nhiéu ban khéng tin va con cho day la chuyén
hoang dwdng. Nhwng téi xin thwa rang, cau chuy&n ma
t6i sap ké sau day la 100% chan that. Téi khdng vi bia
dat ma dem danh dw cla téi va cta con gai ra dé cho
quy ban ché cuw®i. Thém vao, néu nhw téi bia dat thi
nguwdi mang t6i sé la téi. Néu ké mot cau chuyén hoan
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toan khéng c6 lgi ma chi cé hai cho ban than, vay co ai
chiu 1am chuyén dw thira nay khéng? Chéc chén la
khong.

Cau chuyén nay né qua chan that, ngay dén ca toi
cling khéng dam tin, nhwng sw that van 1a sw that. Toi da
d4u con gai t6i gan 20 nam. M&i day, vi mudn dwa cau
chuyé&n nay ra ngoai, nén t6i da ké cho con gai téi nghe
s that. Sau khi nghe xong thi né bi sdc va khéng dam
tin day 1a sw that. Nhéat la khi nghe t6i néi sé dwa cau
chuyé&n nay ra ngoai thi né hoan toan phan déi. Nhwng
sau khi nghe t6i khuyén giai thiét hon, thi cudi cing con
t6i da bang long, nhwng xin dwoc dau tén.

Ly do téi dwa cau chuyén nay ra ngoai, la vi toi
mudn chirng minh cho moi nguoi thay rang: “Chuyén
luan héi, sanh tir la c6 that”. Chang qua chung ta si mé
nén khéng dam nhin vao sy that dé théi. Chung ta tir vo
thi kiép dén nay chi thich nghe nhirng 1&i gia déi, con
nhitng I&i chan that thi ching ta khdng mubn nghe.
Tham chi, dén nhirng 1&i day cla chw Phat va Bo tat ma
ching ta van con nghi ngd. Xin 16i quy ban téi hoi dai
dong, bay gio t6i xin k& vao cau chuyén. Trong cau
chuy&n nay gdm co ba phan, do6 la: Ngwi bi chét,
ngw®i chét thanh ran va ran chét thanh nguwoi. Toi sé
ké tirng phan dé cho quy ban dé hiéu.

. NGUCr BI CHET
Khi t6i dwgc khoang mudi tudi, thi me toi mang thai
va bau thai ndy nam & ngoai t&r cung. Vi ndm ngoai tlr
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cung, nén tir khi can thai thi me t6i thwdng hay bi dau
bung va ra mau. Thoi gian d, me t6i biét 1a minh dang
mang thai. Nhwng khi di kham thai, thi bac si ndi réng
me t6i khéng mang thai ma me t6i chi c6 mot cuc mau &
trong t&r cung va phai can chich thudc dé truc cuc mau
do ra ngay, néu khéng thi sé bj nguy hai dén tanh mang.
Khi nghe bac si néi nhw vay thi me téi thy khéng dung
nén tra I&i rang: “Xin bac st diing ndi bay vi né la con cua
téi, khéng phai la cuc mau gi ca”.

Sau dd, me t6i tim dén hai bac s khac dé kham thai,
nhwng hai bac si sau nay cling néi y nhw bac si trvéc
do6, nén lam cho me téi ndi gian va bé ra vé. Sau ba lan
kham thai do, thi me t6i khéng con mudn dén kham thai
nira vi mdi lan di la méi 1an thém gian (thoi diém dé chua
c6 may siéu am). Twr do, me t6i chi & nha ché dgi cho
bau thai phat trién. Ri ngay qua ngay, me tdi cang dau
thém va mau cang luc cang ra nhiéu va cai bung thi méi
ngay thém I&n. Ri civ nhw vy ma me tdi phai chju dwng
nhirng ndi dau dén dd cho dén hon bén thang. Cudi
cung, me tdi chi con lai da boc xwong.

R&i c6 mdt ngay, me t6i bi ra mau nhiéu va bat tinh.
Luc d6, ba tdi kéu xe ché me tdi di t&i bénh vién cap ciru.
Khi vao dén bénh vién thi bac si néi v&i ba téi rang:
“Chung téi phéi chich thudc dé truc cuc méau dé ra, néu
khong thi vor anh sé chét”. Cubi cung, ba téi dong y dé
cho béc sT chich thubc. Sau khi chich thubc va lam cho
me téi tinh lai xong, thi bac si kéu ba téi dwa me t6i vé
nha va bac si ddn do ba toi thém rang: “Sau vai tiéng
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déng hd vo anh sé truc ra cuc mau dé va anh nén goi
cuc mau doé cho ky trurdc khi dem di bo. Sau do, anh phai
tdm bé lai cho chj that tét thi moi chuyén sé khéng sao”.

Sau khi nghe bac si dan do xong thi ba téi yén tam
dwa me t6i v& nha. Sau khi vé nha duwoc may tiéng déng
hd thi me t6i truc ra cuc mau dé. Lac do, ba toi nghi do
chi la boc mau nén kéu chi Hai t6i goi lai va dem bo no
vao thung rac. Luc do, trong nha t6i chi cé ba me va chi
Hai cla toi. Con tat ca anh chi em cla téi thi di hoc chwa
vé. Sau khi ba t6i lo cho me cua toi xong thi ba t6i di lam.
Trén duong di dén sé lam thi tw nhién ba t6i cdm thay
trong long ray rit khdéng yén. Luc do, ba tbéi suy nght:
“Khéng biét co chuyén gi day?”. Trong lic suy nghi thi
tw nhién ba téi chot nhé lai nhirng 161 ma me t6i thudng
noéi, do la: “N6 khéng phai la cuc mau ma né la con cua
t6i, may ngudi dimg giét né!”. Sau khi nhé lai nhirng 10
nodi ctia me téi, thi ba téi hdt hoang lién chay nhanh vé
nha. Trong lic chay vé nha thi ba t6i khéng ngtrng suy
nght: “Chét réil Chét réi! Néu trong boc méau doé la dira
bé thi minh da giét con minh réi. Diéu ma lam cho ba t6i
cam thay so hai nhét, dé la: “Khi nghi dén 16 ¢6 con ché
hodc con meo ¢& trong nha ching buwoi thung rac va an
luén dira bé dé thi ba toi sé hdi han subt doi”. Tém lai,
lic d6 ba téi so hai va lo lang du diéu.

Khi chay vé dén nha thi ba t6i da kéu réo chi toi tw
ngoai clra réo vao. Ba téi goi: “Con Hai dau réi! Con bd
cai boc mau dé ¢ dau?”. Lac do, chi tdéi dang & trong nha,
nghe thdy ba tdi & ngoai kéu réo Ién tiéng nhuw vay, thi
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chi t6i hoang so chay nhanh ra ngoai. Khi vira nhin théy
chi t&i thi ba t6i hach hai dén dap: “Con da bé cai boc
méu dé & dau? Hay néi nhanh cho ba biét”. Chj Hai toi
t nhd da cé bam tanh nhat, nén khi thay ba téi hach hoi
I&n tiéng nhw vay, thi chi hodng so' nén quén di minh d3
bé boc mau dé & dau? Sau khi hach héi chi t6i khéng
duoec, thi ba t6i lién chay ra sau nha luc hét méay thung
rac, nhwng déu khong thay.

Sau do, chi Hai t6i nh& lai va ndi voi ba toi réng: ‘Ba
oil Con nhé ra réi, con da bé boc méu dé & trén néc nha
vé sinh”. Sau khi nghe chi t6i chi chd xong, thi ba t6i vo
cung vui mirng va lién leo I&n lay boc mau dé xudng.
Ciing may la boc mau d6 van con, chi co diéu la né hoi
bi khé & ngoai mat vi tréi ndong ma bi bd trén mai ton.
Trong liic dem boc mau dé xubng, thi ba téi biét ngay &
bén trong la moét ddra bé. Vi vay, ba téi dem em t6i vao
nha va dat né trén mdét cai khay. Sau do, ba toéi lam méot
ban huwong nhé va dat em t6i & gilra nha.

Con noi vé tdi, thi trong khodng thdi gian ma me toi
bi xay thai & nha, thi cling la thoi gian téi xay ra chuyén
& trwdng hoc. Luc do, tdi cdm thay chong mét, nhire dau
va 6i mlra lién tuc, vi vay téi xin cb giao cho t6i vé nha.
Sau d6, cd gido cho hai ngudi ban dwa téi vé nha. Khi
vé dén nha, thi tw nhién tdi cdm thay khée lai nhw khéng
c6 chuyén gi xay ra. Sau khi chia tay va cam on hai
ngwoi ban xong, thi tdi chay vao nha. Khi vira chay toi
ctra nha thi téi hdt hoang vi nhin thdy & gitra nha cé6 mot
ban hwong dén, con ba va chj Hai cua téi thi dang khoc.
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Luc dé, t6i twdng rang me tdi da chét, nén t6i chay nhanh
vao phong ngl dé tim me tdi. Khi chay vao phong thi toi
nhin thay me t6i dang ndm nhdm mét, khéng ct» déng va
trén nguwdi clia me téi thi ddp ca chuc cai mén, con &
dwéi gam giwdng thi cé nhiéu Itra than. Luc d6, t6i lo s¢
khéng biét me t6i con sdng hay da chét, nén téi lién chay
lai dung tay do hoi thé cia me. Sau khi do hoi thé va
biét me van con sbéng, t6i mirng dén roi nwdc mat.

Sau do, toi thac mac: “Tai sao ba va chi lai khéc,
khéng 16 me minh khéng con séng bao l1du?” Khi vira
nghi dén day, thi tdi cadm thay lo s¢ nén chay nhanh ra
ngoai va hoi chj téi rang: “Chj Hail Tai sao ba va chj lai
khoéc?”. Lac do, chi téi chi quay qua nhin t6i nhwng im
lang khdng néi chi ca. Sau do, t6i chay lai hdi ba t6i rang:
“Ba oi! Tai sao ba lai khoc?”. Ba t6i cling im lang khong
tra I&i chi ca.

Sau dé, t6i chay lai ban hwong & gitra nha dé tim
hiéu. Luc dé, téi thy & trén ban hwong cé mot boc mau
bam tim. Boc mau nay c6 hinh bau duc, bé dai thi
khodng mét gang rwdi tay clia nguwdi Ion, con bé ngang
thi bang ban tay ctia nguoi I&n xoe ra. Luc dé, t6i thac
mac khoéng hiéu tai sao ba minh lai ciing boc mau bam
ky la nay dé lam gi? Sau do, vi mudbn biét nén téi chay
lai hoi chj téi rang: “Chj Hai! Tai sao ba lai cting boc méau
bam ky la d6 dé lam gi va tai sao ba va chj lai khoc?”.
Khi nghe t6i hdi dén day thi chi téi tlrc gian quay qua
mang t6i rang: “Cam miéng! Céai gi ma boc méu bam ky
la, n6 la em cua minh do!” Khi nghe chi néi nhw vay, thi
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t6i cdm thdy choang vang va nghi rang minh da nghe
nham nén t6i hdi lai: “Chi Hai! Chj néi lai, boc méau dé la
em cua minh ha?”. Chi t6i khéng tra 1&i chi ca ma chi gat
dau. Khi thay chi téi gat diu, thi toan than cda toéi tw nhién
gai 6¢ nbi 1én lanh bubt ca ngudi va téi bat khéc nirc nd.
Sau khi cay nhang tan rui, ba téi kéu hai chi em téi
lai dé ba tdi xé boc mau bam dé ra d& xem mat em cla
t6i. Trong gidy phat dd, chung téi rat 1a héi hop va xdc
dong. Luc do, t6i nhin thay tay cia ba t6i run run khi xé
boc mau bam doé ra. Khi vira xé boc mau d6 ra thi ca nha
td6i déu khoc oa 1én. Bén trong boc mau do, la mét em bé
gai da bi chét bAm tim va noé da cé dd hinh hai. Bé nam
nglra, mat nham, tay chan thon dai va hai tay cia bé van
con 6m cai nhau ndi dai tir dwdi hang 1&n t&i miéng,
gibng nhw la mét dlra bé dang 6m binh si¥a bu. Trwéc
canh twong dau 1dng nay, that subt doi tdi khédng quén.
Luc d6, ba tdi khéc va néi véi em téi rang: “Ba xin
16i con! Ba théat sw khéng biét boc méau nay la con, xém
mot chut la ba da lam chuyén toi I16i ma chinh ba cing
khéng thé tha thir cho ba. Bay gio, ba sé dat tén cho con
la Déng Thi Bé vi con chét trong lic con dé hdn”. Cling
trong thdi gian nay, tat ca anh chi em cda t6i cling vira
di hoc vé va ai ndy ciing déu thuwong khoc. Con me cuia
t6i thi vAn ndm bét tinh & trén giwdng khéng hay biét gi.
Ldc do, téi nghi tham: “Cing may la me minh khéng thay,
néu nhuw me thay thi chdc cé 16 me sé khéng séng néi”.
Sau do, ba t6i canh céo tat ca chi em chung toi rang:
“Cau chuyén xay ra ngay hém nay, téat ca tui con khéng
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ai duoc phép noi ra ngoai. Vi ba lo hang xom khéng hiéu
rbi dén bay thi sé khéng tét cho gia dinh minh. Néu nhw
trong nha cé dira ndo ndi ra ngoai thi ba sé giét chét
khéng tha”. Xwa nay, ching t6i rat so ba cua téi, s dén
murc d6 ba to6i & dau thi chi em chung t6i khéng ai dam
dén gan. Vi vay, nhirng 1& cadnh cédo cua ba tdi, cho du
c6 chét thi chi em téi cling khéng dam ndi ra.

Sau khi canh c&o chung t6i xong, thi ba t6i di lay cay
van va déng thanh mot cai hom nho, son mau dé va bé
em t6i vao. Hom dé, ba tdi mubn chén em t6i & gan nha,
nhwng lai so' hang xém biét ngdi mé da bé do 1a cla
gia dinh t6i. Vi vay, gia dinh tdi phai chd cho dén nira
dém, thi ma&i len Ién dwa em t6i qua miéng dat hoang &
trwdc clra nha dé chon. Nha cla t6i tuy & canh bai bién,
nhwng trwdc khi di xudng bién thi chung téi phai di qua
mét bai dat hoang cé dién tich cling hoi 1&n.

Pém do, 1a mét dém budn tinh mich, hoang vu va
lanh bubdt. Luc d6, ba tdi di dau &m mot chiéc hom nhd,
anh toi thi cAm cudc va dén pin, con ching téi thi di theo
sau. Pwa dam em t6i ma gidbng nhw 1a ca nha t6i dang di
an trom. Luc dé, ba t6i khédng cho cdm dén ma chi dung
mot cai dén pin nhé dé soi dwdng. Pém do, anh tréng to
mo 1an 16n véi tiéng séng vé ri rao cua bién va tiéng con
trung kéu inh éi tham thwong, nhw khéc thuwong cho mét
vong hén bac ménh. Em t6i that la tdi nghiép, t&i chén
cat ma cling khéng dwoc nghi I& binh thwong. Em t6i
chéc sé& dau Idng va han khi thy chang téi hanh déng
nhw vay. Lac dé, téi that 1a dau long va khong hiéu tai
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sao ba t6i lai s’ hang x6m biét?

Ké tlr ngay chén em téi xong, thi gia dinh téi khéng
con ai dam t&i ngbi md d6. Mo cua em téi khdéng co
nhang, tham chi ¢cd moc day khoéng ngudi don dep. Chi
em tdi thuwdng hay di xudng bién choi va méi lan di xubng
bién thi déu di ngang qua mo ctia em tdi, nhwng ching
t6i khéng ai dam dén gan. Vi so dén gan thi hang x6m
sé biét, ma néu dé cho hang xém biét thi ching t6i sé bi
ba t6i danh chét.

R&i thoi gian o lang 18 tréi qua va hang xém & do
khéng ai biét dwoc ngbi mo do la cua gia dinh t6i. Mai
cho dén mot ngay, cd mdt ba 130 don t&i xdm nha téi. Ba
|30 nay rat nghéo, nén ba da qua miéng dat do khai
hoang mét manh dat nhé dé tréng khoai lang va khoai
mi. Trong lic lam co thi ba phat hién ra mét ngéi mé nhé.
Sau d6, ba don dep va thap nhang cho ngdi mo dé.
Trong luc thdp nhang thi ba ciu xin dra bé hay phu hd
cho ba, drng d& cho may dlra nhé pha khoai lang va
khoai mi cua ba.

Sau khi don dep va thap nhang cho dira bé dé xong
thi ba tré vé nha. Dén dém thi ba ndm mong thay cé mét
chiéc hdm nhd tr xa bay lai va dirng & trwdc mat ba.
Sau do, c6 tiéng ndi ctia con nit t trong hdm vong ra noi
v&i ba rang: “Con cdm on ba! Con cdm on ba da don dep
cho con, by gic con cdm thdy mét mé va thoai mai ldm”.
Sau d6, chiéc hom nhd xoay dau lai va tv tr bd di méat
dang. Qua sang hdém sau, ba lao d6 dem céu chuyén
nam mong cia minh ké ra cho ca x6m nghe va ba ciing
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mudn tim hiéu xem ngdi mo dra bé d6 1a con cla ai?
Tiéng dén cang lic cang xa va c6 nhiéu nguwdi da tim
dén dé xem mo em t6i. Tl d6, md em t6i lic nao cling
dwoc ba 130 thap nhang va don dep sach sé.

N6i dén em tdi thi that 1a bac phan, vi mo cla em
khéng duoc xay cat dang hoang, ma chi cé mot déng dat
nhd cao, méc cho mwa gié va thoi gian phad 14p. Con noi
vé me cla téi thi t khi mat con, me t6i ngay nao ciing
cung com cho em t6i. Cudc séng cla me toi lic nao cling
tran day dau khé va nwéc mat.

IIl. NGU'O'l CHET THANH RAN

N6i vé ba Ido tréng khoai, thi qua may thang cham
boén cwe khd, khoai lang va khoai mi ctia ba dén Iuc co
ct. O trong xém t6i, c6 mét dwra tén la Du Ca, la con trai
cia ¢ Héng xom trén. N6 ¢6 tiéng 1a hay di pha lang
x6m. Cé mét ngay, né biét khoai lang va khoai mi ciia ba
150 c6 cl, nén nd dan theo mdt d@m pha phéach cung di
dé an cap khoai cta ba. Trong luc ching dang dao khoai
cla ba, thi c6 mét con réan dém trdng den t» dau chay
dén rwot dudi lam cho ching hoang so bd chay.

Qua ngay hém sau, dam Du Ca ciing tr& lai dé an
cap khoai cta ba. Trong luc ching dang dao khoai, thi
cling c6 mdt con ran dém trdng den chay dén rwot dudi,
lam cho ching hoang so bé chay. Réi qua may lan trdm
khoai sau d6, ching cling bj con rdn dé rwot dudi nhw
vay, nén chang dam ra thu ghét con ran va bay muwu dé
giét rdn. Sau do, nhirvng dira tré & trong xém chung di
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dodn v&i nhau rang: “Pém Du Ca trém khoai khdng thanh
vi bj con rén dém tréng den rurot duéi...”. Khi hay tin nay
thi ba 10 nght tham: “Chédc dira bé & trong mé da gilp
minh duéi dam con nit pha phach dé di”. Tuy trong ldng
ba nghi nhw vay, nhwng lai khdng dam nai ra.

R6i c6 mot ngay, dam Du Ca mang theo vii khi dén
dé giét con ran. Chung ciing lam bd dén dao khoai nhw
nhirng lan trwéc dé du con rén bo ra. Cling nhw moi lan,
con ran ciing chay dén va rwot dudi ching. Nhwng 1an
nay dam Du Ca khéng bd chay vi chung c6 déng nguoi
va co vii khi trong tay. Thé 1a ching bao vay va danh dap
con ran. Ran hoang so bd chay va ching rwot theo con
ran. Khi con ran dé vira chay dén mo em cua toi thi tw
nhién bién mat. Luc dau, thi chiing né nghi d6 1a chuyén
ngau nhién. Nhwng qua nhiéu 1an ma sy viéc xay ra
gibng nhau nén ching dam ra nghi nghd dira bé trong
md 1a con ran. Sau dé, ching di don khdp xém rang:
“Dira bé trong mo Ia con rén”. Tiéng ddn da t&i tai ba me
t6i va di nhién 1a gia dinh t6i khéng ai tin em téi la ran.
Ludc do, ba tdi lo chi em t6i khdng nhin dwoc thi sé di gay
chuyén, nén ba t6i canh céo chj em t6i thém mét [an niva.

Con ndi vé téi, thi sau khi nghe dwoc nhirng I dén
bay do thi toi vo cung tlrc gian va lién di tim Du Ca hdi
cho ra chuyén. Hém do, tdi di tim n6 ca budi va cubi cung
t6i gap dwoc n6 & dau xém. Luc dé, t6i hdi no rang: “E
Du Ca! Tai sao may hay di pha lang xéom qua vay? Mo
clia nguoi ta dadu c6 mdc mé gi téi may, tai sao may lai
di dén cai md doé la con rdn?”. Khi Du Ca thay t6i ndi gian
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nhw vay thi né v6 cung ngac nhién. Sau do, né tra 1o
rang: “Tao khéng cé néi bdy ma tao néi sw that, néu may
khéng tin thi di héi may dira & trong x6m nay di?” Toi tra
|&i rang: “May cdm dau tui né, may néi cai gi ma tui né
khéng néi theo, tao khéng can biét chuyén dé that hay
gid ma tao chi mubén may cadm cai miéng cta may lai.
Néu khéng, tao sé kéu anh tao danh may cho xem”. Khi
Du Ca nghe t6i ham doa nhw vay, thi no rat tirc gian
nhwng lai khéng dam danh t6i vi né biét anh t6i ciing 1a
nguwdi pha phach trong xdm nén né s¢. Sau khi cai nhau
v&i né mot héi, thi téi di vé va trong long nghi tham: “Minh
doa né nhw vady chdc né sé khéng dam dén bay nira’.
Nhwng khéng ngd qua ngay hém sau, né cling ri nhau
ca dam dén bao vay md em clia t6i dé canh con ran do
bo ra.

Roi dén mét ngay, tdi khéng con nhin dwoc niva nén
kéu anh tdi di danh han, nhwng anh téi khéng chiju. Sau
do, t6i mot minh di tim han va cudi cung t6i va né danh
nhau toi b&i. Trong luc danh nhau vai téi n6 luén miéng
hai toi rang: “Cai mo dé la cai gi cia may, tai sao méi lan
tao néi déng t&i cai md dé la may chivi tao? Réi bay gior
may con di danh tao, bé n6é la em cta may sao ma may
hung dir qua vay?”. Khi nghe né ndéi nhw vay thi tdi vo
cung tlre gian va vi gian ghét ba téi 1au ngay nén téi hét
I&n rang: “Pung! N6 la em cia tao, khéng ai duoc dung
toi n6, néu khéng tao sé khéng tha cho dau”. Sau khi
nghe t6i hét I&n nhw vay thi né lién ngwng lai va néi rang:
“O thi ra la vay, tao nghi I&m ma”. Sau do, tdi nhin xung
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quanh thi thy cé nhiéu ngwdi dang dirng nhin téi véi vé
mat ngac nhién vi ho khoéng thé tin cai mé dé la cua gia
dinh t6i.

Tiéng don that dé s, méi d6 ma ba téi da biét va
cho ngudi t&i kéu t6i vé nha. Trén duwéng vé nha toi vo
cung run s@, nhwng run so mét héi thi toi tw nhi thAm
rang: “Khéng cé gi phai run so, bat quéa thi chét cé sao
dau vi minh khéng cé sai”. Thé 1a t6i than nhién di vao
nha. Khi vira thdy mét t6i thi ba téi gian dir va dung cay
danh toi t&i tAp nhw la mudn giét chét téi. Trong luc danh,
ba t6i lubn miéng trach tdi tai sao khéng nghe 1&i ma lai
di néi cho hang xéom biét. Luc do, tdi vi bi ba danh dau
va vi gian ghét ba t6i lau ngay nén téi hét I&6n rang: “Tai
sao ba lai so hang xém biét ma ba khdéng so em bé né
ghét ba va con ciing ghét ba!”. Khi nghe thay téi hét voi
tam day oan han nhuw vay, thi ba téi lién khwng lai, ngbi
sup xubng ghé va kéu tdi di ra ngoai. Lic do, me téi lién
chay t&i va dem t6i vao nha trong dé xoa dau va trong
lic xoa dau thi téi nhin thdy me tdi dang khdc. Xwa nay,
mdi khi ba t6i danh ai thi me t6i déu khéng dam dén gan
ma chi biét drng mot bén dé khéc. Néu nhw me t6i 1én
tiéng xin tha, thi me t6i cling sé bj ba téi danh véi tdi danh
la khéng biét day con. Luc dé, chuyén trong nha chua
xong, thi hang xém kéo dén hdi tham da chuyén. Cudi
cung, ba me téi phai néi that cho hang xém biét. Ké tur
do, dam Du Ca khéng con dam dén pha mo ciia em t6i.

Ri c6 mot ngay, tdi va chi sinh ddi cla toi tén 1a
Anh Tuyét cung di xubng bién dé& bat 6c choi. Sau khi
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bat 6¢c xong thi chang téi di vé. Trén dwdng vé nha toi
néi vai chi téi rang: “Tuyét! Hom nay, minh ghé qua thdm
mo em cua minh nhe”. Va trong ldc di toi con ndi véi chi
t6i rang: “Khi téi mo, hai dira minh phai tim cho ky xung
quanh mé dé xem c6 hang rén nao khéng? Néu nhuw cé
hang rén thi em minh khéng phai la rén ma vi con rén dé
né lam hang & trén mé em minh...”. Khi dén noi, chung
t6i tim k§ hét xung quanh md, nhwng van khong thay mét
16 hang nao.

Sau d6, chung t6i bd ra vé va khi di dwoc khodng
vai muwoi bwéc, thi téi nhin thay cay keo & gan doé cé
nhiéu trai chin nén t6i reo 1&n: “Tuyét oil Cay keo hém
nay c6 nhiéu trai chin qué! VAy minh hay t6i hai keo di”.
Sau d6, chj em t6i bd bao ¢ trén tay xudng va chay téi
hai keo. Trong lac hai keo, t6i cam giac chan trai cia toi
c6 con gi dang bd quan xung quanh. Luc dé, t6i biét 1a
minh dang bi ran quan, nhwng vi qua so nén téi cho rang
chij t6i mudn hu téi. Ngay Itc dé, chi t6i cling bi ran quan
gibng nhw téi, nhwng chi bi bén chan phai va ciing vi qué
s nén chj cling nght gidng nhw téi. Luc do, t6i quay qua
la chi rang: “May dimng choi tao nghe!” Dong thdi, chi toi
cling quay qua la téi nhw vay. Sau khi hai chi em t4i la
nhau xong thi chang t6i biét minh dang bi rdn quéan. (Tt
nhd téi khéng chiu goi chi sinh déi cta téi bang chi ma
t6i hen khi nao chi cé chéng thi téi méi goi chi bang chi.
Con néi vé hu doa thi chi em téi thwong hu doa qua lai
nhuw vay).

Sau dé, chi em t6i bAm gan nhin xudng thi thay c6
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mot con rén dai ddm trdng den, nd dang quan chét hai
chan cla chj em t6i lai v&i nhau. Thé 1a ching téi la hét:
“B& nguidi ta c6 ran! C6 rdn!” khédng nglrng. Sau dé, cé
may ngudi hang xém chay dén va héi dén dap: “Rén &
dau? O dau cé ran?” Luc dd, ching téi vira khdc vira hét:
“O dudi, & dudi.” Ho nhin xubng dat va néi rang: “Khéng
c6 con rdn nao c&”. Khi nghe ho néi nhw vay thi toi lién
nhin xubng dat, nhung tdi khdng thdy con rédn nao ma
chi thAy mat ca chan cla téi c6 nhiéu bot xanh noc doc
cda ran. Luc dé, téi nghi minh da bi ran can nén téi nhay
t&r tung nhw k& mét hon.

Sau dd, c6 mot chi hang xém nghi rang téi da bi
ran can nén chu da xé voi tay 4o clia minh cot chat vao
dui cOa t6i va cdng toéi chay dén bac si. Khi ch d6 cdng
t6i dén gan nha béac si thi ba con & ngoai kéu réo om
xom rang: “Béc si oil Ciru ngudi vi c6 ngudi bj rén can”,
Sau d6, bac si dwa tdi vao nha va lay khan chui sach
chét bot xanh, nhwng khéng tim thay dau can. Luc do, ai
nay cling vui mirng va ndi rang t6i chwa téi sb chét. Sau
do, moi ngwdi hdi téi con rdn d6 mau gi thi tdi ndi rang:
“La con rdn ¢6 dém tréng den”. Sau khi nghe tbi dién ta
vé con ran do xong, thi nhiéu ngudi trong x6m cho rang
chuy&n ngudi ta ddn em téi la co that. Va ho cho rang
con rén dé quan chan cta hai chi em t6i lai v&i nhau la
dé mirng r&, ché khéng cé y hai.

Qua m4y thang sau, cé mét ba bac me ctia bac Tam
& bén canh nha, tir Sai Gon vao tham con. Ba bac do &
choi dwoc may ngay thi nghe ngudi trong gia dinh ké vé
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chuyén dra con ran cua gia dinh téi. Sau khi nghe xong
cau chuyén thi ba bac dé di qua tim me t6i dé hai chuyén.
Sau khi nghe me téi thuat lai cau chuyén thi ba bac do
trach ba me t6i lam khéng ding. Ba bac do néi rang:
“Dira bé la mét thai nhi, khi né mét thi minh chi can chén
cét n6 dang hoang va khuyén né sém di dau thai la tot
nhét. Diéu cdm ky la ngudi than khdng nén thuong khoc,
khéng nén 1ap ban hurong va ciing khéng nén kéu tén no6
méi ngay vé nha &n com. Vi lam nhw vy né sé luu luyén
nguoi than va khé duoc siéu thoét. Néu thuong con thi
minh chi tung Kinh, niém Phat dé héi huéng cho né va
céu nguyén chw Phéat gia hé cho né mau duoc siéu
thoat”. Tai sao ba bac dé ndi véi me téi nhw vay? La vi
tr ngay em t6i mét, me téi vi thwong con nén da lap mot
ban hwong nhé va méi ngay déu kéu tén nd vé nha an
com.

Sau khi nghe ba bac dé chi bao xong, thi me toi
khéng con dé ban hwong va khéng con cing com cho
em t6i, ma me tdi chi niém Phat va B6 tat va cau xin chw
Phat, B tat gia hd cho em t6i mau duwoc siéu thoat. Sau
do, me toi khuyén tat ca gia dinh khéng nén thwong nhé
em tdi ma phai quén. R6i dén nam 1975, gia dinh t6i di
tan vao Sai Gon va tir dé gia dinh tdi khdng con ai nhac
dén em cua t6i niva.

lII. RAN THANH NGU Ol
Nam 1980, t6i nhan I&i 14y chéng va vuwot bién qua
Thai Lan. Sau dé, chung t6i dwoc chuyén tiép qua trai ty
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nan Batanan & Philippines va sau d6 chung té6i dwoc
dinh cv qua My nam 1981. Sau khi t&i My dwgc mét
thang thi t6i can thai. Trwd'c may tuan c6 thai, t6i thwong
nam mo va nhirng gidc mo nay déu c6 chung mot cbt
chuyén. Tuy néi 1a mo nhung khéng phai vi né rat that
nhw t6i dang thirc vay.

C6 mét dém, téi nam mo' thdy cé mét bé gai khoang
mot tudi chay theo va goi t6i bang me. Trong gidc mo,
t6i biét ré la minh chwa c6 thai thi lam sao cé con? Luc
do, tdi néi voi dira bé rang: “May khéng phai la con cua
tao, tao chuwra cé bau thi lam sao ¢6 con?”. (Binh thuong
téi rat thuong con nit, nhung khéng hiéu tai sao khi gap
dtra bé nay thi tbéi c6 cam giac so, vi vay ma téi lam div
dé dubi né di). Nhwng diéu ky la 1a t6i cang dudi, thi n6
cang chay theo niu 4o cla t6i va néi rang: “Me oil Me
dtrng c6 bé con”. Méi lan t6i bi nd niu do va goi tdi bang
me nhw vay, thi t6i déu so hai va day né qua mot bén rdi
cam dau bd chay. C6 mét lan t6i chay vé duwoc dén nha
thi twéng rang minh da thoat nan. Nhung khéng ngé toi
lai bi n6 dirng chan ngay trong nha. Luc dé, t6i hoang s¢
chay nguoc ra ngoai va clr nhw thé ma téi chay khap noi
nhw nguwdi dién khung. Nhwng hém dé, cho du téi cé
chay di dau thi cudi cung ciing bi né chdn ngay trudc
mat va méi 1an bi nhw vay thi téi déu la hét khéng ngirng.

M®i 1an nghe thay t6i la hét nhw vay, thi chéng toi
déu danh thire toi day va hoi rang: “Em thay céi gi ma la
hét dir vay?”. Méi 1an thirc day thi téi déu ké cho chéng
t6i nghe rang: “Em thay c6 mét bé gai khodng mét tudi,
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no cwr chay theo em gié'ng nhw la doi ng vdy va nd con
goi em bang me. Em dudi né di nhung né khéng chiu di
ma clr niu 4o cta em va néila dirng bd nd”. Mbi lan nghe
t6i k& nhw vay thi chéng t6i déu khéng tin va ndéi rang:
“Em chi ndm mo thdi, khéng phai la that nén em dimg lo
qué ma hay nga di”. Mdi lan nghe chéng téi néi nhw vay
thi t6i déu tra 1&i rang: “N6 khéng phai la mo vi né giéng
y nhw that”. Nhwng cho du téi cé gidi thich thé nao thi
chéng téi ciing khong tin.

Roi cd mot dém, t6i nam mo thay dra bé do chay
theo t6i va trong tam thirc cla t6i luc d6 rat gian dira bé
nay vi n6 da lam cho tdi khd s& va an ngd khéng yén. Vi
qua gian nén t6i da hu doa sé& danh no chét, néu nhw no
c chay theo. Nhuwng cho du t6i c6 hu doa thé nao, thi
no ciing khédng s ma con niu tay téi va néi rang: “Me oil
Me dirng c6 bé con, b6 me quén con rdi sao? Con Ia
Pbng Thj D6 day.”

Khi téi nghe n6 néi la Béng Thi D thi t6i vo cuing
kinh hai vi do 1a tén cha dlra em gai da chét cua téi. RO
tw nhién trong dau téi hién 1&8n nhirng y nght: “Em minh
da chét va da thanh rén réi ma, tai sao bay gio né lai
thanh nguoi t&i day goi minh bang me?” Khi vira nghi
dén day thi t6i so hai lién day no té xubng dat va cam
dau bd chay. Trong lic bd chay téi ludn miéng la hét: “Ma
quy! Ma quy!”. Khi do, chéng t6i danh thirc téi day va hdi
don dap: “Chuyén gi? Chuyén gi, tai sao em la hét dir
vay?” T6i giat minh thirc day vira khéc va vira néi: “Ma
quy! Ma quy!”. Chdng t6i hoi: “Ai la ma quy?”. T6i tra 1oi:
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“N6 la ma quy dén day doi no”. Chéng téi héi: “Ai? Ai toi
day doi ng?”. TOi tra 1&i: “La con bé ma em thuong gap
dé!”. Sau do, tbi quay sang hdi chdng téi rang: “Anh con
nhé hbi em méi quen anh & Viét Nam, em ¢c6 ké cho anh
nghe vé dira em bj chét ciia em né tén la Déng Thi DS
khéng?”. Chdng t6i trd I&i la nhé va héi: “VAay thi ¢ gi
khéng?”. Toi trd |&i: “Pira bé ma em thuong thdy né méi
néi cho em biét né tén la Péng Thij BS”.

Khi vira nghe t6i k& dén day thi chong téi lién noi
rang: “Anh nghi chéc la em nhé né nén maéi thdy vay thoi,
ché lam gi ma c6 chuyén dé”. Téi tra 1&i rang: “Em khong
cé nhé né vi chuyén dé da qua lau réi thi nhé ma lam gi?
Nhung cho du em c6 nhé né di chang nira, thi cling chi
ndm mo thdy né mét lan théi, chir khéng cé ly nao mai
khi nhdm maét thi lai thdy n6”. Tém lai, hdm d6 cho du toi
c6 gidi thich thé nao thi chdng t6i cling khéng tin va con
cho t6i bi bénh hoang twdng. Sau dém do, téi cang s¢
dira bé do va cang khéng dam ngl, nhwng nhiéu khi quéa
mét nén téi ngu thiép ma khéng hay.

Thoi gian d6, tinh than va stre khde cta téi mbi ngay
thém suy yéu. Luc dé, anh chi Hai & trong nha (chd nha)
cling nght rang téi bi bénh hoang twéng. (Thoi gian do,
t6i dang giup viéc nha cho gia dinh anh chj Hai). R6i dén
mot ngay, tdi khdng con nam mo thay dira bé doé niva thi
tdi cang thém lo so. Tai sao? Vi t6i biét né da chui vao
trong bung cua t6i rdi, néu khong thi tai sao téi khéng
con thdy n6?”. Hém dé, tdi dung tay danh vao bung cta
t6i nhiéu l&n va néi véi dira bé d6 rang: “Con nhd kia!
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May phai di ra khdi bung cua tao ngay vi tao khdng thich
may”. Sau d6, t6i nghe tiéng clia chéng téi vé nha nén
t6i lién chay ra néi véi chdng t6i rang: “Anh Sau oi! Con
nhé dé da chui vao trong bung ctia em réi. Anh mau ché
em di kham béc si di vi em da c6 thai roi”. Khi nghe toi
ndi nhirng I&i ky la nhw vay, thi chéng téi ndi gian va noi
rang: “Em lam on dtrng néi xam nira, anh khdng ché di
dau hét”. Sau dé, dén ky t6i khéng cé nén chéng téi ché
t6i di bac si. Sau khi bac si kham xong thi cho biét 13 toi
da co thai. Khi t6i nghe bac si néi minh da co thai, thi toi
vO cung s¢ hai va ndi voi bac si réng: “‘Bac si oi! Toi
khéng mudn dira bé nay”. Khi bac si nghe t6i néi nhw
vay thi vé cung ngac nhién va hai tdi rang: “Tai sao cd
noi chuyén la vay?”. Luc do, t6i chwa kip tra I&i thi chéng
t6i da tra i voi bac sirang: “Khéng cé gi dau bac si, tai
vi vo téi dang bi khing hodng tinh thadn nén md&i noi
nhing 1oi nhw vdy”. Sau dé, chdng téi dwa téi vé nha.
Trén dwéng vé nha téi nght tham: “Chédc c¢é 16 minh da
mé&c no dira bé nay trong nhiéu kiép truéc, nén kiép nay
né dén day dé doi no minh. Néu khéng, thi tai sao méi
khi gédp né minh lai so nhw vay?”.

Sau khi hay tin minh c6 thai thi toi biét day 1a nghiép
ma tdi phai trd. Con con cla tdi thi n6 biét Ia t6i khéng
thich nd, nén tr khi chui vao bung cua t6i thi né hanh ha
t6i 6i mlra va dap bung cua t6i khéng ngirng cho dén
ngay sanh. Trong khoang thoi gian cén thai cho dén
ngay sanh, t6i vira bi con hanh, vira bi dau khd vi chéng,
vira lam viéc cyc nhoc va vira hay tin me toi mat nén tinh
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than va strc khde cua téi bi suy yéu trdm trong. Tuy toi
rat suy yéu nhwng lai khéng dwoc nghi ngoi, vi thdi gian
do t6i dang giup viéc cho gia dinh anh chi Hai. Viéc lam
cta t6i mdi ngay phai lam rat nhiéu th& nhw: Don dep
nha ctra, ndu &n, tréng coi bén dira nhé va phai lam
nhirng moén an cho anh chj Hai di ban xe lunch. (La xe
ban thire &n trira cho cac hdng xwéng). Moi ngay, toi phai
lam nhiéu cha gio, chat wép thit ga, thit bo, cat khoai
tay,... Tém lai, Ia tr sang cho dén t6i t6i lam viéc khéng
ngoi tay. Con néi vé chdng clia t6i, thi tir khi téi can thai
cho dén ngay sanh, chéng t6i khéng gidp dwoc gi ma chi
mang dén cho téi thém nhiéu dau khé nhw: Anh ta subt
ngay chi biét c& bac, rwou ché va tham chi con 14y luén
ti&n lam cong cla toi dé& di danh bai hét.

DPén ngay sanh con, thi tdi bj sanh khé va bj dau
bung dén 25 tiéng déng hoé. Luc dd, bac si lo cho toi
khéng con du stre khi sanh con nén chich thudc giuc cho
t6i. Dén khi sanh con ra thi né cé nhau choang ba vong.
Trong luc d& dé cho téi thi bac sT ludn miéng noi rang:
“Bay gior téi m&i hiéu tai sao ma cé bj dau nhiéu nhw vay,
vi sanh con so ma dira bé bj nhau quén chét vao cé ba
vong. Cing may la dira bé khéng sao, xém mdt chut la
t6i phai gidi phdu dé lay dira bé ra, that la nguy hiém vo
cung!/”.

Sau khi kéo duwgc dlra bé ra ngoai, thi bac si thé
phao nhe nhdm va ndi rang: “Con bé nay sao no lanh
qué, méi sanh ra ma né da biét mé mat nhin téi va nhin
luén méy cé y ta. Téi d& dé da nhiéu ndm nhung chua
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thdy dira bé nao ma lanh nhw né vdy. Thém vao, tai sao
dtra bé nay n6 khéng chju khoc?”. Sau khi n6i xong thi
bac si dwa n6 lén cao va dung tay danh vao moéng cua
no méy cai, thi luc dé né m&i chiu khéc. Khi nghe bac st
ndi nhw vay thi téi cang thém lo so. Sau khi ¢ y ta tdm
rika cho né xong thi dwa cho téi. Lac do, téi 6m con toi
vao long va quay qua nhin no, nhwng khéng ngd no da
mé& mat nhin téi dam dam, lam té6i cdm thiy s nén voi
nhin qua ch® khac. Luc d6, trong dau téi nghi: “Khéng
biét dira bé nay n6 sé doi ng' minh nhw thé nao day?”.
Sau khi & bénh vién dwoc vai ngay thi ching téi vé
nha. Sau khi vé nha dwoc hai ngay, thi strc khde cua toi
bi can kiét va tdi bi ngat xiu. Luc d6, chong téi kéu xe cap
clru duwa téi vao bénh vién. Sau khi to6i dwoc cép clru va
dwdng bénh xong thi chiing t6i vé nha. Sau khi vé nha,
thi t6i xin anh chi Hai cho t6i nghi viéc vi t6i phai lo cho
con cula t6i. Sau do, chung téi phai don nha di noi khac.
Tl ngay sanh con téi ra thi téi rat so' cho né bu sira
va thay ta. Vi vay, t6i thwong nan ni chéng téi rang: “Anh
héy gitp em lo cho con mét thoi gian, doi cho dén khi
nao em hét s¢ con thi em sé lo cho con sau”. Nhwng
chéng tdi 1 mét ngudi dan éng vo trach nhiém, nén
nhirng 1&i cau khan cla t6i nhw gié thodng qua tai. Anh
ta sudt ngay chi biét c& bac, rwou ché va di tlr sang dén
t6i mai vé. Rt cudc, t6i phai lo cho con tdi va méi lan lo
cho con thi tdi cang bi khiing hoang tinh than. Biéu ma
lam cho t6i so nhat, dé 1a tiéng khoc cla con t6i vi méi
khi nghe tiéng nd khoc thi téi déu so phat run 1én. Tam
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trang cla téi lic do 1an 16n v&i so hai va hdi han. Toi so
la vi téi biét nd dén day dé doi no téi, con t6i héi han la
vi t6i cdm thay lam me nhw t6i that 1a qua ac. Trong
khoang thdi gian bi khiing hoang va lo s d6, moi ngay
t6i déu ciu xin chw Phat va B tat gia hd cho t6i vwot
qua duoc nhirng néi so hai, dé tdi 1am tron trach nhiém
clia ngwdi me, nhung téi lam khéng ndi.

Rbi c6 mot ngay, t6i dang lam thirc an & trong nha
bép va lic d6 tdi dang cAm mot con dao nhd dé cat cai,
thi nghe tiéng khoc cla con t6i & trong phong ngl. Lac
do, téi vi qua so nén da cam luén con dao chay vao
phong. Khi vao dén noi, t6i thay né khoc nén voi am no
lén dé dé cho né nin. Nhwng vi qua s nén toi da quén
trén tay minh dang cdm con dao. Khéng ngd con dao &
trén tay téi roi xubng dam vao dui cGa con téi, lam Iing
mét 16, mau chay ra va né khdéc that thanh khéng ngirng.
Luc do, tdi hét hodng dm con tdi 1én, xiét chat vao long
va noi v&i né rang: “Me xin 16i con! Me that sw xin 16i con.
Con héy tha thtr cho me, héy tha thtr cho me”. Sau dé,
hai me con td6i 8m nhau va khéc that nhiéu nhw chwa bao
gi®& dwoc khdc. Hom do, 1a 1an dau tién ma tdi dm con toi
that 1dng va ciing 1a 1an dau tién ma t6i cdm giac duoc
tinh thwong mau t&. Luc do, téi giac ngd ra rang: “Cho
du dira bé nay cé dén day dé doi no téi, thi téi ciing phai
thuong yéu vi né la con cda téi”. Ké tr hém do, téi khong
con s¢ hay nghi ky gi déi v&i con téi. Sau lan tai nan dé,
toi that suw rat biét on chw Phat, Bo tat va biét on con dao
nho vo tinh d6 da danh thire lwong tam toi 16i cla téi.
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R&i thoi gian tréi qua, khi con gai t6i duwoc mot tudi
thi t6i lai mang thai da khac. T lic con gai téi biét di,
thi n6 pha t&i mirc dé khéng con la dlra tré binh thwong.
K& tir do, chiing toi phai bi don nha va bon ba khép noi
vi mwén phong nha ai chwa dwoc qua ba ngay, thi déu
bi chd nha dudi di véi ly do khéng chiu ndi sy pha phach
clia con gai t6i. Trong cudc doi tdi chwa thay ddra tré nao
ma pha phach nhw con gai tdi. N6 pha dén muirc d6 dabt
ludn c& nha, cling may 1a l4n dé chd nha phat giac va
ctru kip thdi. Néu khong, thi hai dira con t6i déu bi chét
chay trong lan tai nan do.

C6 nhiéu 1an t6i héi n6 tai sao con pha qua vay, thi
né déu trad |&i rang: “Tai vi me ghét con, me khéng c6
thuong con”. Méi khi t6i nghe con néi nhw vay thi téi déu
trd I&>i rang: “Khéng phail Me rét thuong con ma”. Méi khi
nghe t6i ndi nhw vay thi nd déu nhin téi véi anh mat gian
dir va noi rang: “Me dimg néi xao vi con biét me ghét
con”. Mdi khi nghe con téi néi nhw vay thi tdi déu néi voi
né rang: “Con khéng hiéu dau, khi nao con I6n 1én thi me
sé ké cho con nghe va luc dé con sé khdng con gidn me
nira”. Roi thdi gian tréi qua, con gai tdi van tiép tuc pha
phach nhw vay cho dén khi né dwoc sau tudi, thi tw nhién
né thay dbi 180 do. Luc do, nd khdéng con pha phéach niva
ma subt ngay né chi mubn vao phong dé doc sach va no
rat 1a ham hoc.

Thwa quy ban! Dén day la két thuc cau chuyén luan
hdi ctia con gai t6i. Ching tdi mong qua cau chuyén luan
hdi nay sé giup quy ban tin vao nhan qua, luan hdi ma
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bé ac hanh thién.
TIEN BI POA

O day, toi xin k& thém mot cau chuyén luan hbi cla
chi sinh d6i v&i téi. Cau chuyén nay méi nghe qua twéng
chwng hoang dwdng. Nhwng toi xin thwa cau chuyén nay
la 100% chan that. That ra, trong cudn sach nay t6i mubn
k& nhiéu vé cau chuyén cua chij t6i. Nhung vi bang
chirng cla chi t6i d& méat nén t6i khdng thé ké nhiéu ma
chi k& mét it, con tin hay khéng thi tuy quy ban. Ly do toi
chia sé cau chuyén nay la muén quy ban hiéu rang: “Cho
du ta c6 tu hanh dweorc thanh chw Thién thi ta van
phai bi ludn héi. Duy chi cé thanh Phat thi ta méi
thodt khéi luan héi”. Bay gi® t6i xin ké vao cau chuyén.

Chi toi tén la BDdng Thi Anh Tuyét. Khi méi sanh ra
dwoc moét ngay, thi chi téi di tiéu ra mot vién ngoc nho
bang 1/2 hot tiéu bac va xung quanh cé sgi mau quan
ba vong. (Hém dé, chi téi di tiéu chi coé vién ngoc va soi
mau, khéng c6 phan). Luc d6, me t6i thay la nén dem no
di riva va c4t nd vao trong ti. Khodng mét ndm sau, me
t6i chot nhé nén 1ay né ra xem. Khi mé& ra xem thi me t6i
vd cung ngac nhién vi vién ngoc dé I&n gap hai lan va
trong sang hon trwée kia (I6n bang hét tiéu béc). Sau do,
me t6i dwa vién ngoc cho ba téi xem va ba t6i cling vo
cung ngac nhién.

DPén khi chi t6i dwoc hon mét tudi, thi chi thwong
bap be ndi véi me t6i rang: “Me oil Con la Tién”. Lan dau,
khi nghe chi téi néi nhw vay thi me t6i chi nght chi t6i noi
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choi nén khéng dé y. Nhwng qua nhiéu lan chi téi déu
ndi nhw vay lam cho me téi cdm thay nghi ngd. Sau do,
vi muédn kiém chirng xem nhirng gi ma chij téi néi cé dung
hay khong, nén me t6i da dem vién ngoc va cau chuyén
cta chi téi di héi nhirng vi cao Tang. Chi can biét & dau
c6 cao Tang thi me toi déu téi hoi. Sau khi nghe me toi
ké vé chi toi va cho xem vién ngoc, thi quy Thay déu ndi
rang: “Qua céu chuyén va vién ngoc cia dira bé, thi
chung téi tin rang dira bé nay la Tién bj doa xubng lam
nguoi; con vién ngoc do tam goi la vién ngoc nguoi vi
trong nguoi ctiia bé di ra”. Sau d6, me tdi hdi quy Thay
rang: “Thua Thay! Vay thi cudéc doi con géi ctiia con sau
nay sé ra sao?”. Khi nghe me téi hdi nhw vay thi da sb
quy Thay déu tra 1&i rang: “Néu la Tién bj doa thi cubc
doi cla con gai c6 sé rat kh6”. Sau khi nghe quy Thay
noi nhw vay thi me toi rat budn.

Ro6i thoi gian trdi qua, dén khi ching téi dwoc
khodng 10 tudi, thi me tdi gdp mot vi Tang va vi nay
khuy&n me téi nén dan hai chi em t6i t&i chiia cho quy 'y
lam dé t&r Phat, mong la chuyén duoc nghiép duyén. Sau
do, me téi dan hai chj em téi t&i chua Twr VAn & gan nha
dé quy y va lam Phat tlr. Sau khi nghe me t6i ké vé
chuyén cla hai chi em t6i xong, thi thay tru tri Thich Giac
Hanh dat phap danh cho chij téi la Diéu Ngoc, con toi
phap danh la Diéu Ngé. (Sau nay, khi téi nghe Ngai Tinh
Khéng thuyét & trong bd Kinh V6 Luong Tho néi rang:
“Tat c nhitng ai la dé tir cia Phat A Mi DPa thi déu cé
phép danh la Diéu Am”. Twr d6, téi lay thém phap danh
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la Diéu Am. Vi vdy ma téi méi cé hai phap danh la Diéu
Am Diéu Ngé).

Con ndi vé chj cta toi, thi tr nhé téi thworng nghe
chi tdi ké vé nhirtng gidc mo cla chj. Cé khi t6i thay chj
ké v&i gwong mét rat vui vi da gap dwoc nhiéu Tién va
nhiéu Phat. Nhwng c6 khi t6i thay chi ké& véi gwong mét
rat budn hodc khéc vi thdy trong dia nguc cé nhiéu ngu i
bi hanh ha thdm khéc. Néu ké& hét nhirng gidc mo ky diéu
va s linh nghiém clia chij t6i thi nhiéu Idm, nhwng téi thi
khéng co thoi gian.

Trwéc khi viét vé cau chuyén cua chij téi, thi téi nhé
lai trwéc d6 12 ndm (tinh dén ndm 2001), chi téi co ké
cho tdi nghe rang: “Truéc khi me Quéan Am lay lai vién
ngoc thi chj c6 dem vién ngoc dé gtri cho mét vitru tri...”.
Sau khi nh& lai, t6i lién goi vé Viét Nam va kéu chij téi di
dén thay Thich Tt Giang & chua Linh Quang tinh xa, &
duworng Nguyén Khoai, phwdng 3, thanh phé Sai Gon, dé
xin Thay viét mot chirng thw cho vién ngoc ngudi cia chi
t6i la c6 that. Tai sao t6i cAn chirng thw ciia Thay? La vi
vién ngoc ngwdi cua chj téi tuy ¢ nhiéu nguoi da thay
qua, nhung bang chirng cia Thay tru tri sé lam cho dai
chang tin hon, vi ngudi tu khéng dam noi doi.

Sau khi nghe t6i trinh bay xong, thi chj tai lién di dén
chua va nh& Thay viét mét chirng thw cho vién ngoc.
Nhwng khéng ngé, bang chirng cudi cling cling bi méat vi
Thay noéi rang: “Thay khéng biét trong hép dé cé vién
ngoc. Thém vao, dé véat cla Phat tir gt thi Thdy dau cé
mé& ra xem lam gi? Vi khéng thdy nén Thay khéng thé
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lam ching”. Bay gio, t6i xin ké so lai cau chuyén tai sao
nam dé chi t6i lai dem vién ngoc ctia minh dén g cho
Thay T Giang.

Cau chuyén |a nhw vay: Truwdc dé 12 nadm, (tinh dén
n&m 2001) chij t6i bj dau khd vi chéng nén da 8m con ra
di va khong biét minh sé di vé dau? Trong lic 8m con ra
di, thi chi lo 1ng dé vién ngoc bén minh sé& bi mét, nén
chi dem vién ngoc dé dén chua dé& nhd Thay T Giang
gitr gium. Nhwng khi dén chua thi chi nhin thdy Thay quéa
ban vi nhdm dip 18 Vu Lan. Luc dé, chi lo 1ang rang: “Néu
Théy béan rén nhw vay thi lam sao ma ké cho Thay biét
vé vién ngoc dé Thay gii¥ kj cho minh”. Sau d6, vi khdng
con cach nao khac nén chi nght tham: “Hay la tam thoi
minh ¢t nho Thay gitk vién ngoc nay truéce, roi sau do
minh sé tré lai ké cho Thay biét vé vién ngoc dé Thay
gilip cat ky hon”. Sau khi suy nghi mét héi, thi chj di dén
thwa v&i Thay rang: “Thwa Théy! Con tén la Anh Tuyét,
hém nay con dén day la xin Thay gilup con gilr céi hop
nay vi cai hdp nay déi véi con rét Ia quan trong. Con lo
dé bén minh sé bj mat nén nho Thay cét gilr gium cho
con”. Luc d6, Thay ngac nhién va héi chij rang: “Tai sao
con khéng cét gitk n6é & nha ma lai di gtvi cho Thay?”. Chi
t6i da thwa voi Thay rang: “Da thua Thay! Vi hién tai con
khéng c6 nha & va con dang di tim ché &, doi dén khi
nao con tim duoc chd & én dinh thi con sé dén xin Thay
thinh lai”. Sau khi nghe chi t6i néi nhw vay, thi Thay
khoéng noi gi thém ma chi nhan cai hop dé va di vao
trong. Con chi t6i thi &m con r&i khdi ngéi chua do.
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Sau d6 vai ngay, thi chj téi tim dwoc chd & va
khodng hai tuan sau, thi chj t6i ndm mo thady me Quan
Am hién ra néi véi chi t6i rang: “Con nén téi chua thinh
lai vién ngoc”. Sau do, chi toéi giat minh thirc day nhwng
khéng dam tin d6 1a sy that ma chi nghi rang: “Chéc ¢6
I& vi minh lo Idng cho vién ngoc nén méi ndm méng thay
nhw vdy”. Qua may ngay sau, chi téi lai nam mo thay me
Quan Am hién ra va ciing ndi v&i chi téi nhw vay. Sang
hém sau, chij téi lién di dén chua va xin thay Tw Giang
thinh lai vién ngoc. Sau khi dem vién ngoc vé nha thi chi
t6i kiém tra lai va cét né vao trong ti. Qua méay ngay sau,
chi t6i cdm thay trong long khong yén nén mé ti ra dé
xem vién ngoc. Nhwng la thay, cai hop thi con ma vién
ngoc thi bi mat. Luc dé, chi téi cé linh cdm la me Quan
Am da thu héi lai vién ngoc, nén chi téi than nhién khong
lo I&ng.

Con noi vé t6i, thi sau khi qua My t6i lic nao ciing
mong c6 mot ngay dwoc trd vé Viet Nam dé tham gia
dinh va xem vién ngoc cua chij téi, nhwng chd doi mai
ma van khéng co6 ngay tré vé. Roi cé mot ngay, tw nhién
t6i cdm thay nhé vién ngoc nén tdi goi vé Viét Nam kéu
chi t6i chup hinh vién ngoc dé va gtri qua My cho t6i xem.
Nhwng khéng ngé chi téi trd I&i rang: “Em oil Vién ngoc
cla chi da bi me Quan Am lay lai réi”. Lac do, téi khéng
tin va cho rang chi néi déi. Sau dé, t6i héi chi t6i rang:
“Chi hdy noi that cho em biét di, c6 phai trong nha minh
da c6 nguoi &n cdp vién ngoc cda chi dem di ban phai
khéng?”. Chi tai tra 1i rang: “Khdng c6”. T6i lién hai tiép
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rang: “Chi hdy néi cho em biét di, ai la nguoi da &n cap
vién ngoc cua chij, em nhét dinh sé khéng tha cho nguoi
do dau”. Chi toi noi réng: “B6 em quén vién ngoc do co
linh tanh hay sao? Em h&y nh& lai di, vi trudc day vién
ngoc cla chi da bji mat nhiéu Ian, nhung l1&n nao gia dinh
minh cing tim lai duwoc”.

Sau khi nghe chi tai giai thich thi t6i li&n nhé lai: “Co
mot 1an nha téi bj chéy, nhung vién ngoc van con nguyén
trong dbng tro tan. C6 mét lan, vién ngoc cda chi téi bi
nguoi ta &n cdp, nhung sau doé tw ngudi d6 dem vién
ngoc cua chi téi tra lai. Thém vao, ttr nho chi téi thuong
hay bi bénh nén me toi thuong cho chj téi deo vién ngoc
& trén c6 dé hé mang. Tanh cua chj téi vé tw nén da lam
roi mét vién ngoc nhiéu Ian, nhung lan nao gia dinh téi
cdng tim lai duorc’.

Sau khi nhé lai moi viéc thi toi lién hoi chj téi rang:
“Véy tir ngay me Quan Am lay lai vién ngoc dé, thi sirc
khée va cubc séng cua chij cé bj &nh hwéng gi khéng?”.
Chi téi tra 1&i rang: “Khéng! Vi tir ngay me Quan Am lay
lai vién ngoc thi cuéc doi cua chi méi cé anh sang va chi
khéng con phéi lo 1dng vé vién ngoc dé nira”. Sau khi
nghe chi néi nhuw vay, thi tdi cdm thay yén tam va tir do
t&i khéng con nghi dén vién ngoc doé nira.

Néu néi vé nghiép cta chi ti thi ndng Idm. Vi ndng
nén mdi khi chi bi khd t&i dworng cung thi méi cau clru
t6i bén My gitp d&. Nhwng 1an nao cling vay, hai chi em
t6i déu bj roi vao hoan canh dau khd giébng nhau, nén toi
khong thé giup dwoc gi cho chi t6i, day goi la qua béo.
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Bay gi®, t6i xin dién ta vién ngoc cda chij t6i dé cho quy
ban hiéu. Vién ngoc dé c6 hinh tron va trong subt. Ngay
dau, khi chj t6i di tiéu ra vién ngoc thi né chi nhé bang ¥
hét tiéu béc. Ri sau do, né Ién theo thoi gian va khi né
I&n dwoc bang dau diia Ién (dda &n com) thi nd khéng
I&n niva. Vién ngoc doé trong subt nhw hat swong mai
budi sang dong trén Ia. Khi dé vién ngoc dé vao trong
long ban tay, thi ta thdy né la mét giot swong long lanh,
nhwng khi dung vao thi né cirng nhw vién ngoc.

Thwa quy ban! O trén, téi k& cho quy ban nghe vé
hai cau chuyén luan héi & trong gia dinh tdi, nhung lai
khéng cé da bang chirng dé cho quy ban tin. Néu quy
ban khong tin thi sé khéong chiu phat tdm tu hanh giai
thoat. Vay thi tdm nguyén cua hai chi em t6i khéng khac
gi nhw cat db bién déng. Vi vay, & day bat budc t6i phai
ké thém vé tiéu st cla gia dinh t6i, d& ban nao da biét
qua gia dinh t6i thi s& c6 thém niém tin va mong rang
quy ban sé la nhirng ngu®i lam chirng cho nhirng gi ma
chang toi ké la chan that.

Tiéu str gia dinh

Gia dinh t6i & huyén ba Bac, thi x4 Cam Ranh, tinh
Cam Ranh. Gia dinh t6i & trong x6m nui da. Tai sao lai
goi la xém nui da? La vi trong xom nay c6 mot hon nui
bang da rat Ién. Xém nay ndm & trong viing quan s, Vi
la ving quan sy nén dan cw & day khéng c6 déng. Néu
cong hét xdm trén va xom dwai thi khoang hon 100 can
nha. Xung quanh xém dwgc bao boc béi nhirng khu
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quan su v&i nhiéu binh chiing khac nhau, nhw la: Quan
Canh, Quan Canh Tw Phap, Bac Khu Cam Ranh, Canh
Sat, Phung Hoang va Xay Dwng Néng Thén. Khu quan
sy nay nam gan bién va bai bién nay rat I&n va co hai
day nui Hon Réng va Hon Rua bao quanh (vi hai day nui
nay giéng con rbéng va con rua nén nguoi doi goi nhw
vay). O bén kia bién, co6 mot day dén dai sang dd mau 13
ban dao Cam Ranh va & do la khu quéan sy caa My. Con
& gitra hai day nui Hon Réng va Hon Rua 1a ctra bién
Quéc Té. Trén ctra bién nay, méi ngay thwdng cé nhiéu
thuyén tau qua lai va luc ndo cling cé6 may chiéc ham doi
cua My phong thu & doé.

Dan cw & day vi sébng trong ving quan sy nén
guanh nam thwdng hay bi phao kich va gai min. Vi vay,
dan cw & day nha nao ciing c6 ham dé an nup nhirng khi
c6 phao kich... Vung nay tap trung nhiéu binh chidng
khac nhau nén thwdng gay ra danh 16n. Mbi khi danh 16n
thi ho thwérng dung dén lwu dan hay stng 6ng. Tém lai,
ngu®i dan noi day ludn séng trong lo 1dng va quen voi
canh chét chéc va bom dan.

Gia dinh t6i thi & gan nui da va trén ndi da nay co
mot cai 16 cbt. Cai 16 cbt nay xay bang gach dé va xay
theo kiéu hinh vuéng, c6 bbn vach kin thang cao. Bé cao
ctia 16 cbt khodng hon mudi mét, con bé ngang thi
khoang 5-6 mét. Ngudi dan & day ho truyén miéng nhau
rang: “Cai 16 cét nay duoc xay héi thoi Phép va vao thoi
doé nguoi ta da giét va chén séng rat nhiéu ngudi bé vao
trong do’.
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Roi c6 mot ngay, c6 Héng & xom trén vi long tham
mudn dap 16 cbt dé xubng dé lay gach xay nha. Khi hay
tin nay thi cé nhiéu ngwdi trong xém va trong dé c6 me
cUa t6i da dén khuyén cd Hong rang: “Cé khéng nén dap
16 cbt d6 xubng vi dé la mé phén cta nhiéu nguoi. Néu
nhw ¢6 van cuong quyét mubn dap 16 cbt nay xubng dé
l4y gach xay nha, thi cé sé bj qua béo rat ndng va cé sé
bi nhiéu hén ma kéo dén doi nha vi 16 cbt doé la nha cua
ho”. Qua nhiéu lan khuyén ngan, nhwng c¢d Hong van
khong tin va con tuyén bd véi moi ngudi rang: “O trén
doi nay khéng cé chuyén ma quy thi lam gi c6 chuyén
qué bao hay cé chuyén ma quy di doi nha. Néu nguoi
nao néi nhw vay thi déu la mé tin, dj doan...”.

Sau do, c6 ta mwdn vai ngwdi thanh nién & trong
xoém dén dap 16 cbt dé xubng va lay gach xay nha cho
cd. Trong thoi gian dap 16 cbt xudng, thi cé vai nguoi
trong x6m vi ldng tham nén ho t&i 1y gach dem vé dé
dap nén nha. Khéng ngd, sau khi 16 cbt dé dap xubng
khéng dwoc bao lau, thi cac hén ma tran ra khap xom va
ho tim dén nhitng ngudi da dap va lay gach 16 cbt phai
trd nha lai cho ho. Sau dé, nhivng ngwdi dap va lay gach
16 cbt déu s hai va ho dem gach tra lai va sam héi voi
nhirng hén ma d6. Duy chi cé ¢c6 Hong la khéng chiu tra
gach lai vi nha cé sap xay xong.

Sau dé, c6 Hong bi nhiéu hén ma nhap vao minh,
lam cho c6 than khéc, dap pha nha cira va rwot danh
nhirng ngwdi trong gia dinh ca ngay 1an dém. Trong thoi
gian bi ma nhap, co luc thi ¢6 no6i giong nam, co luc thi
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¢6 noi giong nir va cr nhw thé ma c6 thay dbi nhiéu giong
noi khac nhau trong mét ngay. Nhwng nhirng cau ma cé
Héng thwéng néi nhiéu nhét trong théi gian bi ma nhap,
do la: “Hay trd nha lai cho ching t6i, tai sao may ngudi
lai di d4p phé nha cua chung t6i? Néu méy nguoi khong
mau tra nha lai thi ching téi sé phéa nha, khéng cho may
nguoi séng duoc yén”. Tém lai, trong thdi gian ¢d Hong
bi ma nhap, nhin cd rat 1a ghé so, ngudi khoéng ra ngudi
ma ma khéng ra ma. Con hai con mat clia ¢, thi lic nao
ciing tron nguoc dé twoi nhw mau va chra day thu han,
that 1a khing khiép.

C6 mdt diéu ma lam cho nhiéu ngwdi trong xém va
gia dinh t6i cAm thiy dau ldbng nhét, dé 1a ngay ma co
Héng kéu nguoi ta dap 16 cdt d6 xubng. Vi hém d6, moi
nguwdi déu chirng kién cdnh mot déng 1én xwong cbt va
dau lau ndm ngdn ngang va chdng chét |én nhau & trong
16 cbt d6. Khi nhin thay canh twong nay thi nhiéu nguoi
da birc xtc va khéng tiéc Idi nguyén rda gia dinh co
Hong.

That ra, gia dinh téi da biét trong 16 ¢t d6 c6 nhiéu
xwong cbt tir 1au réi. tai sao? Vi cé6 mét lan, anh trai toi
da leo vao trong 16 cbt d6 va da mang ra mot sd dau lau
dé dung na ban choi. Trong Itc anh t6i dang treo nhirng
dau lau d6 & trén nhirng canh cay dé ban, thi cd ngudi
béo tin cho me t6i hay va me t6i da chay dén ngan can
anh t6i kip thoi. Sau do, me téi bat anh t6i phai quy &
trwdc nhivng dau 1au d6 dé sam hdi va dem nhivng dau
lau do tra vé 16 cbt. Sau dd, me tdi con dat mot ban
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hwong nhé & trudc 16 cbt dé 1am 18 sam hdi va xin ho tha
thtr cho nhirng 16i [dm ma anh t6i da lam. Nho vay ma
anh t6i m&i thoat dwgc qua bao.

Con moét chuyén dau léng hon, dé la: Trong may
ngay ma c6 Hong cho ngudi ta dap 16 cdt dé xubng, thi
me tdi da nhin thiy cé nhiéu hdn ma khéng dau, ho di IUi
thai va dirng ngdi & trén nui da do. Tai sao me t6i co thé
thdy dwoc ho? La vi tr nha t6i ma nhin qua ctra x6 nha
thi sé& thay nuai da va 16 cbt do rat la rd. Thém vao, tir nhé
thi me t6i da c6 duyén voi ngwdi am, nén chuyén nhin
thdy ngudi am dbi véi me toi la chuyén binh thudng.

Con noi vé me cla cd Hong, thi sau khi nhin thay
canh con minh bj nhiéu hén ma nhap vao than khéc va
dap pha nha ctra ngay dém nhuw vay thi ba ta rat1a lo so.
Sau d6, ba da di moi nhitng 6ng Thay phap vé nha dé
dudi ma cho con ba. Nhwng 6ng Thay phap nao dén thi
cling bi nhitng hén ma dé rwot danh va ho bd chay
khéng kip. Sau do, c6 nguwdi khuyén me ¢d Hoéng rang:
“Ba nén di thinh nhing vi tu hanh c¢6 dao hanh cao thi
may ra méi ctru dugce con ba”. Sau d6, me ¢d Hong da
thinh dwoc mét vi Tang cé dao hanh cao dén. Vj Tang
nay da khuyé&n nhirng hédn ma dé hay tha th&r cho sy si
mé cla c¢d Hong va Thay hira sé xay lai cdn nha cho ho.
Sau khi nhitng hén ma dé nghe Thay thuyét phap va
khuyén giai, thi ho bang ldong va xuat ra khdi ngudi cla
c6 Héng va ¢d Hbéng duoc trd lai binh thwdng. Sau do,
Thay lam mét ban hwong nhé dat & trudc 16 cdt va kéu
c6 Hong va gia dinh phai quy xuéng dé 1am I& sam hdi
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v&i nhirng vong linh & trong 16 cbt do.

Sau khi khuyén gidi dwoc hai bén xong, thi Thay
chén cat xwong cbt clia nhirng vong linh d6 dang hoang.
Sau khi chén cét xong, thi Thay d&t nguwdi ta lam mot
ngdi miéu nhd bang gé va son mau dd. Sau do, Thay dat
ngdi miéu dé & trén nén cla 16 cbt va cho cira miéu
hwdng vé phia bién. Sau dé, Thay giao cai miéu dé cho
gia dinh ¢6 Hoéng phai co trach nhiém gin gity, lau chui
va dbt nhang thuweng xuyén, dé cho nhivng vong linh &
trong miéu dé dwoc yén 6n va Am cung. Ké tr do, trén
ndi da d6 m&i cé mot ngdi miéu nhd. Cau chuyén nay rat
la dat biét, néu ban nao & trong xdm nui da thi sé khéng
bao gio quén.

Con ndi riéng vé gia dinh t6i, thi & trong xém ai cling
goi ba me téi la “6ng ba Thai” hoac “Gia dinh co vién
ngoc”. Sau nay, gia dinh t6i c6 thém cai tén la “Gia dinh
c6 dira con rdn”. O trong vuing nay, chi cé gia dinh toi 1a
ho Dong va chi cé chi em téi la chi em sinh dai. Chij toi
tén Anh Tuyét, con toi tén Kim Lan.

Con néi vé md clia em t6i, thi nd dwoc chdn & trén
mot miéng dat hoang, & phia sau nha Hoi Bong Xa va
nam gan con dwéng mon di xudng bién. M6 clia em t6i
cling nam gan khu Xay Dwng Néng Thén, chi cach do
khoang vai mwoi mét.

Con noi vé tiéu st cha chi em tdi, thi tr nhd chi em
t6i thworng lay trong mat ca séng dé gat cac ban va noi
do la vién ngoc cla chi téi. (Chang téi lam nhw vay la dé
cac ban khéng con theo nan ni chi em téi Iy vién ngoc
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cda gia dinh cho cac ban xem). Mdi khi nhin thiy trong
mat ¢4, thi cac ban déu tin d6 Ia vién ngoc va nhiéu 1an
con nan ni ddi mua, nhwng chi em téi khéng dam ban.
R&i c6 mot ngay, chi em t6i vi ham tién nén da 13y trong
mat ca gat ban cho cac ban. Sau d6, cac ban dem mat
ca do vé khoe v&i ba me va ba me cla cac ban biét dé
la trobng mét ca, nén t&i mang vén ba me téi, lam cho chi
em t6i bi an don.

Sau chuyén tréng mat ca dé, thi cac ban di dén khap
noi va dén Ién t&i trwong hoc rang: “Céc ban oi! Vién
ngoc cta con Tuyét la trong mét cé, khéng phai la vién
ngoc that nhw nguoi ta néi dau...”. Sau khi hay tin cac
ban ddn gia dinh t6i gat ngwdi khap noi, thi toi tim dén
cac ban dé giai thich rang: “Cac ban khéng duoc néi gia
dinh téi gat nguoi vi vién ngoc cda chj téi la co théat!”. Mbi
khi nghe t6i ndi nhw vay, thi cac ban déu hua ca dam noi
kich t6i rang: “Néu ban néi gia dinh cta ban khéng c6
gat nguoi va vién ngoc cua chi ban la co6 that. Vay thi
ban vé I4y vién ngoc that dé cho chung téi xem di, thi ltc
do chung téi maoi tin”,

Roi dén mot ngay, téi khéng con nhin ndi nhivng 1&i
ndi kich cla cac ban nén téi da vé nha 1én lay chiu khoa
cia me va mé ta lay vién ngoc dé mang Ién truéng cho
cac ban xem. (Vi trwéc do, chi téi lam mét vién ngoc
nhiéu 14n nén thoi diém d6, me téi khéng cho chi téi deo
nita ma dem né cét vao trong ti khéa). Hom do, tdi dem
vién ngoc Ién trudng va kéu cac ban lai d& cho xem vién
ngoc. Nhuwng khéng ng®, cac ban xum lai danh nhau
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xem qua déng nén vién ngoc bi mat. Khi hay tin vién
ngoc bi méat, chi em t6i lo so va chay di do hdi va tim
kiém khap noi, nhung khéng thay.

DPén gi® tan trwdng ai nay cling ra vé, riéng chi em
toi thi & lai san trwdong ngéi do khéc. Luc do, chi toi vira
khéc va vira mang toi rang: “Ai biéu may tai khén di &n
cdp vién ngoc clia me dem Ién truong lam gi?”. Luc do,
t6i vira khdc vira tra I&i rang: “Tai vi tao khéng mudn tui
né néi gia dinh minh gat nguoi va tao ciing khdng mudn
chung n6é néi may coé vién ngoc gia”. Trong luc than khéc,
thi chang téi nhin thay & ngoai cbng trworng cé mét ban
hoc ni¥ dang chay vao va chay dén ching téi néi rang:
“T6i xin 16i ban, vi téi thdy vién ngoc ctia ban dep nén téi
da &n cdp né dem vé cho me téi xem. Sau khi xem xong
thi me toi bat téi phai chay dén truong gap dé tra lai cho
ban”. Sau khi dwoc nguwoi ban do tra lai vién ngoc, thi
chi em t6i v6 cung vui mirng va cam on nguwoi ban do lia
lia. Sau doé, chi em téi chay nhanh vé nha va dem vién
ngoc dé dé lai ché cd.

Con néi vé thoi gian ma chj em tdi hoc & trwong tiéu
hoc Cam Linh la nam 1969-1975. Trong triwdng, cac ban
thuwdng goi chi em tdi la “Chj em sinh déi” hoac “Chj em
con nhd cé vién ngoc”. Chi em t6i la hai con nhé hay hat,
v(, dong kich va thuwdng gia ca si Hung Cuwdng va Mai
Lé Huyén dé hat nhivng ban nhac tinh ca cia linh. Mi
khi chi em t6i hat va nhay, thi déu lam cho thay cb va cac
ban cu®i 1an ra. Téi la con nhé ma méi sang thir Hai déu
hat bai qudc ca chao cd & trén loa. Chj em t6i cling la
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hai con nhé thwong hay nh& cac ban 6m cap tap gium,
dé chi em t6i phu day nhirtng xe xich 16 & trwéc cobng
trwdng va trén dworng vé nha.

Con mdot chuyén nay rat 1a dat biét ma toi tin réng
thay ¢d, hoc sinh va nhitng nguwdi sbng & xung quanh
trro'ng sé khong bao gid quén, dé la: “Chuyén con nho
hoc tro bj té xuéng giéng”. Con nhd hoc trd dé 1 toi.
Néu ban ndo hoc & trudng tiéu hoc Cam Linh cung khoa
v&i ti hodc la trwde t6i, thi s& con nhé cai giéng nwédc &
bén canh trwéng. Cai giéng nwéc nay da lam cho thay
cd va dan cw sbng & xung quanh dé lo lang rat nhiéu
nam. Tai sao? Vi giéng nwéc ndy nam ngay canh trudng
tiéu hoc, giéng thi sau va cé nwéc nhiéu nhwng thanh
giéng thi qua thap, chi cé moét bi. (Thanh giéng nay chi
cao t6i dau gbi clia nguoi Ién). Vi thanh giéng qua thap,
nén thay c6 va dan cu & day luén lo s¢’ va cAm hoc sinh
khéng dwoc dén gan vi rat nguy hiém. Bay gi®, t6i xin ké
so lai cau chuyén dé quy ban hiéu tai sao ndm dé téi bj
té xudng giéng.

Chuyén la nhw vay: Hém do, chi Tuyét cla t6i khat
nwdc ma nwdc trong binh mang theo da hét. Liuc do, toéi
dan chj t6i di t&i giéng. Khi dén noi, tdi nhin thay chiéc
gau quéa nang va day thirng qua I&n. Lac dé, téi cdm thay
lo Idng nhwng sau dé t6i nghi thAm: “Bay gio* minh bé
chiéc gau nay xubng, khi nuéc vira chdy vao mét chit
minh kéo no |én thi chdc khéng sao”. Sau do, t6i khiéng
chiéc gau bd xubng giéng, nhwng khéng ngd chiéc gau
doé qua nang, vira bd xudng thi nwdc da vao day. Lac do,
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hai chi em t6i dung hét sirc dé kéo chiéc gau doé lén,
nhwng kéo hoai ma van khong lén dwoc. Sau do, chi toi
budng tay ra, khoc va nan ni téi rang: “Lan oil May buéng
tay ra di, néu khéng may sé bj té xuéng giéng dé!” Lic
do, t6i khédng chiu ma con tra 1&i rang: “Khéng duoc! Vi
cai giéng nay chi c6 mot cai gau nay théi, néu tao buéng
tay ra thi cai géu sé bi chim”. Chi t6i noi réng: “Bi chim
thi bé, con hon la may bj té”. Luc do, t6i that la kho dai
khéng nghe 1&i chi tdi ma ctr ndm chat lay day gau va
dung hét strc dé& kéo no 1én. Khéng ng® céi gau doé qua
nang kéo tdi rot ngwoc xudng giéng. Khi thay t6i bi rét
xudng giéng thi chj t6i hoang so va chay di kéu ciru.

Sau dé, thay c6 va hang xém hay tin chay dén va
ho dung day thirng dé ciru t6i. Luc d6, ho tha day thirng
xubng dé cho tdi nam va kéo toi 1én. Nhwng qua ba lan,
ho kéo téi vira t&i dwoc gan miéng giéng, thi tay cla toi
bi dudi strc nén rot xudng tré lai. Sau d6, ho cho mét chu
leo xudng giéng khoang hai mét v&i day thirng cdt ngang
lwng va cha dirng & do6 dé che t6i. Khi ho kéo téi téi dwoc
gan miéng giéng, thi chu d6 nam chat |y tay téi va dwa
t6i 18n khdi miéng giéng. Nhd vay ma téi dwoc clru. Khi
ho vira kéo t6i ra khdi miéng giéng, thi c6 hai cé giao
dung tdm khan I&n quén kin nguoi cta téi. Vi quan 4o
cua toi luc d6 déu bj rach ta toi va mau chay day minh.
Téi bi chay mau 1a vi & duwoi day giéng co nhiéu cay, co
nhiéu chiéc giu lam bang gd va lam bang mi sat cua
linh, nén mai 1an téi rét tr trén cao xubng thi déu bi dap
vao nhirng thir nay.
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Sau lan tai nan d, thi téi bj nhiéu ban hoc & truwéng
ché giéu rang: “Tro Lan dé that Ia ngu qua, chi vi chiéc
gau ma dé cho minh phai bj té xuéng giéng...”. Tém lai,
ngay nao di hoc tdi cling nghe cac ban ché giéu va xam
Xi ban tan vé toi, 1am cho tdi cdm thay rat buén. Nhung
sau khi t6i thy thanh giéng dwoc xay cao I&n va cé rao
an toan, thi téi khéng con budn nira vi chuyén ngu kho
cua t6i cling co6 y nghia.

Kinh thwa thay cd va cac ban! Nam 1975 gia dinh
t6i di tAn vao Sai Gon va sau dé thi tdi qua My. Con thay
cd va cac ban bay gi® van con & dé hay mdi ngudi mot
noi. Riéng t6i, thi @ hon 28 ndm ma van chwa c6 co' hoi
tré lai Cam Ranh (tinh t&i ndm 2003). T6i mong cudn
sach nhoé nay sé dén dwoc tay cla thay cd va cac ban
dé chung ta cung nhau di cw vé céi Phat A Mi Pa.

CHU’ PHAT GIA HO

Kinh thwa quy ban! Trong th&i gian viét cudn sach
nay, t6i da nhan dwoc nhiéu sw nhiém mau cla chw Phat
gia hd va vuot ra ngoai twéng twong cua téi. That ra,
cudn sach nay dwoc hoan thanh, khéng phai 1a thanh
qua cua tdi ma da phan 1a nh& vao chw Phat gia hd. Vi
t6i chi hoc téi Ip 6 thi 1am sao c6 thé viét van. Nhung
nh& niém Phat va nh¢d chw Phat gia hdé ma téi méi hoan
thanh dwoc cubn sach nay. Pay 1a bang ching nhiém
mau cta Phat phap. O day, t6i xin k& cho quy ban nghe
cau chuy&n nhiém mau ma chij em téi da dwoc chw Phat
gia ho trong thoi gian toi viét sach.
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Trong thoi gian viét cubn sach nay, cé mét diéu ma
lam cho t6i luén cdm thay nudi tiéc, do la: “Céu chuyén
luén héi cta chj téi khéng cé du bang chimg”. Cé nhiéu
|an t6i tham than thé véi me Quan Am rang: “Me Quén
Am oil Tai sao me l4y vién ngoc lai sém qué, néu nhuw
me dé lai tré mét chat thi cau chuyén cua chi con sé dé
duoc nhiéu nguoi”. Nhwng khéng ngd, nhirng 1 than
thé trong tdm t6i da dwgc chw Phat cam (rng. Ngay 26,
thang 5, nam 2003, tdi goi vé Viét Nam va néi chuyén
v&i chi t6i rang: “Chi Hai oil Cubn séch em viét xong roi
va da dwa cho nha in, khodng vai tuan thi gia dinh sé c6
sach doc”. Luc do, téi chwa kip ndi xong thi chi toi cat
ngang v&i giong ndéi hap tap: “Khéng duoc! Khdng duoc!
Em phai ngung lai ngay”. T6i ngac nhién hdi tai sao, thi
chj t6i ndi v&i giong mirng r& rang: “Vién ngoc da cé
bang ching réi”. Téi héi: “Bang chirng gi?”. Chi t6i tra 10i
rang: “Em Tuyét da tim duoc thdy Thich Giéc Hanh, Ia
ngudi cach day 30 nam da lam 18 quy y va dat phap danh
cho hai dira”. Sau khi nghe chi t6i n6i xong thi t6i cam
thdy nra mrng va nlra nghi nén téi hoéi: “Khdng phai
Thay da vang sanh rbi sao?”. Chi téi noi: “Khdng! khéng!
Thay van con sbng va con tré Idm, khéng gia nhuw chi em
minh d4 nghi ddu”. Tai sao chung toi lai nghi Thay da
vang sanh? L& vi luc me t6i dan chi em t6i dén chua dé
quy y v&i Thay, thi chang téi con qua nhé nén khong nhé
Thay tru tri 14 ai? Thém vao, cach day 30 nam thi lam
sao ma Thay con sbng. Vi vy ma chi em t6i khéng nght
dén 1a di tim Thay. Sau do, tdi héi chi téi rang: “Vay ndm
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nay Thay khodng bao nhiéu tudi?”. Chj téi tra 1o rang:
“Théy 58 tudi”. Khi téi nghe chi ndi Thay 58 tudi thi tdi vo
cung that vong va néi rang: “Khdng thé nao, chi Tuyét da
tim nhdm Thay réi”. Chi t6i trd 1&i rang: “Khéng! Khéng!
Thay néi luc Thay lam tru tri & chua Tt VAn, tinh Cam
Ranh thi Théy chi m&i 27 tudi”. Luc dé, toi khéng tin va
trd |&i rang: “M6i 27 tubi thi lam sao ma lam tru tri mot
ngbi chua Ién nhw vay?”. Chi téi néi rang: “Luc dau tui
chi khéng tin va ciing nghi nhw em vay. Nhung sau khi
nghe Thay ké vé cau chuyén cach day 30 ndm, me da
dan 2 dira em t&i chua gép Thay dé quy y ra sao va me
da dwa cho Thay xem vién ngoc nhw thé nao. Sau do, tui
chi méi tin, thi ra chinh la Thay’.

Sau khi nghe chi tbi thuat lai cau chuyén, t6i vé cung
xuc ddng dén roi nwéc mat. Sau do, chi téi néi tiép rang:
“Em cé biét khong? Con Tuyét né mung téi khéc luén va
séng nay né va em Dung d4 di ra ngoai Ving Tau dé tim
Thay Giac Hanh réi”. Sau khi néi chuy@n véi chj xong thi
t6i cdm thay trong 1ong lang lang mét niém hanh phuc
khéng thé ta. Luc do, trong tam téi chi wéc mong gap
dwoc Thay vi cdm giac c6 Thay that la &m cing. That
thwong cho toi bao nhiéu nam ty tu, tw hoc va thuwdng
t0i than tw hoi rang: “Tai sao minh vén chuwa cé duyén
gdp duoc Thay?”. Bay gi®r gap lai Thay t6i m@i thdy minh
si mé, gibng nhw cau chuyén noéi vé mét ga an xin co
vién ngoc quy cdt trong chéo 40 ma khéng biét.

Xin quy ban doc nhirng trang ké tiép, vi do 1a 1a tho
tam sw cua chi Tuyét (Diéu Ngoc) cua tbi. Ngoai ra, con
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c6 hai ban quy y cua chi em t6i cach day 30 nam va mét
chirng thu ctia Thay Giac Hanh néi vé vién ngoc cta chj
t6i va cudi cudn sach nay con c6 mét tAm hinh ciia Thay
Giac Hanh va chi cua t6i chup chung.

LA THU’ TAM SU’ CUA DIEU N&OC

Kinh thwa quy ban! Téi tén 1a Déng Thi Anh Tuyét,
phap danh la Diéu Ngoc. Em t6i 1a Bdng Thi Kim Lan,
phap danh la Diéu Am Diéu Ngd, chung téi la chi em
song sanh. Khi nghe em téi viét cubn sach “Kinh nghiém
niém Phat va nhitng chuyén luan héi” va trong do co
ké vé cau chuyén luan héi cla t6i.

Trong thdi gian em t6i viét cudn sach nay, hai chi
em t6i rat budn vi vién ngoc cua t6i khéng c6 di bang
chirng thi sé khé lam cho quy ban tin. Nhwng cuéc doi
t6i hau nhw moi chuyén déu do on trén xép dat. Chinh
t6i cling khong thé giai thich hay dién dat hét nhirng sw
nhiém mau ma tdi da trai qua, vi ngdn ngi¥ khéng da dé
giai thich. Nhwng cho du téi cé ¢ gang giai thich thi ciing
khé lam cho quy ban tin va tham chi con cho cau chuyén
cua t6i la hoang dwdng. Vi vay, & day tbi chi chia sé mét
chat d& quy ban tin sy gia hd ctia chw Phat va B6 tat 1a
van lan chan that.

C6 mét diéu ma cho dén bay gid toi van khong hiéu,
tai sao t6i lubn dworc me Quan Am gia hé trong nhirng
lic khé dau hay tuyét vong. Cling nhw cau chuyén hy
hiru m&i day, t6i khdng ngd minh cé thé tim lai dwoc
nguwdi Thay sau 30 ndm xa cach. Nguwdi Thay ma chi em
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t6i nghi da vang sanh lau réi, nhuwng khéng ngd Thay
van con sbng. Bay gi®, t6i xin k& vao sw ngau nhién nao
ma t6i da tim dwoc Thay t6i.

Khoang mét nam qua, em t6i la Diéu Am Diéu Ngo
& MY c6 giao cho téi lam mot chuyén phat sw, dé la: An
tdng cudn sach: “Nhirng chuyén niém Phéat vang sanh
Iwu X4 loi” cha cu si Tinh Hai dé géi di khép noi. Vi vay,
trong mét nam qua téi thwdng lui t&i nha sach dé dat
sach va lay sach. Nhd g&i Kinh sach ma téi quen biét voi
thay Thich Théng Chau va Thay c6 cho biét Ia Thay &
Thién vién Thwdng Chiéu, thanh phé Ba Ria.

Sau d6, c6 mdt lan chi Hai tdi don nha va soan lai
mot sb gidy t&, hinh anh dé tra lai cho t6i. V6 tinh t6i gap
lai t& gidy quy y ndm xwa va biét tén Thay t6i l1a Thich
Giac Hanh. Luac do, trong tam t6i chot nghi: “Co khi nao
Thay van con séng ma minh khéng biét?”. Sau do, co
mot 1an t6i hdi em Thoa cla tdi rang: “Em hay di chua,
vdy em c6 nghe Thay nao tén la Thich Giac Hanh
khéng?”. Em t6i trd 1&i rang: “Co, la éng Théy hay ké
nhing chuyén la cua thé ky 21 trong bdng cassette ma
em da dwa cho chi nghe cach ddy may nam truéc”. Toi
héi vay Thay dé dang & dau thi em t6i tra 1&i rang: “Thay
dé dang & thanh phd Ba Ria, nhung em khéng biét 1a
Théy & chua nao?”. Sau khi nghe em t6i néi nhw vay, thi
t6i nght thdm chac 1a Thay dé cé cung tén thoi. Thém
vao, thoi gian do trong gia dinh tdi dang c6 nhiéu chuyén
xay ra, nén toi khdng nght dén chuyén la di tim Thay.

Mai cho dén ngay 16, thang 5, nam 2003, thi tw



304 Kinh nghiém niém Phat va nhirng chuyén luan hdi

nhién t&i bi nga bénh va nhap vién hét bay ngay. Trong
bay ngay nam & bénh vién, td6i cdm thay chan doi. Trong
lic chan ddi, thi tw nhién tdi chot nhé dén Théy tdi va
cam giac nhw Thay van con sbng va t6i mudn xuét vién
sém dé di tim Thay. Sau khi dwoc xuét vién, thi toi lién
goi cho Thay Thich Théng Chau vi Thay ciing & thanh
phé Ba Rja, mong la Thay co6 thé giup dwoc téi. That
khéng ng& dung nhw nhirng gi ma t6i da dv tinh.

H6m do, thay Théng Chau da cho téi s6 dién thoai
cta thay Thich Giac Hanh. Cam sé dién thoai ciia Thay
& trong tay ma long tdi phap phdng khédng dam goi. Sau
khi dan do mét hdi thi toi goi dén chua. Khi nghe dwoc
tiéng cua Thay thi tdi ngap ngtrng khéng biét minh phai
bat dau tlr dau? Sau do, t6i chi xin Thay hoan hy nghe
t6i k& mot cau chuyén cach day 30 ndm. Khi nghe t6i ké
thi Thay qua bat ng® va khéng nhé ra cau chuyén cla
hai chi em t6i. Dén khi tdi nhac dén vién ngoc thi Thay
lién nho lai va ké cho tdi nghe vé cau chuyén nam xuwa,
lic ma me t6i dan hai chj em tdi dén gap Thay va dua
cho Thay xem vién ngoc do ra sao va sau do Thay da
dat phap danh cho hai chi em t6i nhw thé ndo... Sau khi
nghe Thay thuat lai cau chuyén, thi téi v cung vui mirng
va xuc doéng. Gap lai Thay nhw gap lai nguwdi cha th hai
da cho t6i phap danh la Diéu Ngoc.

Sau khi néi chuyén véi Thay xong, thi tdi mong gap
duwoc Thay dé xem hinh dang clia Thay bay gi® ra sao?
DPén khi gap dwoc Thay, thi long t6i cdm xuc vé be bén
nhw gap lai ngudi cha bay lau xa cach. Luc do, téi cdm
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thdy hanh phac va da tdm sw cho Thay nghe nhiéu
chuyén da xay ra trong cudc doi toi.

Thwa quy ban! Cau chuyén & trén déu la do on trén
gia ho. Néu nhu téi khéng bi nga bénh thi chac co I8 toi
chwa gap lai Thay toi. Trong th&i gian ndm bénh vién, toi
bi chich hét mii kim nay dén mii kim khac, than thé dau
dén va toéi cdm thay lam nguwdi qua dau khé. Trong luc
dau dén, téi chi mong sém dwoc vang sanh dé khéng
con dau khd. Va trong luc dau khd tan cung do, tw nhién
t6i mong gdp dwoc Thay, du téi khdng nhé Thay 13 ai?
Luc do, trong téi nhw c6 mét sw thuc déy vO hinh nao do,
that la kho giai thich, khién cho téi c&» ndn néng mudn di
tim Thay. Sau khi gap dwoc Thay thi t6i m&i hiéu ra con
bénh cua t6i vira qua la do on trén xép dat, thuc duc toi
phai quyét tam di tim Thay, dé Thay lam ching cho vién
ngoc va cau chuyén luan héi cta téi. Vi chi c6 Thay mai
la ngudi duy nhat cé thé 1am chirng cho cau chuyén cla
t6i, dé cho tdm nguyén cda em t6i dwoc tron. O day, toi
xin thwa v&i quy ban mét diéu, dé 1a: “Chw Phét va chuw
B6 tat luc nao ciing & bén canh chung ta. Chi can ching
ta tu hanh va niém Phéat co long thanh thi sé duoc chw
Phat va chuw BO tat gia ho”
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CAM TA AN PUFC SU’ PHU THICH GIAC HANH

Con phap danh 1a Diéu Am Diéu Ngo! Hém nay,
con xin cui dau danh 1& cdm ta an dirc cla sw phu da
cho con duwoc tron tam nguyén va con cam on Théy
da dat cho con phap danh la Diéu Ng6, nhd nhan
duyén nay ma con mo¢i dwoc ngd dao. bay la duyén
phan Thay trd c6 sé&n nén 30 nam sau khi con viét
cudn sach dau tay thi Thay 1a ngwdi chirng minh va
day cho con slra nhitng diéu sai. Con cam on Thay
da cho con mdt niém hanh phic 4m ap. Con xin sw
phu hay git gin strc khde trén dwdng di hoang truyén
Phat Phap.

Diéu Am Diéu Ngo
Nam Mé A Mi Da Phat
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» PHAI QUY-Y

m-mwsm 15.6. 1968
O s O e T

Ngéy noy hdl ddu Tom Bdo, phét-nguydn tho-trl Tom-quy, Ngo-
gisl cla Phat, d& trd nén Phdt-ty chan-chinh.

A~ PHAP TAW-QUY
l.— QUY.Y PHAT: 8-ty quy-y Phér, 16 béc phube il
, thé tron d&i khdng quy-y trdi, than, quy, vdr.
- QUY Y PHAP: Bé-10 quy-y Phap, 18 gido-ly vé-
cbo Phét, thd tron ddi khéng quy-y ngoagi-dgo ta-gido
QUY-Y TANG : B§-1 quy-y Téng, 16 nhlng vi xubt-
n chinh, thé tron d&i khdng Quy-y ban, dang x8u ac.

- WAW G1O'1 CAV

I/ KHONG BUQC GIET HAI
2/ KHONG BuUgC 1eOM CUOP.
3/ kHONG BUQC TA DAM
4/ xHONG BuUQC NOI DOI
5/ KHONG BUQC UONG RUGU.

Phép Tom-quy & bubc dau cda ngudi Phét-tl, n8m gidl c8m
18 cdng honh thidt y8u clc ngudi dd tho Tem-quy. Hién thé phic
hug trang-nghiém, |dm-chung sonh v& c&1 Phér

Vay BQ-N)WM»&:»%

phéi chi 16m phyng-
P“l-l.fc‘ J;: LN‘U, B _thing 1R wim 1973 |

o Y

oHicH o
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LO'I THINH CAU

Kinh thwa quy ban déng tu tai gia! Téi biét hién tai
c6 nhiéu ban niém Phat da chirng dwoc nhat tam tam
mudi va c6 nhiéu ban da thdy dwoc nhirng chuyén luan
hdi. Chang qua quy ban khédng dam ndi ra vi s¢ ngudi
doi chi chang ta tu hanh ma van con tanh khoe
khoang... Chung ta xwa nay thwdng nghi rang: “Thung
réng thi kéu to, nhitng nguroi khdng ra gi thi thuong hay
khoe khoang. Con nhirng ngudoi tu ching that sw thi sé
khéng khoe khoang ma ho chi é&n danh im I&ng”. Néu
luan vé& mét thé gian, thi nhirng 1&i chi trich cla ching ta
|a dung khéng sai. Nhwng néu luan vé mat tu hanh va do
tha, thi nhirng 101 chi trich cta ta cé khi dung ma cé khi
sai. Tai sao? Vi néu ta chi trich nhitng ngudi khoe
khoang vi danh vi lgi, thi nhirng I&i chi trich cua ta la
dung. Nhwng néu ta chi trich nhitng ngudi khoe khoang
v&i tAm y hodng phap va ctru dé chiing sanh, thi nhirng
I&i chi trich cua ta la sai.

Quy ban thi» nghi lai xem: May ngan nam qua,
chung ta chi dua ra ly thuyét va thwc hanh cao siéu cla
Phat phap ma khéng dam dwa ra nhirng bang chirng
nhi@m mau cta Phat phap. Bang chirng nhiém mau cua
Phat phap la gi? Chinh la nhirng ngw®i con Phat co
tu va c6 chirng. Vi chi c6 ho méi phoi bay dwoc diéu
ly ctia Kinh Phat va chi ¢6 ho méi phoi bay dwoc két
qua nhiém mau cta Phat phap’. Ngay nay, néu muén
ngudi ta tin mét diéu gi do, thi ching ta phai cho ho thay
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duwoc bang chirng. Vi bang chirng la niém tin va hy vong
ma tat ca chung ta, ai cling déu mudn thay.

Néu 1a Phat tir thi ching ta phai hiéu: “Bang ching
nhiém mau cda Phat phéap la quan trong nhét vi do 1a
nhifng bai phap séng thuwc dé ctru ching sanh”.
Nhwng tiéc thay, ching ta xwa nay khéng dam dua ra
nhirng bang ching nhiém mau clGa Phat phap, nén dao
Phat khéng dwgc phat trién manh nhw cac dao khac &
trén thé gioi.

Con ndi vé chw Tang, Ni, tai sao xwa nay quy Ngai
khéng dam phét huy nhirng bang chirng nhiém mau cla
Phat phap ra ngoai dai chung? La vi chw Tang, Ni c6 néi
khé tam. Tai sao? Vi trong Phat gido c6 nhiéu téng, phai
khac nhau nén cach tu hanh va dan ching cua chw
Tang, Ni cling c6 khac nhau. Vi cach tu hanh khac nhau
nén khi dwoc chirng dac thi chw Tang, Ni khdng dam noi
ra ngoai. Tai sao? Vi lo Tang doan va Phat tr sé c6 sw
phan tranh va ganh ti. Vi vay ma bang chirng nhiém mau
ctia Phat phap khéng dwoc Iwu réng khap nhan gian, ma
chi phat huy nhé hep trong pham vi ctia chua.

Thwa quy ban! O trén, [a néi vé nhirng ndi khd tam
ctia hang Tang, Ni xuét gia. Con néi vé Cuw si tu hanh tai
gia thi khac. Tai sao? Vi ching ta khéng bi rang budc b&i
gidi luat cua Tang doan va khéng bi Ié thuéc vao moét
nhém Phat t& nao, nén ching ta c6 quyén ndi 1én s
chirng dac clia minh (e néi lén bdng ching nhiém méu
clia Phét phap) dé hoang dwong chanh phép va clru do
chang sanh. Thém vao, bang chirng cla hang Phat tir
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tai gia s& ciru dwoc chung sanh nhiéu hon. Tai sao? Vi
ngudi xuat gia tu hanh ma dwoc chirng dac la chuyén
binh thwéorng, khéng co gi dé ban. Nhwng Phat tir tu hanh
& tai gia ma dwoc chirng déc, thi sé gitp cho dai chang
c6 thém niém tin vé&i dao Phat. Roi tir niém tin d6 ma ho
sé phéat tam tu hanh dé giai thoat. Pay 1a cach dé chung
sanh cé hiéu qua nhét.

Néu ban 1a ngwdi niém Phat da chirng duwoc nhéat
tam, thi ban nén can dadm chia sé sy nhiém mau cua
Phat phap cho moi ngui cing biét”. Ban khéng nén lo
so bi nguoi doi chi trich. Néu nhw c6 ai chi trich thi ban
phai biét d6 la cach danh pha cta con chau Ma vuong
trong th&i mat phap nay. Tai sao? Vi Ma vuong rat so
ching ta dwa ra nhitng bang chirng nhiém mau cla
phap mén Tinh dd. Vi vay ma nhiéu ndm qua ching ma
da tim dd cach d& danh pha nhirng nguei dang noi lén
sw nhiém mau ctia Phap mén Tinh dd.

Quy ban nén biét rang: “Chang ta chi khoe Phéat
phap nhiém mau, chir khéng phéi khoe ban than ching
ta”. Diéu quan trong la miéng cuia ta khoe nhwng tam cla
ta khdng bi ddng b&i danh lgi [a dd réi. Trach nhiém cla
chang ta 1a phai néi cho tat ca ching sanh trong khap
phap gidi biét rang: “Phdp mén Tinh dé c¢é céng ndng
nhiém mé&u, sé gilup ta khai mé tri tué, sé gilp ta
chuyén héa nghiép téi, sé gilup ta chuyén héa than
tam va sé gilp ta chuyén pham thanh Phat’.

Néu chung ta di khuyén ngudi niém Phat ma khong
dam néi Ién nhitng bdng chirng nhiém mau cta phap
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moén Tinh d6, thi ta khéng xirng dang lam dé t&r cua Phat
va cling khéng xirng dang tu phap Phat thira. Y nghia
Phat thira la bao la vé cung tan. Nghia la néi: “Nguoi tu
phap Phat thira (Tinh d@) thi phai co tam tor bi hoéng
duong chéanh phéap va phéi phoi bay nhiing bang ching
nhiém méu ctia Phat phap dé luu rong khdp nhan gian’.

Thwa quy ban! Trong tam cla t6i cé mét thinh cau,
do la: “Néu chung ta biét truéc duoc ngay gior ving sanh
thi nén nho nguoi dén quay phim dé lai bdng chimng cho
hau thé”. Cling nhw cau chuyén niém Phat vang sanh
cla cu ba Triéu Vinh Phwong 94 tudi & Trung Hoa luc
dia da vang sanh nam 1999. Cu da dé lai cudn phim thau
tat ca bang ching khi cu vang sanh va da dé lai nhiéu
xa loi nhw: “Minh la me Quéan Am, dau la Phat A Mi Ba
va dai sen...”. Tt ca nhitng gi cu dé lai déu la nhirng
bang chirng séng nhiém mau cha Phat phap. Cu ba tuy
da vang sanh, nhwng cuén phim va xa lgi cia cu ba da
do khéng biét bao nhiéu 1a ching sanh.

Ngay nay, mudn clu chung sanh thi ngoai lay
nhirng bang chirng séng nhiém mau cta Phat phap ra,
thi khéng con cach nao khac. Néu la Phat ti thi ching
ta phai hiéu dwoc dao ly nay va phai co trach nhiém
hoang dwong chanh phap cta Nhw Lai. Chang ta phai
can dam ch&ng minh cho ca thé gi¢i thdy phuong phap
clru ching sanh ctia Phat A Mi Pa la cao siéu nhiém
mau. Néu ching ta, ai cling lam dwoc nhw vay thi twong
lai dia nguc va nga quy sé khong con tiéng than khéc
dau khd cta ching sanh.
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DUNG HAY SAI?

Kinh thwa quy ban! Chung ta xwa nay thuwdng nghi
rang: “Ngudi chimg dac that sw sé dat dén canh giGi
khéng, néu la khéng thi khéng cé gi dé khoe”. Y nghi nay
cla chung ta rat dung, nhwng chi dung trén méat déi dai
cla thé gian va dung trén cac phap mon tu khac, con
trén phap mén Tinh d6 thi y nghi nay hoan toan sai lam.
Tai sao? Vi phap mén Tinh dé la phap mén cd nhi lwc.
Nghia la sw tu hanh cua ta phai nh¢ vao tha lwc cua Phat
A Mi Da va muwoi phuvong chw Phat. (Tha luc, tire la Phat
lue, Phap luvc va Tam Iuc). Néu khong c6 tha lwc cua chw
Phéat gia hg, thi ngwdi tu Tinh dé sé khéng bao gio dwoc
chirng dac.

COn néi vé nguwdi tu Thién thi ho khdng nhd vao tha
lwc ctia chw Phat, ma ho chi nh& vao tw lwc cta chinh
minh. Vi vay, ngudi tu Thién cang cao thi cang thay cai
khéng, nghia la ho khéng thdy cai cé cla tha lwc. Con
nguoi tu Tinh dd cang cao thi cang thdy cai cé. Cai co
ma chung ta sé c6 dwoc, do la:

Mét, trong mbi niém cla ta déu thau nhiép dwoc
Phat Iwc ctia Phat A Mi Ba va mwéi phwong chw Phat.
Nho vay ma khi dwoc nhat tam, ta méi cd mot niém A Mi
Da Phat tam mudi & trong tam va bao trum ca v tru.

Hai, trong méi ni@m ma ta dang niém déu trwc chi
khai m& tri tué, trwc chi chuyén héa nghiép t6i, truc chi
chuyén hoa than tam va trwc chi thanh Phat tivng phan.

No6i nhw vay khdong co nghia la ngwoi tu Tinh dd
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khong thdy dwoc cai khéng. DT nhién 1a ching ta sé thay
duoc cai khong. Nhwng cai khdng ma ching ta thay, dé
l&: “Cdi ta (ta gia) cua minh khéng con hién hiru va sy
ching ddc cia ta da phan la nho vao tha luc va nguyén
lure ctia Phét A Mi Pa”. Néu sy chirng dac cuia ta da phan
la nh& vao tha lwc va nguyén lwc cia Phat A Mi ba. Vay
khi ta n6i Ién sy chirng dac ctia minh thi khéng cé gi goi
l& sai ma phai no6i la dung. Tai sao? Vi chang ta khéng
c6 khoe ban than ma ching ta chi khoe cach ctru ching
sanh ctia Phat A Mi Pa la cao siéu ma théi. Khéng nhirng
vay ma chung ta con khoe nhirng gi Phat Thich Ca
thuyét trong nhirng bd Kinh Tinh do 1a van 1an chan that.
Néu la Phat ti thi ching ta phai hiéu dwoc dao ly nay va
phai c6 can ddm tuyén dwong nhirng bang chirng nhiém
mau cGia phap mén Tinh dd ra ngoai dai ching. C6 nhw
vay thi ching ta méi hoang dwong dwoc chanh phap,
mai clru dwoc chung sanh trong théi mat phap nay.

Con ndi vé sy chirng dac cla t6i, thi xin quy ban
dirng voi phan doan vi thoi gian sé tra 1&i cho quy ban
biét hét tat ca. Biéu quan trong 1a ban nén phat tam niém
Phat dé thanh Phat. Khi dwoc nhat tAm thi moi thdc mac
trong tdm ban sé dwoc thdng. Thém vao, tam mudi
khéng ¢6 hinh twéng. Néu khéng cé hinh tuwéng thi ban
khéng nén tim hiéu vé téi lam gi, vi chi lam mét thoi gian
guy bau cua ban ma thoi.

Con ndi vé ngudi niém Phat dwoc nhéat tam va chuwa
dwoc nhat tam khac nhau & chd nao, thi téi xin thwa
rang: Nguwoi niém Phat dwoc nhat tam 1a ngudi da doan



Cu si Diéu Am Diéu Ngd 317

duwoc kién tw phién ndo. Nghia la tAm ctia ho dwoc thanh
tinh, khéng con tham, san, si khéng ché. Nhung cho du
ho cé tu dwoc dén day, thi ho chi m¢i doan duwgc tham,
san, si clia mat thd, con mat vi té thi ho chwa doan duoc.
Thém vao, ngudi chirng dwo'c nhat tdm cé cao thap khac
nhau. Cling nhw c6 ngwdi thi doan dwgc tham dam vat
chét va luyén ai, nhung chwa doan dwoc hw danh. Con
mot diéu ma quy ban khéng nén nham lan, do la: “‘Nguoi
chimg Nhét tdm chi cé than théng cda tdm thanh tinh,
chir khdng cé than théng bién héa nhw A-la-han”.

Con noi vé mat hinh twéng, thi quy ban khéng nén
hiéu 1&m cho rang: “Ngudi cé tdm thanh tinh thi phai di
ding khoan thai hay phai n6i ndng nhé nhe”. Néu hiéu
nhw vay thi ban la nguoi chap twéng, Tai sao? Vi mbi
ngwdi déu cd nganh nghé, hoan canh va trach nhiém
khac nhau. D6, la chwa néi dén méi nguwdi déu cé hanh
nguyén khac nhau, nén chiing ta khéng thé dwa vao hinh
twdng hay hanh dong ctia ho ma voi phan xét ho cé tam
thanh tinh hay khéng. Néu ban mudn biét ngu®i tu hanh
c6 tam thanh tinh hay khéng, that dé théi. Ban chi can
quan xét ho qua nhirng yéu té sau day: “Néu mét nguoi
¢6 tam thanh tinh thi méi cau ho néi déu la vi lgi ich
cho chung sanh va méi hanh déng cda ho lam déu
la hy sinh cho chiing sanh”. Néu ngu®i ndo cé du hai
yéu t6 can ban trén, thi ngudi do that sw co tam thanh
tinh. Con néu nguwoc lai thi khdng phai.

Thwa quy ban! T6i viét thém bai nay la dé giai tda
nhirng thdc méc dung sai & trong tdm quy ban. Con riéng
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t6i, tr ngay dat bat viét cubn sach nay dé ndi lén sy
chirng nghiém cua minh thi téi da chép nhan moi hau
qua. Nén van dé dung hay sai déi véi tdi khdng con quan
trong, ma diéu quan trong dbi v&i téi, do la: “Lam sao
phoi bay dworc tat ca nhitng bang chirng nhiém mau
cta phap mén Tinh dé cda Nhw Lai dé cho ching
sanh tin sdu va nguyén niém Phat dé thanh Phéat”. Chi
can quy ban chju tin va phat tam niém Phat dé& thanh
Phat, thi cho du hanh ddng khoe cta téi cé bi pham gi&i
hay bi doa dia nguc thi c6 dang gi.

KHOE KHOANG

Khoe khoang mai xirng DPai thra
Khoe khoang mé&i dé duwoc nhiéu chung sanh
Khoe khoang tam gilr tinh thanh
Khoe khoang nhw vay mai la tw bi.
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LO'l CHAN THAT

T6i phap danh 1a Diéu Am Diéu Ngd. H6m nay,
t6i xin thé v&i muwdi phwong thé gidi ching sanh la:
T ngay téi dwoc nhat tam Tam mudi dén nay da
dwoc 17 ndm (tinh dén ndm 2018) va ngay nao toi
cling nghe duwoc ca Troi niém Phat. (La tiéng niém
Phéat ter tdm phét ra nhung vang rong khdp hw
khéng) va nhitng 1o toi trinh bay vé sw chirng
nghiém la chan that. Néu nhw toi bia dat, xin cho toi
bi doa dia nguc vinh vién khéng dworc siéu thoat hay
hén phach bi tiéu tan.

Mong quy ban hay tin sau niém Phat
Nam mé A Mi Da Phat

(T6i nguyén thé cho téi khi nao khéng con mot
chung sanh thi méi hét thé. Toithé la dé chimg minh
loi Phét day 1a van I1an chén théat, khéng phéi thé dé
quy ban tin téi ching duwoc nhat tdm Tam mudi).
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NIEM A MI KHONG NEN LO LANG

(Bai nay trich ra tir cuén “Tinh Pé Thwe Chirng” do ching
toi bién soan va cho an tong vao nam 2015).

Kinh thua quy ban! Nhiéu nam qua, c6 nhiéu phat
tlr giri email hodc goi phone tam su’ véi chiing ti rang:
"Thua cé Diéu Am Diéu Ngd! Sau khi ching con doc duoc
bai viét cua ngai Tri Tinh noi vé sur’ sai sot gilia chir Mi
va Di va doc duoc bai chia sé cua cé noi vé chit Mi va Di,
Sau dd, ching con d§ 1én céc mang internet dé tim hiéu
Vvé vén dé nay. Sau khi tim hiéu, ching con thdy nhiing
gl ma ngai Tri’ Tinh va co noi trong sach déu dung su’
that. Sau khi biét duoc su’ that, chung con da niém thu
A Mi Da Phat va A Di Ba Phat dé so sanh vdi nhau va
chung con nhan thay khi niém A Mi rét la thoai mdi, it bi
tén khi luc va quai ham cda minh khéng bi moi hay bi
treo cuhg nhu’ truoc kia niém A Di. Nho vdy ma bay gic
méi ngdy chung con niém Phét dupc nhidu ngan céu.
Nho niém Phat duoc nhiéu ngan cdu ma céng phu tu
hanh cua chung con clng duoc tang lén rat nhanh. Con
truoc kia niém A Dj, ngay nao ma niém khoang mot ngan
cdu, thi ching con déu cam thdy rét mét, tén nhiéu khi
luc va quai ham bi treo cung khéng thé niém nhiéu, vi
vdy ma két qua khong duoc nhu’'y. Sau khi biét duoc su’
thét, ching con va gia dinh déu dd chuyén qua niém A
Mi Ba Phat, nhung co mot diéu lam cho chung con cam
thdy lo lang, do la: Hién tai, chuing con thdy co nhiéu
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Téng, Ni trong cdc chua van con dén dat phat t’ tu niém
A Di Pa Phat. Chung con lo rang néu trong gia dinh co
nguoi hap hoi can dén ban HY niém, thi chung con biét
di du dé tim Téng, Ni va Cu si chuyén niém A Mi Da
Ph&t dé hé niém cho ching con?”.

Thua quy ban! Biéu nay thi quy ban khéng nén lo
lang nhiéu vi da s6 Tang, Ni va phat tlr & trong cac chla
va dao trang ho da am tham tu niém A Mi Pa Phat cach
day may muci nam robi, khong phai chi méi han mugi
nam nay (noi riéng nhithg chua va nhirng dao trang tu
Tinh do). Con tai sao quy Tang, Ni bén trong thi am tham
tu niém A Mi Da Phat, ma bén ngoai thi van con dan dat
dai ching tu niém A Di ba Phat? La vi quy Tang, Ni thay
da s6 ngudi d&i van chua hiéu dugc chd sai ctia chit Di,
ma nhat la nhitng ngudi & nhirng mién vung qué, ho
khdng cé du diéu kién tiép can vdi internet dé tim hiéu
thong tin cua thé gidi, nén su’ hiéu biét clia ho van con
han hep. Vi vy ma quy Tang, Ni van con dung cau A Di
Pa Phat dé dan dit ho. Nhung khdng phai vi vay ma
ching ta vdi hiéu [Am cho réng quy Tang, Ni nghi niém
A Mi 13 sai, nén khong dan dat dai ching tu niém A Mi
Da Phat. Thém vao, & trong gido hoi Phat gido Viét Nam
cd nhiéu Tong phai khac nhau nhu la: Thién tong, Tinh
do tong, Mat tong, Hoa nghiém tong... Vi cd nhiéu
Tong phéi khac nhau, nén cach tu hanh clia méi Tong
cling cé khac nhau. Vi c6 khac nhau, nén cac chua tu
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Tinh d& mudn chuyén Di thanh Mi thi phai can cd thoi
gian d€ ma chuyén ddi tir tur.

Tom lai, vé van dé niém A Mi va A Di thi quy ban
khéng nén lo 1ang nhiéu. Néu trong nha cla ban ¢ nguoi
than dang bi hap hdi, ma nguGi hap hdi nay Iic con song
chuyén niém A Mi Ba Phat, khi mdi ban HO niém cua quy
Tang, Ni hay Cu si dén, thi ta nén thinh cau ho niém A
Mi Pa Phit hay Nam mé A Mi Pa Phat dé hd niém
cho ngudi than cia minh. N&u ho 1a nhifng ngudi hiéu
dao va tu hanh chan chinh, thi ho sé khong tu chdi va sé
hoan hy niém A Mi Ba Phat. Chi cé nhirng nguGi khong
hiéu dao va tu hanh khdng chén chinh, thi ho mdi tir chéi
khong chiu niém A Mi Ba Phat. Néu quy ban khong may
gap nhifng ngudi nay, thi tét nhat la khdng nén mdi ban
HO niém cua ho, vi chi hai ngudi than ciia minh ma thai.

Con vé phan chudng ta, thi phai lo tap niém A Mi va
A Di cho dugc dung thong véi nhau tur bay gig. Cé nhu
vay thi téi phut lam chung, ta sé khéng bi chudng ngai.
Con néu ban la ngudi thich dén chlia dé tu niém Phét
ma nhifng ngbi chlia gan ndi ban & khong tu niém A Mi
Pa Phat ma chi tu niém A Di Pa Phat, thi ban vao dé
tu niém véi ho cling chang sao. Chi cé diéu la khi vao
chua thi ban niém A Di Da Phét dé€ cho hoa dong vdi dai
chung, con khi vé nha thi ban niém A Mi Ba Phat theo y
cta minh. C4 nhu vay thi khi di ho niém cho ngudi hay
t&i phat Iam chung ta sé€ khong bi chudng ngai. Tém lai,
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néu quy ban niém Phat dung théng dudc ca A Mi va A
Di, thi trong bat clf trudng hgp nao ban cling khong bi
chudng ngai.

NEu ndi trén mat van tu, thi cach phat am gilra
ch{r Mi va Di khong c6 chudng ngai nhiéu, nhung néu
noi trén mat tu hanh, thi gitra chir Mi va Di cé su’ chudng
ngai rat I6n d6i véi nhirng ngudi tu Tinh d0. Tai sao? Vi
ngudi tu Tinh d& mudn dugc nhat tdm, thi mdi ngay phai
can niém Phat it nhat la vai ngan cau, do la ndi vGi nhirng
ngudi tu hanh khong tinh tan. Con nhitng nguGi tu hanh
tinh tan, thi mdi ngay ho niém Phat I&n dén vai chuc
ngan cau. Néu chlng ta niém A Di Pa Phat moi ngay
nhiéu ngan cau va niém tu thang nay qua nam no, thi sé
bi t&n hai dén stic khde, ton hai d&n quai ham va ton hai
dén cong phu tu hanh cla ta. Gig toi xin phan tich ting
phan dé& quy ban hiéu nhitng su tdn hai dé nhu thé nao?

1. Ton hai sirc khée: Khi niém chif Di ta phai dliing
suc luc cta minh nhiéu hon so véi niém chi Mi. Néu ta
niém Phat moi ngay tlr vai ngan cau trd 1én, ma niém tir
thang nay qua ndm no, thi s& bj tén hai si'c khoe rat
nhiéu ma chinh minh khéng hiéu tai sao?

2. Ton hai quai ham: Khi niém chit Di, quai ham
clia ta phai bi dua ra dua vao. Néu mdi ngay ta niém
Phat vai ngan cau, thi quai ham cua ta phai bi dua ra
dua vao vai ngan [an. Néu ta niém Phat mdi ngay chi cé
vai chuc ciu, thi khdng bi tdn thuong dén quai ham
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nhiéu. Nhung néu ta niém Phat mdi ngay tUr vai ngan cau
trg Ién, ma niém tU thang nay qua nam no, thi khi vé gia
quai ham cua ta sé bi ton thuong rat ndng, ma chinh
minh khéng hiéu tai sao?

Thém vao, da s6 nhitng ngudi tu hanh niém Phat la
nhifng ngudi 16n tudi, ma Ién tudi thi quai ham khong
con dugc déo dai nhu nhitng ngudi tré tudi, nén rat dé
bi tdn thuong. Vi vdy, ngudi tu phap Tinh d6 phai can
nhdc cho that ky. Vi mot khi mang cdn bénh sai quai ham
roi, thi sé khong cd cach chira khéi va can bénh nay sé
hanh ha ta dau 24/24, ma nhat la khi ta noi chuyén hay
an udng thi sé bi dau han. Téi la nguGi mang can bénh
sai quai ham nay da nhiéu nam, nén toi khdng mudn quy
ban bi dau khd giéng nhu’ téi.

3. Tén hai cdng phu: Ngudi tu Tinh dé muén dugc
nhat tdm, thi mdi ngay phai niém Phat it nhat 1a tU vai
ngan cau trd l1én. Nhung chir Di la su’ chudng ngai I6n
nhat cho nhirng ngudi tu Tinh d6. Tai sao? Vi khi niém
chir Di ra tiéng thi ta khdng thé niém Phat dugdc nhiéu,
vi luGi va quai ham cua ta sé bij treo clrng. Con khi niém
tham thi ch{r Di thudng hay bi I m3@, lam cho tém cla
ta nghe khong dugc rd. Con khi niém tham chir Mi thi
tdm ta nghe dugc rat rd rang. Toém lai, ching ta niém
ch{r Di thi lau dugc nhat tam hon la niém chir Mi. (Xin
quy ban doc tiép bai viét cua ngai Tri Tinh va bai viét cua
t6i & phén sau thi sé hiéu ré hon).
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Thua quy ban! Néu chit Di khdng l1am tén hai dén
mat tu hanh va khodng lam ton hai dén sirc khée cua
nhirng ngudi tu Tinh do, thi ngai Tri Tinh khong can phai
hy sinh ditng 1én dé ndi ra su sai ldm cda chit Di. Khi ndi
ra su that nay thi Ngai biét sé bi nhiéu ngugi chi trich,
ma nhat la nhitng nguGi tu hanh khong cuing Tong phai.
Nhung Ngai khong lo sg vé nhirng I3i chi trich cla ngudi
ddi, ma Ngai chi lo cho phat tir Viét Nam hién tai va
tuong lai khong hiéu dugc chd sai IAm cta chit Di. Thém
vao, Ngai thay chir Di nay da hai vo s6 phat tir tu Tinh
dd tir xua dén nay va bay gid dén Iic phai can thay doi
chir Di thanh Mi, dé gilip cho phét tir Viét Nam hién tai
va tudng lai tu hanh mau dugc thanh Phat hon. Néu quy
ban la ngudi hi€u dao thi phai biét mang on Ngai con
khong hét, co ly nao lai di chi trich Ngai. Xin quy ban hay
than trong vé I8i ndi cia minh, vi qua bdo cla tdi khau
nghiép rat la dang sg.

Thua quy ban! Tam nguyén cua toi cling giobng nhu
tam nguyén cua ngai Tri Tinh. T6i khong lo sg vé van dé
chi trich cia nguGi dGi, ma toi chi lo cho con chau cla
tdi hién tai va tuang lai khdng hiéu dugc su sai [am cla
ch{r Di. Thém vao, t6i thay chir Di nay da hai v6 sb phat
tir trong qua khit, hién tai va tuong lai, nén nhiéu nam
qua t6i khdng ngiing nghi viét sach dé noi lén su’ that sai
sot nay. TGi thi€t nghi dén lac ching ta phai cd trach
nhiém noi 1én sy that, d€ gilp cho con chadu ching ta
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hién tai va tuong lai tu hanh mau dugc thanh Phat va
khdng con bi ton thuong dén sic khoe.

TAI SAO LAl NIEM NAM MO A MI DA PHAT?

(Bai nay trich tir cuén “Hwong sen Van Birc” cia Ngai Tri Tinh).
Tai sao lai niém “Nam mé A Mi Ba Phat™?

Sau chir héng danh day nguyén la Phan am (tiéng Thién

Trac). Hai chir dau (Nam mé) nguyén am |1a Namo, ta

quen doc lién van Nam mo, la 1o té long thanh kinh, cé

nghia 1a Quy y (vé nwong) va Quy mang (dem than mang

tr& vé).

Chir th sau (Phat) nguyén am la Buddha (But Ba
hay But Thé), ta quen doc gon 1a Phat, chi cho dang hoan
toan giac ngd (dang Vo6 thuwong Chanh dang Chanh
giac).

Ba chir gitra (A Mi Da) la biét danh cla dang Cuc
Lac giao chd, dich nghia la V6 Lwong (V6 Lwong Quang,
V6 Luwong Tho). Nhw trong Kinh, dirc Bon sw tw gidi thich
rang: “Purc Phéat &y, quang minh vo luong, soi sudt cac
cOi nwdc & muwoi phwong khéng bi cach ngai. Birc Phat
4y va nhan dén trong nudéc cda Ngai tho mang vé luong
vo bién vo sé kiép”.

Trong Quan Kinh, noi: “Néu nguoi chi tdm xung
danh hiéu cua dirc Phat day, thoi trong mbi niém diét
durorc toi sanh tir trong 80 tre kiép va duoc vang sanh...”.

Trong Kinh Chw Phat H& Niém néi: “Néu nguoi
nghe danh hiéu cua dirc Phat ddy ma chép tri trong mot
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ngay dén bay ngay, nhét tdm bét loan thoi duoc thanh
twu nhiéu thién cdn phudéc dirc. Pirc Phét éy va Thanh
chung sé hién dén nghinh tiép...”.

Kinh Van-thu VAn Bat-nha néi: “Néu nguoi chuyén
xung danh hiéu thoi ddng chiing Nhat Hanh Tam-mudi
va chong thanh Phét...”.

Xem nhw I1&i ctia d&rc Bén sw Thich-ca, dang chan
that nglr phan trén day, thdi thy rang ba tiéng héng
danh cutia dirc Gido chil Cuwc Lac ¢6 nhirng nang luc bat
kha tw nghi. Mudn dwoc két qua to tat nhw I&i trong Kinh,
hanh nhan phai chi tdm xwng niém, va phai xwng niém
dung am van, ché khéng nén nhw ngwdi Phap goi danh
tr Cho Lon la S6 16ng, hay Ba Ria la Baria.

Ba chir A Mi Ba, nguyén la Phan am. Ngw&i Trung
Quéc doc 1a A Mi Thé va ho tung xudi [a A Mi Thd. Danh
hiéu 4y truyén qua x& Viét ta bang chir Trung Quéc, bién
san trong cac pho Kinh sach Trung Quéc. Nguwdi Viét ta
c theo 1& phd thdng, chir dau doc d6 nén doc la A Di
Pa. Nhuv doc Na-pha-luan dé kéu Hoang dé Napoleon
(Na-po-lé-d6ng), cung doc Ba-lé d& kéu kinh dé Paris
(Pari).

V&i sy phién am bang chir Trung Quéc, nguodi
Trung Quéc doc gibng gan vdi nguyén am, ma nguoi
Viét ta doc sai qua xa. Gia nhw ta gap Hoang dé Phap
va goi 6ng ta la Na-pha-luan thai that [a dang budn cudi.
V&i A Di Ba dé goi dirc Gido chii Cuwc Lac ciling theo 1&
do.

Nhiéu nam vé trudce, trong thdi gian niém Phat theo
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thong 1€ Nam mé A Di Ba Phat, khi chuyén niém nhiéu
(moi ngay tir hai van céu tré Ién), t6i bi sw chwéng la tré
tiéng trong luc niém ra tiéng va 1& mo trong luc niém
tham. Gilra luc do, tiéng “Di” 1a chd cla sw chuéng. Vi
thé, t6i m&i dé y dén chinh am van cla séau tiéng héng
danh. Béng thoi, 1&i ca Té Van Thé trong S& Sao noi:
“Hbéng danh Nam mé A Mi Da Phéat toan la tiéng Phan,
chuyén tri khdng quén, thoi cung v&i phap tri cha cua
Mét téng déng nhau’, lai thic day tdi vao suw khao curu.

V&i van La tinh, ngwdi Anh ghép Amita ma téi duoc
théy & bo Phat Hoc Dai Ty Dién. Toi dem ba chir A Mi
Da ra héi, thdi cac sw Trung Quéc cling nhw Cw sT Trung
Quéc déu doc gan tirng tiéng mot trwdc mat toi: A Mi
Tho.

Hai tiéng dau “A” va “Mi” da nhéat dinh va dong thoi
quyét chac doc “Di” la sai. T6i con thac mac & tiéng tho
ba, vi néu doc Amita nhw van tiéng Anh, cing A-mi-thd
nhw ngwdi Trung Quéc thdi véi tiéng Viét co hai diéu bat
tién:

Nghe khéng nghiém va khong ém.

Qua khac vai thong 1€ tir xwa.

Mot hoc gia Pa-li va Phan ngir gidi thich: Chir “Da”
cta Trung Quédc dung phién &m Phan ngi¥ ¢ hai giong:

Thé nhw danh t&r “But Thé” ma nguwdi Trung Qubc
doc xuéi 1a “Bu Tho”.

DPa ciling nhw danh twr “But Ba” (Buddha).

V@i giong “Pa” dé doc chir “Thd”, né mé dwéng cho
t6i ghép ba chir lai: A Mi Da va theo cach doc xudi danh
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diu huyén: A Mi Pa.

Ghép ludn ca sau tiéng Nam mé A Mi Ba Phat, t6i
nhan thdy réng tranh khdi cai 16i qua khac véi nguyén
am, du van chwa dwoc hoan toan, nhwng cé thé goi la
nhiéu phan dung va khéng qua cach biét véi cach doc
phd théng theo cb 18, vi trong sau tiéng day chi co dbi
“Di” thanh “Mi” théi.

Sau khi tham ctvu nhw trén xong, t6i bat dau chuyén
chi niém Nam mé A Mi Ba Phat va cling bat dau tir do6
t6i lién nhan duwoc két qua.

Sau tiéng héng danh day ndi ré noi tai cling nhw noi
tam, khac han sy m& me lot sét cla tiéng “Di” trong thoi
trwoece.

Khi niém ra tiéng, tr ndm ngan cau mdi thoi tré 1én,
mdi lw®i cang luc cang nhai, cang chuyén, cang lanh.
Khac han sw tré méi cirng lwdi ctia nhirng ngay niém khi
xuwa.

Niém ra tiéng v&i A Mi khde hoi hon niém ra tiéng
cda A Di khi trwde, nhd vay ma mai thdi niém duoc lau
va nhiéu.

Ngu®i chuyén niém danh hiéu cha Phat, tAng cip
dau tién 1a dén mic bat niém tw niém, hay niém luc
twong tuc. Néu khi niém ma bi tré va tiéng Phat lai 1&6 mo
khéng ndi ré noi tm, thdi khé mong duoc két qua trén.
Con néu trai lai thoi maéi cd hy vong dén dich.

Biét rdng niém A Mi Pa dwoc nhiéu phan dang voi
nguyén am, n6 sé& dem dén cho minh cai manh luc bét
tw nghi, diét vo s kiép tdi thanh dai thién can phuéc dic
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gibng nhw phap tri chan ngén (than chu) ctia Mat téng
ma T Van Thé da phan. N6 sé dwa minh dén mirc bat
niém tw niém, vi tiéng niém khéng bij tré lut va ndi rd noi
tam. Nhat la niem A Mi Pa dwoc khde hoi, nhe d6 nén
niém dwoc lau va nhiéu. Niém Phat dwoc thuan thuc 1a
nh& niém nhiéu cau, nhiéu gi® va tiéng niém nhan ré noi
tam. Va mdrc b4t niém tw niém day la phan bao ddm vang
sanh Tinh d& cho nguwdi chuy&n niém. Téi tin rdng niém
gan v&i nguyén am, tire 13 gan dung véi that danh cda
dire Gido cha Cuc Lac, tat dé duwoc twong wng va chéng
dwoc cam théng véi Phat va toi da tw cdm thay co 18
dung nhu thé.

Nhwng trong ky kiét that 49 ngay & tinh that noi
chua Linh Son Cb Tw, mot hdm t6i béng cé y nght: “Minh
du thién tri bac dirc, song ciing la nguoi tai mét trong
Tang giGi va ciing cé déi phan uy tin déi véi gén xa, riéng
minh tw tu da danh khéng ngai gi, song rbi day tat cé
nguoi vi tin tudng noi minh, ma ho sé tw noi theo ché
lam cua minh, nghia la ho sé niém Nam mé A Mi Da. Mot
nguoi nhw thé, 1an 1an sé cé nhiéu ngudi nhuw thé, tat sau
nay khé khéi doéi diéu thdc mac:

Bang quan sé cho minh lap di, riéng phai, pha sw
da phé théng cta cd Ié.

Dem sw ngo vuwre cho nguoi niém A Di khi nhirng
nguoi nay chua hidu thé nao la A Mi va sw ngo 1a diéu
rat chuéng cta phap mén niém Phat’.

Toi tw gidi thich: “Cé 1é d4 sai thoi sw stra dbi la diéu
cén (t6i tw stra déi riéng t6i). Minh khéng cé quan niém
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Iap phai riéng hay lap di, thoi ciing khéng ngai gi voi sw
thi phi phé binh cta bang quan”. Va v&i sy ngd cua
nhi*rng ngwdi chwa nhan chan, sé giup ho tim toi khao
clru, nhd tim xét ho sé thau rd sy sai voi dung va ho sé
thau hoach dwoc két qua tét ciing nhw minh. Mac du t6i
tw gidi thich v&i t6i nhw thé, nhwng trong tham tam van
mai ban khoadn gan subt ngay.

Chiéu hém Ay, khi dirng dwa ctra s6 ngdé mong vé
phia mat tr&i sap 1an, t6i bdng thay chir A Mi ndi bat gitra
khung tréi xanh sang, gan gibng nhw chi dién & trudc
ctra clia nhirng hiéu buén chiéu sang trong dém. Tai thir
ngd qua hwéng khac thoi khong thay. Khi ngé tré lai
hwéng Tay thdi chir A Mi van ndi y noi chd ci, khé chi
I&n 16i bdn tAc Tay bé cao va hién mai dén trén 30 phat
m&i an.

Tbi hém 4y, tdi chiém bao thay minh di vao mét khu
vuon cay cao canh dep. Gilra vwdn, cé mot day nha cat
theo kiéu trwong hoc va nghe rd trong 4y mot ngudi
xwdng va sb ddng nguwdi hoa: “Nam mé A Mi Da Phat!”.
Toi tw bao: “Ua la! Cdu Nam mé A Mi Da Phét tudéng 13
chi riéng cua minh cai cach, riéng minh tin hwéng va
riéng minh chuyén niém. Bat ngor & day, nguoi ta ciing
dbng niém nhw vay réi”. T6i dirng dirng trwd'c ngd trudng
chadm chu nghe xwdng hoa nhw thé hon 10 1an moi
choang tinh. Bay gi&> mai biét 1a minh ndm mo.

Do hai diém trén day (chi¥ A Mi hién gitra troi va
chiém bao nghe xwéng hoa Nam mé A Mi Ba Phét), bao
nhiéu ndi thac mac va ban khoan noi long t6i déu tan ra
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nhw khdi tuyét dwdi anh nang trua he...

T hdi nao, du véi hang dé tir, tdi chwa tirng bao ai
bd niém A Di ma niém A Mi. Song, do anh hudng ngdm
ngdm ma lan lan c6 moét sb ddng ngudi xuét gia cling
nhw hang tai gia niém A Mi Ba. b6 phai chang la do co
duyén thoi tiét né nén nhw thé! Va ciing vi c& &y ma hém
nay c6 bai thuyét minh va tw thuat nay.

Toi viét bai nay chi véi muc dich giup thém sw nhan
chan vé cau Nam mé A Mi Da Phat cuing lich st ctia né,
cho cac ban dbng tu da chuyé&n niém nhw thé. Va bai nay
ciing chi truyén ba trong pham vi gitra cac ban day théi.

Toi xin khuyén nhéc cac ban, dbi véi nhivng vi da
quen niém hay da san tin tdm noi cdu Nam mé A Di Pa
Phat, nhat Ia ngudi & trong hoan canh thiéu tién loi, cac
ban nén dé yén cho cac vi ay niém theo s phd théng cd
|é dé tranh sw ngoai chwdng cho ho va cho ho khoi sy
do dy trén dworng hanh tri ma ho co thé vuéng phai.

TAM S CUA DIEU AM DIEU NGO

(Bai nay trich ra toe cubn sach “Y nghia Hoang phap & H6
phap” do chung téi bién soan vao nam 2007).

Kinh thwa quy ban! o] day, t6i xin tdm s tai sao lai
trich mot bai viét ciia ngai Thich Tri Tinh & trong cudn
sach “Hwong sen Van Birc” dé cung duong dén quy
ban. D6 Ia vi tAm sw cla tdi cling gibng nhw tdm sw cla
Ngai. T ngay dwoc nhat tam tam mudi dén nay da gan
sau nam, ngay nao téi ciing nghe duoc tiéng niém A Mi
Da Phat tir tdm t6i phat ra bao trum ca vi tryu. Cling tw
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ngay do, téi khéng hiéu tai sao trong tadm téi ltic ndo ciing
thac mac vé hai chir “A Mi” va “A Di”.

C6 hai lan trong luc than thirc cla t6i xuét ra, toi
kh&i I&n y niém 1a mudn bay vé Cuc Lac dé gap Phat A
Mi Pa cho théa Iong thwong nhé. Trong luc vira khéi 1én
y niém, thi than thirc cla t6i lién bay vun vut vao hw
khong. Cang bay sau vao hw khong, thi téi cang nghe
duwoc nhiéu tiéng niém “A Mi Pa Phat” cang I&n va bao
phu ca vi try. Trong luc nghe dwoc do, tdm téi khadi 1én
thac mac: “Tai sao lai niém “A Mi Pa Phat” ma khoéng
niém “A Di Pa Phat?”. Qua hai l1an nghe duwoc doé, cau
hdi trong dau toi lai cang I&n thém. Réi cd mot dém toi
nam mo, thay minh dang di trén mot con dwdng 16 16n &
ven nui. Luc d6, tréi dang nang dep béng dwng chuyén
muwa 1am rdm va may trang tr dau kéo dén cudn cudn
xuyén qua nhirng tia ndng va bao phi ca mot goc troi
trdng x6a that 1a dep. Khién cho t6i quén ca viéc di tim
chd dé nap mua.

R&i bdng nhién trong dam may trdng dé hién ra may
muwoi vi Phat mau trdng nhw tuyét dang ngbi theo kiéu
kiét gia va miéng ctia quy Ngai thi tri niém gi dé. Con
xung quanh quy Ngai thi cé khodng may trdm ngudi
nam, ni¥, gia, tré dang quy xung quanh va miéng cua ho
cling dang tri niém gi do. Luc dé, téi qua vui mirng mudn
chay vao dam may trang dé dé danh 1& chw Phat. Nhung
tam thre cha t6i luc dé cho biét rang khong thé dwoc.
Thé 1a t6i quy sup xubng dwéng danh & chw Phat va
niém “A Di Da Phat” khong dit. Lay dwgc mot hoi thi
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dam may trang d6, chw Phat va dai ching tw tir tan bién
vao hw khéng.

Trong lic ddm may trdng d6 sép tan bién vao huw
khoéng, thi bdng nhién trén hw khdng hién ra bén chiy van
that I&n mau vang kim. Luc dé, téi chwa kip thac mac thi
c6é mét giong dan 6ng tr hw khdéng niém tirng chir that
I&n: “A Mi Da Phat”. Khi giong niém d6 vira dit thi bdn
chir van va dam may trdng dé ciing tir t&r tan bién vao
hw khéng. Réi tw nhién t6i thirc day. Sau khi thirc day,
t6i suy nghi mai: “Khéng Ié gicra chi¥ Mi va Di ¢é van dé
gi day?”. Sau do, toi di tim nhirng ngu®i ban ngoai qubc
dang tu vé phap mén Tinh d6, dé xem ho tu niém Phat
nhw thé nao? Sau dé, tdi héi dwoc bén ngudi do 1a: My,
Pai Han, Trung Hoa va Nhat. Khi héi ra thi tdi mai biét
ho déu niém: “A Mi” con hai chi sau thi c6 khac, vi ngén
ngl ciia méi nwdc khac nhau. Ngudi My thi ho niém: “A
Mi Ta Bha”. Ngwoi Dai Han thi ho niém: “A Mi Ta Bul”.
Ngw&i Trung Hoa thi ho niém: “A Mi Tou Fo”. Nguoi
Nhat thi ho niém: “A Mi Da Butsu”. Con hai ch* dau
Namo hay Nam mé thi cac nwéc va Viét Nam déu niém
gibng nhau. (Nuéc ngoai thi ho niém Namo, con nguoi
Viét thi niém Nam md). Lac do, t6i mudn di tim hiéu
thém, nhwng thoi gian khéng cho phép.

Sau do, t6i thr tap niém A Mi Ba Phat ra tiéng dé
xem no khac véi niém A Di Pa Phat nhw thé nao? Khi
tap niém A Mi Da Phat thi t6i cdm thay hoan toan khac
han. Vi khi niém A Mi t6i cAm thay: “Thodi mai va nhe
nhang; lwdi, miéng va quai ham cua téi khéng bj treo
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cirng; gidp cho téi niém Phat tréi chay va niém duoc
nhiéu hon”. Sau do, t6i khuyén gia dinh t6i nén niém A
Mi Da Phat thi s& cé hiéu qua nhanh hon va d& tén khi
lwe. Sau khi biét dwoc sy loi ich cla chir “Mi” t6i mudn
chia sé cho dai ching biét nhuwng lai khéng dam. Vi téi lo
dai chung sé hiéu Iam cho rang tdi hai Phat phap va cai
I&i di huan cla chw T6, vi vy ma t6i danh phai gitr im
lang.

R6i dén mot ngay, chac cé 18 chw Phat mudn toi
chia sé sw viéc nay ra ngoai dai chung, nén khi cubn
sach “Y nghia Hoang phap va Hoé phap” nay viét gan
xong thi t6i bi nga bénh. Trong luc bi bénh khéng thé lam
dwoc gi, nén téi di soan moét vai dia thuyét phap ma chi
t6i tr VViet Nam vira méi gii sang cho t6i. Nhin trong s6
dia do, téi thay co mot dia tén la “Hwong sen Van Bic”
cla ngai Tri Tinh, nén tdi m& l1én nghe. Khi vira nghe dén
doan: “Tai sao lai niém Nam mé A Mi Da Phat?” thi toi
lién bat ngdi day va lang tai nghe tirng chir. Nghe t&i
dau, t6i xic dong t¢i dé va trong tdm ci thét 1&n rang:
“Dung réil dung réil Téi da tim duoc céu trd 1oi roil”.

Sau d6, t6i di tim hiéu thém moét sé Tang, Ni Viét
Nam dang tu Tinh d& & trong va ngoai nuwéc dé xem ho
tu niém A Mi hay A Di. Sau khi tim hiéu t6i m&i biét, thi
ra c6 nhiéu Tang, Ni d& am tham tu niém A Mi Da Phat
cach day nhiéu nam rbi. Sau khi hiéu dwoc sw that nay
thi t6i rat la gian va co thwa hdi quy Tang, Ni rang: “Vay
thi tai sao quy Tang, Ni khéng noi sw that nay ra ngoai
cho Phét to biét dé ho cung niém A Mi Ba Phat?”. Sau
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khi nghe t6i thwa héi nhw vay thi quy Tang, Ni da tra IO
v&i tdi rang: “Vi nhan duyén chua héi di nén quy Thay
va quy sw Ni chuwa c¢6 ndi ra vi lo Phét tce tu Tinh do bi
hoang mang...”.

Thwa quy ban! Téi viét nhirng 1&i tam sw nay, la
mong quy ban hay tin nhirng 1&i ctia ngai Tri Tinh thuyét
& trén la van 1an chan that. Néu nhirng 16 thuyét d6 cta
mot ngudi khac, thi chung ta con cé thé nghi ng®, nhung
ddi véi Ngai thi chung ta khéng thé nghi ngd. Tai sao?
Vi Ngai la ngwoi chuyén tu Tinh d6 va da chirng dao rat
cao. Ngai 1a nguoi chuyén dich Kinh Dién dai thwra, 1a
ngu®i dirng dau gido hoi Phat gido Viét Nam nén 1&i noi
cia Ngai chung ta phai tin théi. (Ngai ding dau vé dirc
hanh va dich Kinh Pai thira, khéng phai ding dau vé
chire Phan, xin quy ban ché cé hiéu Idm). That ra, cau
trd 1&i dung hay sai vén & ngay trong tam chung ta. Quy
ban chi can niém thr 10 cau A Mi Da Phat va 10 cau A
Di Pa Phat dé so sanh véi nhau, thi sé biét dwoc cau trd
I&i dung hay sai. Thém vao, khi niém “A Mi BDa Phat” mot
thei gian, thi ban sé thady duwoc sw thanh twu rat 1a ré
rang va d& tén khi lyc.

Chung t6i chila ngwoi chia sé nhirng gi ma minh da
thdy, nghe va biét théi, xin quy ban ch& hiéu lam ma
sanh ra tranh chap. Con quy ban muén niém “A Di” hay
“A Mi” déu dwoc ca. Khdng phai chung ta niém “A Mi” thi
md&i dwoc vang sanh thanh Phat, con niém “A Di” thi
khéng dwoc vang sanh thanh Phat. Quy ban nén biét
rang: Chu Té Viét Nam xwa kia cling niém “A Di” ma
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dwoc thanh Té va ban than toi cling niém “A Di” ma dwoc
chirng dao. Cho nén y nghia “A Di” va “A Mi” déu gibng
nhau. Tuy nhién, ching chi c6 khac & ché la: “Néu
chung ta niém A Mi thi sé d& tén khi lwc, d& bi suy
yéu quai ham, niém Phat dwoc nhiéu va dé twong
wng véi tam ctia mwdi phwong chw Phat hon”. Néu
quy ban niém “A Di” quen réi va khéng mudn thay déi thi
ciing khéng sao. Vi van dé niém Phat dwoc vang sanh
hay khéng, thi phai tinh & chd ta niém Phat co thanh tam
hay khéng, khéng phai tinh & chd niém “A Di” hay la “A
Mi”. Con riéng t6i, thi t nay cho dén ngay vang sanh chi
tu niém “A Mi Ba Phat” ma théi. Chi trr nhirng trwdng
hop ngoai 1€, thi t6i m&i niém A Di ba Phat dé cho hoa
ddng v&i dai ching. Tai sao? Bay gid toi xin dwa ra mot
vi du don gidn thi quy ban sé hiéu tai sao tdi chi tu niém
“A Mi ba Phat”.

Vi du: Trong nha cua ban c6 mét cai “tivi’ va hai cay
“ang-ten”. Mét cay ang-ten co chéat lwong cao va mot cay
ang-ten c6 chéat lwong thap. Néu ban dung cay ang-ten
c6 chét lwong thap, thi am thanh va hinh &nh cla tivi sé
khéng dwoc ré 1am. Con néu ban dung cdy ang-ten co
chat lwong cao, thi am thanh va hinh anh cua tivi sé
dwoc ro va dep. Vay thi ban sé chon cay ang-ten nao?
C6 phai ban sé& chon cay ang-ten cé chat lwong cao phai
khéng? Vi & trén doi nay, khdng ai dai gi c6 cay ang-ten
chéat lwong cao & trong nha ma khéng dung, lai di dung
cay ang-ten co chét lwong thap, dé hai mat va hai tai cta
minh.
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Thwa quy ban! Truwdce kia, vi t6i khdng biét chir “Mi”
nén téi maéi niém chir “Di”. Nhuwng twr khi biét dwoc sy
thu thang va loi ich cGa chir “Mi”, thi téi khéng dai gi ma
tré lai tu niém chir “Di”. Cling vi nhw truwdc kia vi toi
khéng biét trong nha clia minh c6 cay ang-ten chét lwong
cao, nén t6i ma&i dung cay dng-ten cé chét lwong thap.
Nhwng bay gi® t6i da biét trong nha minh cé cay ang-ten
chét lwong cao, thi di nhién 14 téi phai thay dbi thoi. Néu
la ban thi t6i tin chdc ban ciing sé lam nhw vay. Chi ngoai
trir ban khéng biét trong nha clia minh cé cay ang-ten
tot, hodc la vi mot ly do hoan canh nao dé, ma ban khéng
thé thay déi dwoc thi ban méi danh chiu, cé phai vay
khong? Xin chuc quy ban tim dwoc cau tra Ioi cho minh.

A Ml DA PHAT

Bén trong ta niém Mi Da

Bén ngoai dan chung Di Pa danh sao?
Khac gi ta ldy phdm cao

DPé& ngwdi phdm ha, da sao cho danh.
Chi bang giai thich ngon nganh

Giup ngudi, ngwdi hiéu niém A Mi ba.
Néu ta cr mai dan da

Tang doan tbn that, chua Pa thoai suy.
Ban oi! Nghi can cung suy

Phuéc duyén da dén, chuyén Mi doi doi.
Chuyén Mi 1a y Phat, Troi

Ta mau chuyén dbi, Phat, Troi méi yén.
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HOI HUONG

Nguyén dem cdéng dirc nay hoi hwéng
cho tat ca chung sanh trong khap phap gi&i
dong dwoc vang sanh thanh Phat

Nam mé A Mi Da Phat

LIEN LAC
Website: www.dieuamdieungo. com
Facebook: Diéu Am Diéu Ngo
Email: dieu_am@yahoo.com

Email: dieungodieuam@gmail.com

Pién thoai: 093 292 5627 (VN)

Sach nay chung téi khéng gilr ban quyén, nén quy ban cé
thé &n tdng hay phat hanh (Xin dirng tw y sira déi ndi dung).
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HOI LUAT GIA VIET NAM
NHA XUAT BAN HONG BUC
65 Trang Thi - Quan Hoan Kiém - Ha Noi
Email: nhaxuatbanhongduc65@gmail.com
Pién thoai: 024.3 9260024 Fax: 024.3 9260031

KINH NGHIEM NIEM PHAT &

NH’NG CHUYEN LUAN HOI
Cw si Diéu Am Diéu Ngd

Chiu trach nhiém xuét ban
Giam déc BUI VIET BAC
Chiju trach nhiém ndi dung
Tdng bién tap LY BA TOAN
Bién tap: Phan Thi Ngoc Minh
Stra ban in: Cw si Diéu Am Diéu Ngo
Trinh bay: Cu si Diéu Am Lién Hoa

In 5.000 cudn, khé 14,5cm x 20,5cm tai Xi nghiép in Fahasa
774 Trwdng Chinh, P. 15, Q. Tan Binh, TP. HCM

S0 XNDKXB: 740 - 2019/CXBIPH/30 - 10/HD
SO QBXB cua NXB: 714/QP-NXBHD cap thang-3-2019

Ma s6 sach tiéu chuan qudc té ISBN: 978-604-89-8001-6
In xong va ndp lwu chiéu nam 2019.
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DBay la hinh Sw Phu Thich Giac Hanh va chi Diéu Ngoc
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