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Loi mé dau
(cua nguwoi dich)

Su séng bién doi lién tuc, khong gian doan va ngung nghi, thinh thoang c6 nhiing
bién ¢ 16n ma ta goi 1a cai chét.Cai chét noi chung, theo dinh nghia y khoa, 1a
phdi hét thd, tim ngung dap, mau huyét ngung lwu thong, cac gidc quan khong con
phan ing nira... Néu mudn xéac dinh cin than hon, can ¢6 may moc do su té 1iét cua
ndo bo. Theo quan diém cua nhimg ngudi Phat gido Ty Tang, that su cai chét
khong gian di nhu vy, quéa trinh ctia cai chét van tiép dién, sau khi dd hoi du
nhirng ti€u chuén theo dinh nghia y khoa. Cho dén nay, khoa hoc, ké ca y khoa, cac
nganh than kinh hoc, tim 1y hoc, tdm linh hoc khong c6 k¥ thuat nao hay may méc
nao co thé theo ddi, quan sat nhiing gi xay ra sau khi duoc goi l1a da chét.

Nguoi Tay Tang tu tap theo cac truong phéi Phat Gido cua ho da dung céc ky thuat
thién dinh (con goi 1a du-gia) dé nhan biét, theo ddi va phan tich duoc qua trinh
ctia cai chét. Ho con co thé di xa hon nira, cho dén qua trinh chuyén sang mot thé
dang maoi cua su séng, tirc sy tai sinh.Khi tam thuc thoat khoi nhitng thanh phén
vat chat cau tao co thé, va nhiing khai niém phat sinh tir gidc cam, ké ca phan tri
thire thong thuong, s& dan dan trd nén tinh té hon, trude khi thoai lui trd lai trong
qua trinh tho thién ctia su tai sinh. Trong thoi diém chuyén tiép hay trung gian gitra
hai qua trinh do, tam thurc roi vao mot trang thai nhe nhang va tinh té nhat, mot cai
khoen trong chu ky sinh diét, mot giai doan ma cac cau hop tam thoi ciia than Xac,
gdm ca xac than va tri thtrc, bi tan ra. Nhitng nguoi tu tdp cao tham co thé nhan do
dé thoat han ra khoi chu ky ctia sy séng va su chét.

Mot duyén lanh giup t6i duge doc quyén sach mdi ddy cua Puc Pat-lai Lat-ma.
Quyén sach giup ta nhin thang vao cai chét, nhung that sy khuyén ta phai séng nhu
thé nao va 1am thé nao dé c6 thé tai sinh trong nhiing kiép séng thuan lgi hon.
Quyén sach ciing chi din nhitng ngudi tu tdp cao phuong cach vuot han ra khoi
khoi chu ky cua su sinhva su chét. Ngai phan tich cho ta thdy nhiing trang thai s&
Xy ra trong qua trinh cta cai chét theo t6i thuong Du-gia Tan-tra thudc Phat gido
Tay Tang, nhu vira tom lugc trén day, va dua ra nhimg 16i khuyén vo cung thiét
thuc va hitu ich. Noi dung quyén sach ngan va gon, ham chira mot triét ly tham sau
va nhimng hiéu biét khong cung.



Puic Pat-lai Lat-ma sinh nim 1935, chang nhimg 1a mot nha lanh dao luu vong cta
mot quéc gia bi tan pha ma con 1a mét vi Théy toan thién va mot nguoi lanh dao
tinh than cho ca dan toc Tay Tang. Ngai dd dan diat mot s6 ngudi Tay Tang di im
tu do nam 1959 va sdng luu vong trong mot nude dong dan, rat nghéo. Nguoi Tay
Tang luu vong, ho chang nhitng bao ton duge truyén théng vin hoa va tin ngudng
cia minh, ma con quang ba nén tu tudng Phat Gido cao thim cua ho trén toan thé
gidi.

Sach nguyén ban bang tiéng Tay Tang, dich sang tiéng Anh va xuat ban nim 2002
(tva dé: Advice on Dying And Living a Better Life, nha xuit ban Atria Books,
New York), dich sang tiéng Phap nam 2003 (twa dé: Vaincre la Mort et vivre une
vie meilleure, nha xuat ban Plon, Paris). Ban dich sang tiéng Viét dua trén hai
quyén sach ndy. Sach v& va tai liéu tiéng Viét vé Phat gidoTay Tang tuong ddi
hiém hoi, muc dich ctia ngudi dich khong phai dé dong gop mat it tu lidu bang
Viét ngit vé Phat gido Tay Tang, ma chi udc mong nhiing 161 khuyén cia Pirc Dat-
lai Lat-ma s& dem dén nhirng hiéu biét thiét thuc va hiru ich cho nguoi doc.

To1 xin cam ta van phong Buc Pat-lai Lat-ma tai Dharamsala, GS Tién si Jeffrey
Hopkins tai Canada, nguoi dich quyén sach nay tir tiéng Tay Tang sang tiéng Anh,
va nha xuat ban AtriaBooks tai Hoa Ky da cho phép toi dich quyén sach ndy cua
Ngai, va xin chdp tay hdi hudng céng lao nhé nhoi ndy dé thanh khan cau xin cho
thé giGi ctia ching ta it han thu hon, an binh hon va hanh phuc hon.

HoangPhong

« Tt cd moi nguwoi déu chét, nhung chang cé ai chét ca »
Tuc ngir Tay Tang



Y thic vé cai chét

«Giong nhw mét nguwoi the dét di dét dén doan cudi ciing ciia soi chi, doi song
ciia con ngwoi ciing thé » Phit

Y thire duoc cai chét 1a diéu hé trong: phai hiéu riang ta khong ¢ lau trén dia cau
nay. Khong ¥ thic dugc cai chét, ta s& khong thé tan dung toan ven cudc séng cla
ta. Su séng ham chtra mdt y nghia, nho su séng d6 ta mai co thé thuc hién duoc
nhing gi tiép ndi vé sau.

Phan tich céi chét khong lam gia ting s hii, nhung chinh dé gitp ta hiéu dugc gia
tri quy gia cua kiép séng nay, dya vao su séng éy ta m&i c6 thé thuc hién duogc
nhimg diéu thiét thuc, thay vi chi biét lo au. Ta phai hiéu rang khi cai chét da dén,
lac Ay ta s& mat hét kha nang tu tap. Vi thé, quan nhan mot cach y thic vé cai chét
s€ lam gia tdng sirc manh gitp ta tu hoc.

Chap nhan céi chét nhu 1a mot qua trinh cta sy song 1a di€u can thiét. Phat c6 noi:

Noi ta c¢6 thé song

dé tranh khoi cai chét

Qua la khong c6

Noi d6 chang c6 trong khong gian, trong dai duong,
Ciing chang c6 trong long ciia mot qua nui.

Néu ta chap nhéan cai chét 1a mot thanh phan cia su séng, ta sé doi pho dé dang
hon khi cai chét xay dén. Trong thim tam, ta biét rang cai chét roi sé mang ta di,
nhung ta ¢t nhat quyét khong nghi dén no, tinh trang nhu vay chang nhiing khong
hop 1y chiit ndo ma con that tai hai. Ciing giéng nhu khi ta khong céng nhan su gia
nua 1 thanh phan bat kha phan cia sy sinh ton, ta gat bé no ra va khong nghi téi
n6. Hau qua ta s€ tré nén bat luc trude su hién dién cua néd. Khi tudi gia dén va luc
d6 ta phai chdp nhan no thi qua 1a mot diéu kho khan.

Nhiéu nguoi du than xac di 16n tudi nhung cir 1am ra vé nhu con tré. Trudng hop
cua toi day, khi gip lai cac ban hitu di quen biét tir 1au, chang han nhu mot vai
thuong nghi si Hoa-Ky, t61 da goi ho « Nay ong ban gia cta toi » voi y nghi ho 1a
mdt ngudi ban da quen biét tr 1au, chir khong phai 14 nhitng ngudi ban 16n tudi.



Nhung ho di bit 15i tdi: « Chung ta khong phai 1a nhiing nguoi gia, phai néi chung
ta 1a nhitng nguoi ban quen biét tir 1au! » Nhung thuc té thi ho da gia — 13 tai ho da
moc 1ong, d4u hiéu cua gia nua. Ho dau kho vi phai chiu gia nua, qua that 1a ngu
xuén. T6i udc chimg doi ngudi duge khoang mot trim nidm, qua ngin khi so sanh
vai su hién hitu ctia mdt hanh tinh. Vi vay nén str dung su hién dién ngén ngui cua
ta nhu thé nao dé dung gay ra 1am 15i cho ké khac. Khong nén dung né dé gay ra
nhiing hanh dong tan phd, nhung nén hudng vao nhitng sinh hoat 1¢1 ich — hodc it
ra cling khong 1am thuong ton dén ké khéac, khong gay ra lo budn cho ké khac.
Lam duoc nhu thé s& mang dén cho khoang thdi gian du lich ngan han cua ta trén
dia cau nay mot chut y nghia. Néu mot nguoi di du lich viéng thaim mot noi nao do
trong chdc 14t ma lai tao ra vo sb van dé, thi that 1a dan don. Nhung néu trong
khoang thoi gian ngan ngui do, voi tu cach mot ngudidi du lich ta lai tao dugc
hanh phuc cho ké khac, thi qua ta 1a mot ngudi khon khéo, va roi ta s& tim duogc
hanh phuc trong chin duong sip téi. Néu ta giy ra khé khan cho ké khac ma khong
cam nhan thiy ngay trong thoi gian viéng thim ching nita, ta ciing s& ty hoi cudc
viéng tham cia ta co ich loi gi.

Trong moét tram ndm hién hiru, giai doan dau danh cho tudi thiéu thoi, gial doan
chot cho tudi gia nua, trong hai qua trinh d6 ta giéng nhu mot sinh vat chi biét an
va ngu. Trong giai doan trung gian, khoang chung sau muoi hay bay muoi nam, ta
moi that sy sdng mot cude séng co ¥ nghia. Vi thé ma Phat da noi:

Nira doi nguoi chi dung dé ngi, muoi nim lam tré nho, hai muoi nam lam ngudi
gia. Trong hai muoi nam con lai thi lo budn, than vén, dau don, bat an 1am phi
pham rét nhiéu thi gid, chua ké hang trim lan bénh tat lam tiéu hily thoi gian nhiéu
hon nira.

Pé ¢ thé dem dén cho su séng mot ¥ nghia, chung ta can phai chap nhan sy gia
nua va cai chét nhu nhitng thanh phan bat kha phan trong su hién hitu cua ching
ta. Xem cai chét 1a mot chuyén hao huyén s€ tao thém duc vong va vo sb van dé,
d6i khi con cb tinh tao ra nhitng diéu khéng hay cho ké khac. Ta ¢t xét hanh vi cua
nhitng nguo1 dugc xem la nhitng nhan vat vi dai — ch.'flng han nhu céc vi dé vuong,
vua chia, v. v. — ho xay dung lau dai khong 16 c¢6 tudng cao vay kin, diéu ay cho
thdy trongthdm tam ho c6 cai ¥ mudn sdng bat tan trong thé gidi nay. Py 1a cach



ho tu dbi gat va dem dén dau kho cling nhu khé khan cho biét bao nhiéu nguoi
chung quanh.

Du khong tin vao kiép sau di nita, nhung néu biét nhin thing vao thuc té ciing 1a
mot diéu tdt, hitu ich va khoa hoc. Con nguodi, tdm thic va moi hi¢n tugng déu
dinh lién v&i mot nguyén nhan va chung bién dbi trong timg gidy phit mot, va
cling nho thé mot su thing tién nao d6 moi c6 thé xay ra duoc. Néu moi canh
hudng khong bién ddi lién tuc, ching s& mai mai nam trong kho dau. Ké nao y thuc
duoc nhimg gi mang tinh cach giai doan déu s& phai dbi thay, thi ho c¢6 thé ty an ui
khi phai trai qua mot chudi dai thir thach, ho nghi rang canh hudng d6 s& khong
kéo dai vo tan. Vi thé tai sao phai lo budn? Su may man lai rat mong manh. Tot
nhat khong nén qua trong cdy vao may man. Dua vao su bat di dich ctia su song 1a
mot thai do 1am lac. Ngay ca khi ta chdp nhan gia thuyét c6 nhitng kiép sau di nira,
thi ta van phai séng voi hién tai, trong lai khong hé trong nhiéu. Néu doi ta chi dya
vao sy vui choi va budng tha, ta s& bo mat dip may tu tap tinh than trong chiéu
huodng tich cuc. Nguyén 1y v6 thuong that hitu hiéu.

Mudn ¥ thirc duge vo thuong phai biét giit mot ky cuong nao d6: tirc phai khic
phuc duoc tdm thirc. Pidu iy khong co nghia 14 phai dé nén hay khiac phuc mot
diéu gi bén ngoai. Ky cwong khong c6 nghia 1a cdm doan ma chinh 1a mot sy lya
chon, phai gat bo nhitng o1 ich ngén han dé chon nhiing l¢i ich 1au dai. D6 chinh
1a ky ludt ctia cai « to1 », phat sinh tir luat nhan qua ctia nghiép.Vi du nhu sau mot
con bénh gan day, toi tranh khong dung nhing thirc an chua va nudc udng udp
lanh, nhitng thtr 4y trudc day doi véi toi 1a nhitng thuc pham vira ngon lai dé chiu.
Giir ky cuong nhu thé tire 13 ty che chd 14y minh. Ciing giéng nhu vay, suy tu vé
cai chét chinh 1a mot ky cuong trong muc dich ctru vét, khong phai 1a mét hinh
phat. Con nguoi c6 kha nang lam dugc diéu thién, su kién éy c¢6 vé ham chira mot
chut ty do nao do, trong khi sy doc doan chi kiém ham viéc lam phai ma thoéi. Chu
truong c4 nhan budc ta khong chd doi bat cir gi bén ngoai hay phat xuat tir nhiing
ké khac, ma chi trong cdy vao chinh minh. Do d6 Phat thuong kéu goi hdy « giai
thoat c4 nhan », c6 nghia 1a ton trong su tu do ciia mdi ngudi, khong dua vao mot
t6 chirc nao tlr bén ngoai. Mdi con ngudi phai nam ly trach nhiém tuong lai cta
chinh minh. Su tu do va chii truong c4 nhan doi hoi mdi nguoi phai biét giir ky
cuong. Ké ndo tu bién minh thanh mot mon do choi ciia xic cam s& git hai nhiing



hau qua dau budn. Vi thé, su tu do phai di déi véi mot ky cuong cd nhan méi tro
nén htru hiéu duoc.

Mé rong tam nhin

Trong phdi canh tu tap Phat Gido, muc dich 1a dat duwoc Phat Tinh dé c6 thé giup
d& that nhiéu nguoi khac. Du chi dat dugc mdt phﬁn nhé muc tiéu do cling co thé
gitip ta tu giai thoat khoi vong kho dau cua sinh, gia, bénh va tir. Trong mot mirc
d6 thap hon nita, thi ciing van hitu ich dé cai thién cac kiép séng cua ta sau nay.
Dan dan ta cling s€ dugc giai thoat, va dat dugc Phat Tinh. Trudc hét, phai nhin
phdi canh d6 that rong, bao gdm ca céac kiép séng tuong lai. K& tiép, phai hiéu rd
trinh do cta ta mdi c6 thé bién cai dugc kho dau, dai ding tir kiép nay sang kiép
khac trong chu ky sinh tir, tirc luan hoi (Samsara). Nho vao long tir bi, ta c6 thé mo
rong tam nhin trén ddy dé cung chia xé véi nhitng nguoi khéac, 1ong tir bi chinh 1a
dé giup tat ca moi chung sinh thoat vong dau kho va nhitng nguyén nhan giy ra
dau kho. Tur bi gitip ta hudng vé Phat Tinh.

Trude khi thau triét duoc ban chat cua kho dau va luan hoi, ta phai can than chon
lira nhitng gi thiét yéu trong cudc séng ndy, vi chiing s& quyét dinh cho nhiing kiép
song tuong lai. Biét nhin vao kho dau that 13 diéu can thiét dé mo rong long tir bi.
La nhiing nguoi Tay Tang, chiing t6i ¢d gang tao 1ap mot hinh thic tu tri cho x{r s&
chung t6i dé phuc vu cho ngudi dan trén qué huong cua chung t6i. Pong thoi
ching to6i cling cd géng thiét lap vi tri tam cta chung to1 trén dat An Do. Thuc hién
duoc muc dich thir nhét 14 viéc chinh, nhung cling phai dua vao muc dich sau véi
tinh cach giai doan.

Nhirng bat loi khi che ddu cai chét

Y thtre duge cai chét cua ta 1a mot diéu tot. Tai sao? Ké nao khong y thirc duoc cai
chét s& khong tdp trung hitu hiéu dugc nhitng hanh vi cta chinh minh. Ho séng
mot cudc séng khong co ¥ nghia gi ca, ho khong phan biét thai do ndo, hanh vi nao
s& gy ra dau khd hoic tao ra hanh phuc.

Khong nhin thay cai chét gan ke, s€ giong nhu mdt nguoi ngit mé va tudéng minh 1a
vinh ctru: « Ta chua chét dau, con lau ta méi chét ». Khi gidy phat d6 dén gan, ta
khong con stc d€ phan ing nira. Ngay ca nhi€u nguoi Tay Tang lic con tré vao tu
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vién nghién ctru kinh sach va tu tap, nhung khi phai thuc hién nhitng diéu da hoc
thi ho lai bt luc, chi vi ho khong dat duoc su hiéu biét that sy cta vo thuong.

Néu sau khi suy nghi k¥ vé viéc tu hoc, ta quyét tim vao tu vién vai thang hay vai
nam, dy 1a su cam nhan vé vo thuong di anh hudng dén ta. Nhung néu nhu ciu
khan thiét d6 khong du strc dting viing trude sire tan pha cta vo thudng, thi nhimg
gi ta tu hoc rdi ciing s& sup d6. Mot s6 ngudi vao tu vién nhiéu nim nhung khong
thang tién mot chat nao.Suy tu vé vo thuong khong nhitng thic day ta quyét dinh
tu tAp ma con tiép tuc nudi dudng nd. Ké nao thAm nhuan trong thim tdm rang cai
chét 1a chéc chin, chi lac ndo chét 1a chua biét ma thoi, ké d6 rat tich cuc, giéng
nhu c6 mot ngudi ban bén canh nhic nhd ho: « Can than, hay nhin cho k¥: lai thém
mot ngay vira hét roi d6 ! ».

Ta c6 thé 101 bo gia dinh va chon cudc séng noi tu vién.Tu vién s€ cho ta mot tén
moi, quan 40 mdi. Ta s& bot ban ron hon. Nhung can phai thay doi thai do, hay
huéng sy chi tAm cua ta vao nhitng ddi tugng cao ca hon. Néu ta van tiép tuc nhay
cam véi cudc song hoi hot: thirc dn ngon, quan 4o sang trong, nha dep, thich ké
khac an noi tang bdc, thich ¢6 nhiéu ban hitu, nhiéu giao du, hodc ngay ca vi¢c ban
bé khich dong, thi chang nhimng ta khong gat hai dugc két qua nao ca ma con co thé
roi xudng thap hon trudc nita. Khong phai chi tir bé nhirng sinh hoat phu phiém dé
che mat ban bé cung tu hoc: su bién d6i phai phat xuét tir bén trong. Diéu nay
khong phai chi ap dung cho cac nha sur va cac ni ¢6 ma cho bat cir ai muén thuc sy
tu hoc.

C6 thé ta ciing bi 4m anh boi cam gic 1a cai chét ¢ thé xay ra bat ctr lc nao,
nhung dong thoi ta cling ctr nghi ring cai chét chwa phai ngay bay gid, ta van con
dang séng, phai can nhimng thirc dn ngon, nhitng giao du thich thu. Ké nao sin sang
thy hudng hién tai, mic du 1a mot hién tai hoi hot va 1é thudc vao duc vong, sé san
sang sir dung t6i da moi phuong tién trong muc dich 1am théa man nhiing thém
khat cia minh: cho vay nang 1ai, khinh miét ban hiru, ki¢n thua dé lam giau thém.
Tién bac thu hat ho hon 14 sy tu hoc, ngay ca khi ho thir noi theo gido 1y nha Phat
thi ho cling chéng cht tim duoc. Néu c6 mot to tai lidu lot ra tir mot quyén sach,
ho do du trudc khi nhit 1én, nhung néu 13 mot to giéy bac roi Xuéng dat, tac thoi
ho khom xudng dé nhat 1dy. Néu may man, ta c6 dip gap nhiing ngudi tu hanh hy
sinh doi minh cho nhitng muc dich cao ca, nhung biét dau ta ciing chi von ven



ngudng md duc tinh mo dao cua ho, thé thai. Trong khi éy, néu ta théy mot nguoi
nao do6 that sang trong dang khoe khoan cta cai, biét dau ta cling muén duoc nhu
vAy. Va 10i, ta san sang d4nh mat thing bang cua chinh ta dé nghiéng vé phia
nhiing gia tri vét chat.

Ké nao chi nghi dén bon chen trong thé gidi nay s& song trong dam mé va di dén
chd tao ra nhitng hanh dong xau. Nhitng vudng mac d6 chi dem dén kho khin va
dau budn cho hova ca nhitng nguoi chung quanh. Trén dudng tu hoc tudnty ting
giai doan hudng vé Giac Ng, ciing co ké biét gom gop tién cua dé chia s¢ voi ké
khac, nhung néu ho gip nhimg ngudi chi thich c6 vang nén, c6 1& ho kho tranh
khéi su phan van phai chon lya gitra mot thir tinh cdm than thién gia tao va long
oan han trude mot ké thi. Ngay khi ta nghe noi dén viéc tu hoc s& dem dén loi ich,
nhung ta van thét 1én: « Pong ¥, nhung ma...», mdtchudi dai nhitng tiéng « nhung
ma » tiép ndi nhau. Biét dau qua nhirng chu ky lién tiép ctia nhiéu kiép séng da lam
ta quen dan v&i nhitng xtGic cam ban loan. Nhung néu ta lai ghép thém vao d6 mot
cudc séng phu phiém thi tinh trang s& trd nén trdm trong hon va 1am cho ta lac
hudng, khong con nhin thdy nhitng gi that sy c6 thé mang dén loi ich cho ta.

Thuc day boi sy thém khat, ta dau tim duoc an vui. Ta ciing chang 1am cho ké khéc
hanh phtc hon. Ta chi thdy chinh ban than ta: « Cai nay cta toi, cai kia cta toi,
than thé cta t6i, gia san cua t6i ». Ai chen vao nhitng thir Ay s& 1am cho ta kho chiu
ngay. Ké ca khi ta xem trong va bam viu vao « ban bé cila ta » va « gia dinh cua ta
», nhiing ngudi nay ciing khong gitp cho ta sinh hay tir dwoc. Chung ta ty dén day
mot minh va ching ta s€ ra di mgdt minh. Néu gid str co6 mot nguoi ban nao mudn
theo ta luc ta chét, thi chuyén do cling khong thuc hién duoc, du ta c6 bam viu vao
chuyén doé cling vo ich. Khi ta tai sinh trong mot hoan canh hoan toanmai la, khi éy
ngudi ban tir kiép trudc may ra co thégitp ta, chuyén nay ciing dang suy nghi,
nhung khong phai 1a hoan canh hién nay. Mac du vay, gitta khoang thoi gian ta
sinh va chét, kéo dai nhiéu chuc nim, ta van go1 ho 1a « ban ctia t61 », « chi cua to1
», « anh cuia toi ». Du ta quyét tdm duy tri nhu thé ciling chang ich lgi gi, chi gay
thém hoang mang, duc vong va han thu.

Khi ta dat qua 16 thm quan trong noi be ban, ta s€ roi vao mot vi thé tuong to nhu
khi ta dbi xtr voi ké thu. Sinh ra trong ci doi ndy, ta khong quen ai ca, cling chang
ai biét ta. Miac di mdi ngudi trong chiing ta déu gidng nhu nhau, déu mudn hudng
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vé hanh phiic va chéi bo khod dau nhu nhau, nhung ta van c6 thé gap truong hop co
thién cam v&i gwong mit ciia vai ngudi nao do va ta nghi rang: « Toi thich nhimg
ngudi ndy 1dm », dong thoi ta lai khong thiy thién cam véi guong mit cua sd
ngudi khac va ta thdt 1én: « Ngudi gi ma c6 ban mit ky khoi ».Ta gan cho mdi
nguoi mot ca tinh nhan dién nao do, dat thém cho ho mdt bi¢t danh, sau cung ta
biéu 16 tinh cam gin b6 véi nhém ngudi ké trude va tinh cam rudng bo ddi véi
nhom nguoi ké sau.

Nhitng chuyén do6 thtr héi ¢ gia tri gi dau? Hoan toan khong. Du vay, gitra thoi
gian sinh va tr sudt méy chuc nam, tavan goi ho 1 « ban cta tdi », « anh ctia toi ».
Tai sao phai hao phi bao nhiéu sinh luc cho mot viéc c6 tinh cach hoi hot nhu vay
ma khong hudng nd vao nhitng gi sau sac hon trong cac hanh vi cta ta?

Néu ta chua bao gid c6 dip tu tap tinh than, dén ngay chét, chi c6 nhitng ngudi than
vay quanh ta than khéc, day dua véi nhiing chuyén lam an con dinh liu, bén canh
khong c6 mot nguoi tu hanh niao dua tién ta bang cach nhac nhd nhimg diéu dao
durc, dé roi ta s& gap that nhiéu kho khian ma chinh ta 13 nguyén nhan giy ra nhimng
kho khan d6. Su sai lam 4y 1a do dau? Do ta khong hiéu biét gi ca vé vo thudng.

Nhirng diéu loi khi y thirc dwoec vo thwong

Néu ta khong mudn cho dén ngay cudi cung dé biét rang ta sip chét, va ngay tir
bay gio ta biét tham dinh tinh hudng ciia ta mdt cach thyc té, ta s& khong vudng
mic vao nhitng chuyén phu phiém. Ta khong xao 1ang nhimg gi chinh yéu.

Tét hon phai hiéu 1a ta c6 thé sip chét dén noi, va ta nén xac dinh nhitng gi that
thiét yéu. Néu luc ndo ta ciing nhé trong tham tdm su phu du cua kiép séng nay, ta
s& ¥ thtrc dugc gi tri cta thoi gian con lai va tir d6 ta c6 thé can nhic hau qua timg
hanh vi cua ta. Khi cam nghi manh liét vé cai chét khong con xa nita, lic do ta s&
cam thay con dudng tu tap tinh than dé phat trién tim linh 1a viéc can thiét. Nhu
thé ta s& khong bi phan tdm va xao ling bdi nhitng bira an ngon, rugu ché say
khudt va nhitng cau chuyén thao luan bt tan vé chién tranh, tinh yéu hoac nhiing
chuyén néi xau 1an nhau.
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Mobi ngudi déu ¢b tim hanh phac va 1an tranh kho dau. Chung ta déu tim moi
phuong cach dé vuot 1én trén nhimg kho dau dang phai ganh chiu, du rang nhimg
khé dau d6 c6 tinh cach co ban hay chi hoi hot bén ngoai. Nhiéu ngudi luc con tré
da biét nghi dén viéc tim phuong cach dé 1an tranh khé dau vé sau. Nhiéu ngudi
nhd vao ton gido, nhiéu ngudi khong can, nhung tat ca déu tim du cach dé gidi han
nhimg khé khin nay, loai bo nhitng kho khan khac, d6i khi ho ciing dung ca khd
dau dé vuot 1én nhimg kho dau khéac 16n hon, trong myc dich tim 14y mot chut nhe
nhom. Con ngudi thuong tim cach loai bo nhiing khd dau bén ngoai, nhung ciing
c6 mot thur k¥ thuat khac nhim vao viéc loai bo kho dau trén mot binh dién sau xa
hon, cho dén mai kiép sau nira.

Tu tap tinh than thudc vé loai k¥ thuat d6, né doi hoi ta phai thay doi thai do. Tu
tap tinh than 1a t6 chirc lai tu tudng tir can ban. Diéu nay tiéng Phan goi 1a dharma:
« sy nidm gilt ». Khi loai bo nhitng hanh vi vo bo, ta s& dat dugc mot cép bac tam
thirc khéc, gitp ta tranh khoi kho dau. Tu tép tinh than s& che chd va bao vé ta,ca
cho ta va nhiing nguoi khac nita, khoi roi vao sy nghéo nan vé dao duc. Khi y thic
duoc vi tri cia chinh minh trong chu ky sinh ttr, ta s€ anh huéng dugc nguoi khac
ddng thoi cling gitip ta phat 16 duoc long tir bi. Vi thé ta s& xa than dé gitp ké khac
bt khod dau. Ta s& cam théy viéc cham lo cho that nhiéu nguoi 1a mot viéc tu
nhién. Tim cach giap ké khac, ta s€ dat dugc hanh phac. Tur bi lam giam bét s¢ hai
trude nhitng au lo va ting cudng stc manh trong ta. Tir bi gitip ta cam thay c6 du
kha ning dé hoan thanh mot nhiém vu, ddy 1a mot sy khich 1.

Gan day, & Bodgaya [1] , t6i ngd bénh vi bi nhiém trung dai dang & rudt. Trén
duong vao bénh vién, t61 dau bung rat nhiéu, mo hoi ddm dia. Chiéc xe dua toi vao
bénh vién di ngang noi goi 1a « Pinh Kén Kén » [2] noi Phat d3 timg thuyét phap,
dan ching & day 1a nhitng néng dan hét sitc nghéo. Néi chung tiéu ban Bihar da
ngheo, riéng noi day lai con nghéo hon nita. T6i chang thy dira tré con nao dén
trudng. Chi toan 1a co han va bénh tat. Téi van con nhé mot dira bé bi polio hai
chan mang nang bang sat da hoen ri. Khong ai dé ¥ dén em. Téi hét sirc xuc dong.
Chap sau, t61 lai théy c6 mot cu gia nam trén dat, truéc mot quan nudc tra, trén
nguoi chi c6 mot manh vai do ban, khong mot nguoi nao dom ngé dén cu. Luc dén
bénh vién t6i ctr nghién ngAm vé nhitng hinh anh d6, t6i biét ring t6i duoc chim
soc thude men, trong khi nhitng ngudi d6 chang cé gi ca. Mic du dang dau don,
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nhung t6i chi nghi dén ho ma thoi. Than thé t6i tuy u6t sing md héi, nhung sy
quan tam cua toi 1a noi khac.

Con dau that dir doi (rudt to1 bi lung vi 16 loét) 1am t61 khong ngu dugc, nhung tam
t6i khong chit gi so hai hay bat an. Tinh trang cia t6i biét dau s& traim trong hon
néu tdi tap trung suy nghi vao su dau dén. Do 1a mot kinh nghiém nho vé long tir
bi ¢6 thé tro lyc 1am bét dau ddn trén than xéc, va tranh khoi lo 4u, mic du nhimg
ké bat hanh ma t6i dang nghi toi chang dugc cham séc gi.

Long tir bi gitp ta stcc manh, dem dén can dam, lam cho ta thu gian. Khi ta thay
duoc cai dau khd cua véo sd ching sinh, sy dau kho cta chinh ta néu dem ra so sanh
s& chang nghia ly gi.

T gii thoat khéi su s’ hi

« Sw séng ciia ta khi cwéng lai nhitng nguyén nhén dwa dén cdi chét giong nhw
mot ngon dén cuwong lai mot con gio manh liét »
Bdo hanh vwong chinh lugn (Bé Tdt Long Tho)

Vi Ban thién Lat ma tht nhat c6 viét mot bai tho gdm mudi bay tiét (doan) ma
nhiéu nguoi Tay Tang thudng doc di doc lai dé tap trung sy suy tu hang ngay vé
cai chét. Tua bai tho 13: Udc vong duoc giai thoat khoi nhitng hiém nguy cia giai
doan chuyén tiép, ngudi can truong thoat khoi sy sg hdi. Mubn thoat khoi tinh thé
hiém nguy, chang han nhu bi trém cudp, dao tic, hay thi di, ta can c6 mot ngudi
huéng dan can dam, thong minh dé bao vé ta. Cling thé, muén dugc giai thoat khoi
su so hdi do nhitng 4o giac hién ra lac chét va trong giai doan chuyén tiép giira hai
kiép sdng, ta nén noi theo nhimng 10i khuyén trong bai tho nay, bai tho s& chi cho ta
nhimg k¥ thuat can thiét. Khi nghién ngdm vé bai tho, ta s& hoc dugc phuong cach
phat hién sy sang sudt gitip ta vuot qua qua trinh chuyén tiép d6. Chét chinh 1a lac
tam linh hién hién & mirc do cao siéu nhat. Suy tu hang ngay ciing c6 thé phat hién
duoc nhing trang thai tim linh nhu thé.
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Bai tho gdm mot chudi dai nguyén udc gitp cho mdi ngudi dem ra st dung khi céi
chét xay ra, trong muc dich gitip tim thirc g phé mot cach tich cuc hon. Mot s6
ngudi, trong lac chét, tim cach phat huy nang khiéu tot lanh san c6 dé tai sinh trong
mot kiép séng thuan loi hon. Muc dich cta ho 13 dat duoc sy tai sinh tdt dep trong
kiép sdng sau nay dé co thé tiép tuc tu hoc. Mot sb khac tim cach dua vao cac cap
bac thAm sau cta tam linh hién hién trong khi chét dé vuot 1én nhirng thé dang tam
linh cao thAm hon nita. Nhitng nguoi tu hanh thi phat 16 long thiét tha phuc vu ké
khac.

Bai tho cta vi Ban-thién Lat-ma thtr nhat dé cap dén ba cép bac tu tap khac nhau —
nhiing nguodi tu tdp cao, nhitng ngudi dao hanh trung binh va nhitng nguoi con
thap — ca ba cap bac tu tap Ay déu hudng vao sy udc vong giit cho tim thirc viing
vang dé vuot qua giai doan chuyén tiép trong khi chét, tirc 1 khoang thoi gian tiém
an gitra kiép séng nay va kiép séng twong lai. Bai tho con chi dan chi tiét nhiing gi
nén lam trong tung thoi diém mot. Pat duge mot mire do tu tap nao do trong nhirng
ngay con lai trong kiép séng nay qua 1a mot dicu can thiét, dén khi chét ta c6 thé
vuot qua nhitng giai doan trung gian hi€u qua hon.

Khi cai chét bat than hién ra, néu ta khong quen tu tap tu trudce, that kho cho ta ing
pho mot cach thuan lgi. Thoi diém hom nay la lic ta nén tu tap dé chuan bi trude,
vi luc ndy day ta dang hanh phiic va c¢6 nhiéu diéu kién thun loi. Néu ta thuc hién
duoc, dén khi can dén trong luc hiém nguy that su, ta s& khong gip kho khin gi ca.
Nhung néu ltc ta con du thi gio dé nghe, dé suy tu, dé nghién ngdm va thac mic, ta
lai khong chiu chuan bi cho gidy phat hap hoi, dén khi d6 moi su da tré roi, ta sé
khong c6 gi che chd cho ta, chang c6 mdt diém nuong tya nao, ta chi con hai mat
dé khoc. Tt hon 13 sém tap suy tu thuong xuyén vé qua trinh cta cai chét trong
giai doan trung gian giira hai kiép song — dé hinh dung moi bién cb sé& xdy ra, gitip
ta quen dan v&i ching. Qua that 1a hé trong, lic nay ddy ta van con ngdy gid dé tan
dung nhiing kha ning tot nhat cua ta vi muc dich sau ndy sé& gitp ta vugt qua giai
doan trung gian mét cach hi¢u qua.

Biét dugc qua trinh cua céi chét va cac phuong phép tip luyén chua du: phai thuc
tap hang thang hay hang nam lién cho that quen. Ngay hom nay khi gidc quan con
lanh le, tri thirc con tinh tdn, nhung néu tAm thirc chua quen véi con dudng dao
hanh, khi chét ta s& gap nhiéu b& ngd vi phai phiéu luu trén nhitng néo duong hoan
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toan xa la. Khi chét, suc luc s& suy giam vi bénh tat, tinh than sa sat vi lo 4u. Béi
thé phai tap luyén dé chuan bj cach ddi pho trong khi chét. Khong c6 gi thay thé
duoc va ciing chang c6 phuong thude ndo khac hon.

Kha ning can thiét dé hiéu dugc nhimg diéu ay 1a tiy noi quyét tdm cua ta, quyét
tam tin ré“mg nhiing cdm nhan vé hanh phuc hay dén dau déu truc tiép 1€ thudc vao
nhimg hanh vi dao hanh hay té hai ctia chinh ta. Truéc hét, can phai hiéu & qua
trinh cta ludt nhan qua, hay nghiép (karma), tirc nhitng hanh dong t6t phat xuat tir
mot tim thirc hién hoa, nhirng hanh dong XAu phat xudt tir mot tAm thire hon loan.
Tuy réng thién, 4c, déu do than, khau va ¥ tao ra nhung chinh tdm thirc dan dau.
Co1 nguén cua su tu hoc Phat Gido 1a hudng vao viéc cai thi¢n tam thirc. Gido huan
nha Phat doi hoi ¢ ta mot tim thire ky cuong gitp ta nhan biét chinh ta 1a nguyén
nhan dem dén an vui hay kho dau cho chinh ta. Phat di timg noi nhu sau:

Chu Phat khong tay sach dugc nhiing hanh dong xau bang nudc,

Ciing khong x6a hét dugc nhitng khé dau do chinh tay minh da ty hoan chuyén cho
minh,

Ciing khong chuyén nhitng khé dau d6 sang cho ké khac duoc.

Chung sinh chi co thé tu giai thoat bang nhitng 151 gido huan lién quan dén thuc thé
va ban chit cua vanvat.

Chinh ta 12 nguoi tu che chd cho ban than ta. An vui hay dau budn nam trong tay
cua chinh ta.

Nhin tong quat vé bai the

Bai tho cua Ban-thién Lat-ma gom mudi bay tiét, trinh bay cac k¥ thuat dic biét
ctiia Phat gido gitip ta vuot khoi su so hii phat sinh tir cai chét va loi dung nhiing
chuyén bién ctia cai chét dé thang tién trén mat tdm linh. T6i hy vong viéc md ta
cac kinh nghiém va cac giai doan bién thé trén mat vat chat s& gitip cho nhiing ai
cam thay can hiéu biét vé cai chét va cac cap bac tham sau nhat cua tam linh c6 thé
suy nghiém mot cach hiru ich. Do cling 1a mot ngudn dir kién giup khoa hoc quan
tam hon dén su hop tac chung giita cac khoa hoc gia va nhitng nguoi luyén tap du-
gia trong muc dich tim hiéu vé nhiing hién tuong lién quan dén cai chét. Trong khi
phan déng cac hoc gia cho rang tim thirc phat khoi tir than xac, thi mot vai chuyén
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gia lai hinh dung tdm thic 1a mot thuc thé riéng biét c6 thé anh huong dén than
xéac. Néu nhiing xic dong manh, chang han nhu han thu, c6 thé gay ra anh hudng
trén than xac, thi cling c6 nhitng phuong cach luyén tap chuyén biét gitp rén luyén
tam thuc, chéng han nhu niém tin, long tur bi, thién dinh siu xa vé mot doi tuong,
suy tu vé Tanh Khong cua van vat, hodc do cac phuong phéap thién dinh dic biét
ctia Ninh-ma phai [3] thudc Phat gido Tay Tang. Cac kinh nghiém dé chung minh
cho thay su luyén tap tinh than dua dén mot chirc nang doc 1ap co thé anh hudng
dén than xéc, di dén chd c6 thé lam cho than xac hoan toan tu chu.Toi nghi rang
tham khao cac y ta trong cac nha dudng ldo chang han vé nhiing triéu chimg khi
sap chét co 18 rat hitu ich.

Bay tiét dau trong bai tho ciia Ban-thién Lat-ma gitp ta phai chuan bj cai chét nhu
thé nao. Tiét mot ndi vé quy y Phat, quy y Phap va quy y Tang (tc chuong nay),
hai tiét tiép theo (chuong 3) dé cip dén viéc rén luyén tdm linh dé y thirc duoc gia
tri ctia sy sdng. Hai chwong nay chi dan cac phuong phép t6t nhit dé suy tu vé vo
thuong trong hién tai, tinh cach phu du ctia n6, muc dich giup ta b6t bam viu qua
dang vao nhiing nhiing cam nhan tam bo. Hai tiét bon va nam (chuong 4) khuyén
ta phai ty dit minh trong mot phdi canh nhu thé nao dé c6 thé chu dong nhiing kho
dau totcung, chang han nhu nhing 4o gidc vao gid phut 1am chung. Hai tiét sau va
bay (chuong 5) chi cho ta biét cach kiém soat cai chét dua vao nhimg diéu di tu tip
tir trude, dong thoi van bao toan duogc sy tram tinh. Ba tiét tiép theo (chuong6) mo
ta chi tiét nhitng biéu hién trong bén giai doan dau tién khi cai chét xay ra, ciing
nhu cac phuong phap chi tdm phai thuc thi trong bdn giai doan dy. Poan nay doi
hoi ta phai hiéu rd cach tan rd ciia cac thanh phan vét chat cau tao ra than xac, tic
co sO nuong tua cua tri thirc va cac cam nhan 1i€n do1 vaéi tri thire. Cac cam nhan
nay sé mo dudng dua dén ba cap bac tam thirc tinh té va thAm sau hon. Cac biéu
hién ctia nhimg cip bac tAm thirc tinh té s& dugc mo ta trong tiét tiép theo (chuong
7). Chuong nay ciing noéi dén cu tric gitta tim thic va than xac dya theo « Téi
thuong Du-gid Tan-tra » [4]. Cac tiét mudi hai va muoi ba (chuwong 8) mé ta
phuong cach anh sang tim thirc trong sudt phat hién tir nhitng cam nhan ndi tim
chinh yéu va cao d6 nhét. Cép bac thim sau tot ciing d6 clia tim thirc 1am nén tang
cho toan thé phan tri thirc ctia sy song.

Bén tiét sau cung (chuong 9 va 10) vira mo ta trang thai trung gian (sau khi dd chét
han va trudce khi tai sinh trong kiép sau) vira chi din ta cach phan tng trudc nhimg
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bién ¢ thuong rat kinh hai c6 thé xay ra trong giai doan nay. Du ta con dang &
trinh do tu tap tinh than nao di nita, cac tiét nay ciing s& chi rd cho ta cach thirc
hudng dan su téi sinh cua ta.

Toan thé muoi bay tiét gitip nguoi tu tip chuan bj trudce, dén khi chét s& tranh khoi
cac tinh hubng bat loi, va giup ho biét xir 1y giai doan trung gian mot cach hiéu
qua, vi diéu nay s& anh hudng dén sy tai sinh trong kiép sau.

Mé dau bai tho: Quy Phuc Vin-Thu Su-L¢i[5]

Truéce khi khai dau bai tho, vi Ban-thién Lat-ma bay r6 sy sung kinh cua minh,
quy phuc B6 T4t Van-tht Su-loi, hién than cho Tri Tué cia tit ca chu Phat. Tac gia
xem Vin-thd Su-loi 13 thdy minh. Sy quy phuc dbi v6i Van-thu Su-loi cua Ngai 1a
do céc ly I¢ sau.

Can nguyén clia mot cai chét tot lanh, mot giai doan chuyén tiép thanh cong, ké ca
Phat tinh ctia nhiéu kiép song, déu lién hé dén két qua tu tap vién man vé anh sang
tinh khiét phat sinh tir cai chét. Co hai phuong phap khac nhau: tir bi va tri tug.
Thuce hién tu tap vé anh sang trong sudt trong khi chét 1a do tri tué phat huy. Tri tué
duoc tuln ty trinh by qua cac cip béc tu tap vé thé dang tham sau phat xuat tir sur
ddi chiéu gifta nhiing biéu hién bén ngoai va Tanh Khong cua sy hién hitu ndi tai—
nhimg 161 giang huin nay do vi thdy tot caa chung ta 1a Phat Thich-Ca Mau-Ni
truyén lai qua ngai Van-Thu Su-Loi. (Céac trinh do gido huan khac nhau vé long
quyét tim va nhitng hanh vi thiét thuc khac 1a do Ptc Di-Lic va Quan-Thé-Am
Bo-Tat truyén dat). Mot cai chét thanh than va nhiing thé dang chuyén tiép giita hai
kiép séng déu nhat thiét lién hé dén tri tug, vi thé ngai Ban-thién Lat-ma da bay to
su ngudng md cua minh d6i voi Van-Thu Su-Loi:

Quy phuc vi thday Vin- Thii Sw-Loi

Sau khi bay to long quy phuc ctia minh ddi v6i bac tri tué, Ban-thién Lat-ma bat
dau doc tho:

Tiét 1
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Ban than t6i va toan thé khong phan biét bat ct sinh linh ndo trong khong gian, xin
qui y chu Phat ctia qué khtr, cta hién tai, cua tuong lai, xin qui y Phap, xin qui 'y
Tang,

Cho dén khi nao duogc hoan toan giac ngd.

Cho chiing t6i dugc giai thoat khoi su s hii trong kiép séng hién tai, trong giai
doan chuyén tiép, va cho ca vé sau.

Nguoi Phat tir noi theo gido 1y ctia Phat bang su ¢6 gang ctia chinh minh va nuong
tra noi Phat nhu mot vi Thﬁy. Ho dua vao gido ly ctia Phat (nhiing 161 gido huan
tiy theo cac cap bac thuc hién) va dit niém tin noi tap thé nhimg nguoi hudng dan
tinh than . Nhap tAm vao nhiing 10i gido huan Ay s& giup ta tranh khoi kho dau.
Nguoi Phat tr xem Tam Bao (Phat, Gido 1y ctia Phat, Tang doan) 1a noi nuong tua
tot cung.

Nuong tua trong muc dich 1dm nhe bdt kho dau va tranh khoi luan hoi cho riéng ta
s€ khong hoi du strc manh dé dat duoc su an tra toi thuong. Cach nhin éy coOn qua
han hep. Mubdn dat dugc Phat tinh phai hudéng vao su an lanh cua tat ca cac sinh
linh ¢6 gidc cam, giai thoat cho tit ca chung sinh khoi khd dau. Muc tiéu tién khoi
nhat vé sy hiéu biét toan ning ctia Phat tinh 1a gitip d& ké khac.

That can thiét phai nghi dén tit ca moi sinh linh trong khong gian va phai hudng
dén viéc tu tap trong muc dich dat duoc gidc ngd tot cung va tbi thuong, thuc hién
nhimg nguyén vong nhu thé s& gitp ta vugt xa hon nhitng ngudi tu tip nham vao
cac myc dich han hep. Céch tu tap trén day doi hoi phai loai trr moi chudng ngai,
khong nhitng dé gitp ta thoat khoi vong luan hoi, ma con dua ta dén su hiéu biét
toan ning. Su tinh gidc cudi cing, con goi 1a niét ban tdi thuong, vuot xa hon hai
cuc doan la chu ky sinh, bénh, tir (samsara), va thé dang an lac bat dong, cac thé
dang han hep ay chi dé gitip ta tu giai thoat ra khoi chu ky cua kho dau, nhung
thiéu han kha nang gitp dd ké khac.

Ngai Ban-thién Lat-ma thir Nhat khuyén ta nén nuwong tua vao Phat, vao gido 1y
cua Phat va Tang doan dé dat dén Giac ngd tot dinh trong muc dich dem dén sy an
lac cho tét ca chung sinh. Diéu nay goi 1a sy nuong tua vao nguyén nhén: ta quy y
noi Tam Béao dang hién hitu trong chinh tdm linh ciia ké khac — quyét tam lam
cham dut moi kho dau va phat huy nhiing thé dang tinh than ché ngy nhiing kho
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dau d6. Khan cau nhimg nguoi da dat dugc Tam Bao 13 khoi dong long tir bi cta
ho, long tir bi d6 ta khong dit trd lai trong 10ng ho ma chinh dé mé rong long ta.

Hudng vao su nuong tra nguyén nhan chinh 1a noi theo cach tu tdp Pao Phap do
chinh vi Thay 1a Pirc Phat thuyét giang. Ngai xem Tang doan 1a khudén miu cao
nhat trong su thuc hién. Néu ta chon con duong tu tap, sau khi da vuot qua nhiéu
cép bac trén duong giai thoat kho dau, dat dugc mét trinh d6 cao, ¢6 nghia Ia ta trd
nén mot thanh vién cua Ting doan. Sau do, trén dudng giai thoat khoi luan hdi moi
chudng ngai s€ bi loai bo dan dan, va rdi ta s& trd thanh mot vi Phat. Khi da ty gidi
thoat khoi moi so hii, ta s& dat duoc sy hiéu biét toan nang giup ta hiéu duoc ban
chét nhiing ngudi xung quanh va tir d6 s& tim dugc nhitng phuong cach thich nghi
dé giup ho. Bé gitip thuc hién diéu Ay, tiét dau tién cua bai tho khuyén ta hiy nén
cau khan long tir bi ctia Tam Béo.

Quy y la diém khoi dau cho moi viée tu tap, vi thé bai giang cuia Ban-Thién Lat-ma
da nhic dén diéu nay nhu mot uéc nguyén tién khoi. Khong quy y khé thanh cong
trong su tu tap. Thai do hoan toan tin twéng noi Tam Bao cling chua du. Phat tung
noi: « Ta thuyét giang con dudng Giai Thoat cho cac con, nhung phai hiéu rang su
giai thoat 13 do chinh noi cac con ». Phat chi 1a nguoi Thay thuyét giang, Phat
khong dem ting cho ta su giai thoat: chinh mdi nguoi trong chiing ta phai tu trau
do6i pham hanh, thién dinh va sang suét.

Chang han nhu cau than chd Om Mani Padme Hum [6] , ma nguoi ta thudng doc
1én dé danh thire long tir bi ciia chinh ho huéng vao tAt ca muon loai sinh vét. Sau
khi dat mot loat niém chi— hai muoi mdt, mot tram 18 tam 1an, hay nhiéu hon nita
—, hiéu qua cua né s& hién 16 minh bach hon trong bai tung niém tiép theo day,
huéng dén Quan-Thé-Am Bo-Tat, tuong trung cu thé cho long tir bi cta tit ca chu
Phat. Bai tung ni¢m nhu sau:

Nho vao dac hanh tu tap

T6i udc mong dat dén trang thai

Ngang véi trang thai cia Quan Thé Am Bo Tat

Pé gitip d& tat ca muon loai sinh linh déu duoc ngang hang nhu vay.

Khong thé nao dat dugc Phat tinh béng cach chi niém cau Om Mani Padme Hum,
nhung néu sy tung niém di do1 vaoi long thuong nguoi that su, ta co thé dat dugc
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Phat tinh. Ciing gidng nhu thé, khi ta thu gido, gip g, hoic di nghe mot vi thay
gioi thuyét giang, s& anh hudng dén ta mot cach tich cuc va gitp ta dat duoc nhiing
kinh nghi¢m tam linh sau xa hon. Lic khai mac nhiing budi hdi chinh thic, nguoi
thiy giam ho 16n tudi nhit cta t6i 1a Ling Rinpoché va t6i déu cudi dau trude mat
nhau dua tran ctia chung t61 cham vao nhau, hoac trong nhiing dip gap g& khac, t61
cam lay tay 6ng dit 1én tran toi, cir chi nay truyén sang cho t6i mot sitc manh that
sdu kin lam gia ting niém tin tudng va sy tu tin ctia t6i. Vao thoi Ptc Phat, ngudi
nao kinh trong va yéu mén that sy thi 6m léy chan cua Phat, diéu do mang dén diéu
lanh cho ho. Nhung néu ké nao khong c6 mot chut tin tudng hay kinh trong nio thi
dii c6 6m lay chan Phat va dat tran minh 1én chan Phat cling chang c6 mot hiéu qua
nao. Néu nguoi thiy cho nhiéu thi nguoi dé dé con phai cho nhiéu honnira.

C6 mdt vi Lat-ma rét tuyét di¢u trong tinh Amdo, khi c6 ngudi nao xin 6ng dat tay
1én dau dé truyén cho minh diéu lanh, thi ong van thuong néi véi ho: « Toi khong
phai 1a mot vi Lat-ma c6 thé ban bd su giai thoat bang cach dit ban tay 1én dau cua
bét cir ai, vi ban chét ctia ban tay d 1a dau kho rdi ».

Tom lwge nhirng 16i khuyén

1- Diém khoi dau cua viée tu tap 1a su an lanh cua tat ca moi sinh linh — tirc 13 sy
giai thoat kho dau cho tat ca muon loai dé dat dén su toan thién. Hay trau ddi chu
dich d6 trong trong muc tiéu gitip d& ké khac nhiéu chimg nao hay ching ay.

2- Chu Phat thuyét giang con duong tu hoc, nhung khong dem ting ta mot két qua

san c6 nao ca. Moi ngay, chinh ta phai tu tu tip vé dic hanh, thién dinh va nang
cao su sang suot.

Chuan bi cho cai chét

« Quén rang toi sé phdai tw bo tat ca va ra di, toi da pham vao nhiing sai lam lam
hai dén sw tot lanh cua bé ban va ca ké thu cua toi » Phdt
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Tiét 2

Cho chiing t6i xin rat tia that nhiéu tinh anh tir than xac dang chdng d& sy séng nay
Khoéng xao ling bdi nhitng viéc vo ich trong kiép sbéng hién tai.
Chinh co sé vimg chic d6, tuy kho dat dugc nhung d& bi huy diét
S& giup ching toi co may lya chon giita ich loi va mat mat, giita tién nghi va ban
han.

Can c6 nhitng hoan canh thuén loi tir bén trong va bén ngoai dé dem lai thanh cong
trong viéc tu tap. Hi¢n ta dang ¢ trong hoan canh thuan loi d6. La mot con nguoi,
ta co san than xac va dau 6c gitp ta hiéu duoc nhimng 10i giang huan. Pay chinh 13
nhing diéu kién bén trong, nhimng diéu kién ay that thiét yéu. Bén ngoai, ta cin c6
su hudng dan va mot chit tu do dé thuc hién. Néu ta cha tAm mot cach nghiém
chinh, chic chin s& co két qua. Néu khong chiu kho, qua 1a mot sy ling phi vo
ngan. Can phai y thirc gié tri cia nhiing diéu kién vira ké, thiéu nhiing diéu kién 4y
s& kho cho ta thuc hién viéc tu hoc. Tét nhat nén udc tinh gia san san c6 cua ta
hom nay.

Ta c6 san than xac ctia mot con ngudi trong mdt moi truong kha tt, thém vao do
quyét tdm tu tap cua ta, thé 1a diéu kién d3 du dé lam cho cudc doi ta thém gia tri.
Qua that 1a hé trong. Hiy bat tay vao viéc ngay di ! Néu hudng hanh vi cia ta vao
nhiing chu dich xting déng, ta s& thuc hién duoc nhiéu diéu xting dang. Néu dé cho
ba thir noc doc 12 ham muén tinh duc, han thu va sa doa 16i cudn, ta s& gat hai da
loai hau qua tir nhitng hanh dong xau dua dén.

That kho cho tat ca moi chung sinh biét bude vao con dudng ngay thang bang stic
manh ctia chinh minh, chang han nhu hang thé vat, chung thiéu han sy thang bang
cia con nguoi [7] . Tuy nhién van c¢6 mot s6 truong hop hiém hoi tha vat phat
déng duoc nhitng hanh vi tich cyc, nho vao hoan canh thich hop xui khién [8] .
Nhung khi can phai suy nghi thi that 1a chuyén phtc tap cho chiing. Khi bi tinh duc
hay han thu 161 cudn, chling biéu 10 mét cach tam thoi va nong can. Chung khong
du strc tao ra nhitng hanh vi xdu xa bang hanh dong hay bang 10i néi nang né va lic
1é0. Chinh con ngudi méi ¢ du kha ning tao ra nhiéu cung cach khac nhau. Chang
qua vi tri thong minh ciia con ngudi hitu hiéu hon, ho c6 thé dan than vao nhiing
diéu tot lanh hodc x4u xa trén mot binh dién 16n hon.
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Khi con nguoi biét hudngvao diéu thién, ho s& tao dugc mot sitc manh dang Kké.
Néu lc nao ta ciing biét ¥ thirc va hudng vao nhimng hanh vi dao durc, chiang nhiing
cac muc tiéu trong kiép nay ma ca trong cac kiép sau cling déu dugc vién man.
Néu ta thiéu ¥ thtc, nhitng hanh dong xau s& gy ra khd dau vo bién. Trong sb
muén loai sinh vat tién hoa trén hanh tinh tir lac thanh hinh, loai sinh vt dem dén
nhiéu tién bd hon hét cho hanh tinh nay chinh 13 con ngudi, nhung chinh nhing
sinh vét tao ra nhiéu lo au, khd dau va vo sb cac van dé khac — chang han nhu hay
diét ca dja cau —ciing chinh 1a con ngudi. Con ngudi co du kha ning lam duoc
nhimg gi tot dep nhat va ca nhing gi ti té nhat. Than xac c6 kha ning thu huong
tién nghi hay phai ganh chiu co han, tao ra sy du da hay phai chiu dung sy mat
mat, vi thé phai than trong dimg gy ra thiét thoi cho ban thén ta.

Néu biét chic trong qua khir ta d3 ting theo dudi con dudng tdt trong sudt chudi
dai nhiéu kiép séng, va gia tha néu trong kiép séng ndy ta co 1am 15 pham vao
nhimg chuyén dién r,cling co thé 1a khong quan trong 1dm. Nhung c6 chic dau da
13 nhu thé. Bat c mot hién tuwong bién doi ndo ciing phai c6 mot nguyén nhén; su
bién dang lién tuc cua than xac ta cho biét 1a n6 dang ganh chiu mot s6 nguyén
nhan nao d6. Nhiing thanh phan cia cha va me 1a cic nguyén nhan va diéu kién
ciu tao ra than xac ta. Mubn cho tring cua me va tinh trung ctua cha di dén chd
phdi hop véi nhau, phai c6 that nhiéu diéu kién.

Néu cho rang su cdu thanh ra than xac gom thit vd mau chi can co tring va tinh
trung 1a du, thi lac thanh 13p vi tru trimg va tinh trung chua cd, ching cling khong
thé tu phat sinh ma khong c6 mot nguyén do nao (néu khong thi phai xem ching,
hodc 1 xuat hién cung khap moi noi, khéng giéi han trong khong gian va thoi gian,
hozc 1a khong hé co) [9] . Vay diéu d6 cho thdy con co vo sb cac yéu td khac da
chen vao: yéu to chinh yéu hon hét 1 nghiép (karma).

MGdi cau tric cua vii try gdm c6 nhiéu ky nguyén: thanh 1ap, ton tai, hity hoai, cudi
cung 1a mot thoi ky trong khong. Sau khi chu ky gom bén giai doan nhu thé cham
dut, mot thé gidi méi duoc thanh 1ap do su luan chuyén cua gio, ctia ning lugng va
tiép theo 1a sy xuét hién cta nhimg thanh phan khac. Tuy ring dién tién trén day
phtt hop vé6i nhitg kham phé khoa hoc mdi nhat cling nhu véi triét hoc Phat gido,
nhung clingcé mot thoi ky ma vii tru khong hién hiru. Qua trinh thanh 1ap mot thé
giéi khoi sy bang cach dua vao rat nhiéu nguyén nhan va diéu kién, chinh nhiing
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nguyén nhan va diéu kién do tao ra cac hién tuong. Nhitng hi¢n tuong éy, hoac la
tac phém cua mdt vi troi sang tao, hodac phat sinh tir nghi¢p (tirc 1a nhiing hanh
dong tur trude) cuia nhitng con nguoi sinh ra noi do, cdm nhan dugc hoan canh do,
sinh séng trong moi trudng d6. Theo quan diém Phat gido, bat ctr gi da xuat phat tir
mot nguyén nhén san cé, trc dd ndm trong trang thai vo thuong (ké ca mot vil try),
khong can phai 1é thudc thém vao nhimg ménh 1énh hay vao ¥ chi manh mé& cua
mdot vi troi khong co ngudn gbe gi ca.

That ra, qua trinh thanh 1a3p moéi truong xung quanh phat sinh tir sttc manh noi
nghiép cta chung sinh. Ta phai ludn ludn cha ¥ dé hiéu ring khong co nguyén
nhan nao lai khéng gay ra hau qua. Pinh luat hét stc chat ché d6 cho thay trén binh
dién 1au dai, nhitng nguyén nhéan tot tao ra nhitng hau qua tot va nhiing nguyén
nhan x4u tao ra nhitng hau qua x4u. Piéu nay ciing c6 nghia 13 mot hau qua tbt
phai c6 nhiitng nguyén nhan tdt tich tu tir trude. Ciing thé, muén dat dugc mot hau
qua kha quan phai can co tir trudc mot nguyén nhan that hing manh. Mubn c6
dugc than xac con nguoi lam nén tang cho su séng, nhét dinh phai co6 sy tich tu
that nhiéu nguyén nhinva diéu kién manh mé tir nhing kiép sdng trudc dé tao ra
ting thanh phan cta co thé, chang han nhu hinh dang, mau da, sy bén nhay cia cac
giac quan va nhitng dic diém khac cua co thé.

Néu thyc hién duoc mot hanh vi dao dire, nhitng gi ham chtra trong hanh vi d6 sé
giit nguyén cho dén khi ndo qua ctia no phat sinh toan ven trong kiép séng nay hay
trong mdt kiép song khac vé sau, ching ta khong dén ddi qua mong manh dau.
Nhung khong phai chi ¢6 hanh vi tot. Mot thé dang tdm thuc tiéu cuc dai dang,
chang han nhu gian dit, s& 1am mat hét kha nang tich lily dao dirc va ngin chan tim
thirc khong phat trién dugc, gibng nhu mot hat gidng bi phoi khdé dudi anh ning
mat tro1. Nguoc lai, gia tang manh mé hanh vi dao durc s€ ti€u diét kha nang phat
sinh hau qua cua nhiing hanh vi thiéu dao hanh, lam cho ching khong con kha
nang tiép tuc gay hau qua dugc nita. Vi thé, khong nhiing phai két hop that nhiéu
nguyén nhan thuan lgi ma con phai loai b nhiing stirc manh dbi nghich dé bao vé
nhing nguyén nhén tbt dep khong bi huy hoai.

Nhitng hanh vi tét tich lily nhitng nguyén nhan tbt, tirc nhitng tiém ning tét, chiing
phat sinh tir mot tam thtrc c6 ky cuong, trong khi cac hanh vi x4u sinh ra tir mot
tam thirc bat tri. Con ngudi binh thudng, chang han nhu ching ta day, da quen 1é
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thudc vao ban ning tir rat 1au doi. Trong vi thé do ban nang chi phéi, ban loan phat
sinh tir thu tinh thuong bung 1én rt manh liét, trong khi nhitng hanh vi phat xuat tir
mot tim thirc ky cuong lai ¢6 sirc manh kém hon. Can hiéu ring su sdng dang
chéng d& than xac ta that 13 tuyét voi; do 1a két qua tong hop tir rat nhiéu hanh vi
tbt, két qua ciia mot tim thire ky cuong trong qua khtr. Mudn dat duge két qua nhu
thé phai can dén that nhiéu nhin nai, vi thé két qua ay rat quy gia, ta phai s dung
n6 that y thire, phai than trong dimg phung phi than xac ta. Néu nhu nhiing kha
ning ma ta hién c6 khong phai 1a chuyén hiém hoi, dé tao ra, thi ciing chang phai
dé y 1am gi. Nhung that ra ddu phai thé.

Céu trac cua tam thuc rat kho dat duoc, va néu nhu né bén viing, bat bién, khong
ganh chiu mot sy suy thoai nao, ta s€ cé thi gio dé tan dung n6. Nhung tiéc thay,
clu tric éy cua su séng that mong manh, dé bi tan 13 vi tac dong cua mot s6
nguyén nhan bén trongciing nhu bén ngoai. Tap « Bdn tram tiét vé cac hanh vi du-
gia ctia nguoi Bo-taty cia Thanh Thién [10] x4c nhan rang than xéc tir lac khoi dau
da 1& thudcvao tir dai: dat, nudc, lira va khi, cac thanh phﬁn nay luén luén ddi
nghich nhau. Hau qua la su an lanh cua than xac 1€ thudc vao thé thang béng that
mong manh giita bon thanh phan ké trén, mong manh vi chiing khong giit duoc sy
hoa hop 1au dai. Vi du nhu ta cam thay lanh, hoi nong s& 1am ta dé chiu luc dau,
nhung cé thé s& trd nén khoé chiu vé sau. Bénh tat cling vay. Mot vi thube dung dé
tri mot cin bénh nao d6 ciing co thé gy ra nhimg phan tng phu c6 hai. Vay phai
ngin chan nhiing loai phan tmg nhu thé. Co thé ciia ta c6 thé trd thanh ngudn phat
sinh nhiéu thac loan va bién chimg. Khi loai bo dugc nhimg thac loan va bién
chtng d6, tu nhién ta s& cam thay thoai mai trong cudc sbéng.

Than x4c can c6 thirc an dé nudi séng, nhung néu ta lam dung, thi thay vi thic an
la mot nguén dinh dudng dem dén stc khoé né lai mang dén bénh tat va dau don
cho ta. Nhitng noi thiéu dinh dudng va 14m vao canh thiéu an va chét doi 1a nhimg
noi ngap tran dau kho. Nhiéu quéc gia ¢6 du moi th thirc an lai chiu hau qua
khong hay cua viée du thira thuc pham, chang han nhu an khong tiéu [11] . Néu
nhu mét sy thing bang nao d6 co thé tai 1ap giita cac cuc doan nhu vira ké ma
khong gay ra bién c6 nao, ta goi nhu thé 1a « hanh phiic », nhung that 1a ngu xuan
khi ta tudng tuong nhu thé 1a d3 thoat khoi, hodc s& thoat khoi moi bénh tat. Loai
co thé nhu ching ta ddy 1a mot cai 6 chira du thir van dé. Néu nhu khong ganh chiu
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bénh tat, chién tranh, d6i kém, ta s& khong bao gio chét. Nhung ban chét cua than
xdac ta la tan ra. Ngay khi dugc thanh hinh, ctru canh ctia than xac 1a su ra di.

Than x4c ndy 1a mot ting vat quy gia, ham chua rat nhiéu kha ning, nhung lai rat
mong manh. Chi von ven dugc séng, da 1a mot diém hoi tu quan trong va vi thé ta
phai mang mot trong trach 16n lao. Ta c6 kha ning tao ra diéu thién cho chinh ta va
cho ké khac, nhung néu dé nhitng chuyén lat vat trong sudt cudc song lam cho ta
xao lang, thi that 12 phi pham biét bao nhiéu ! Ta nén tu nhu s& st dung cudc sdng
nay va than xac nay mot cach hi€u qua, ta nén nho vi thﬁy cua ta, nho Tam Bao
cling nhu kéu goi nhimg su hd trg khac gitp ta. Ta tu nd luc tir bén trong va nhd sy
nang d& tir bén ngoai. Khong phai chi tung lién mién nhing chif trong cac tiét muc
ctia bai tho nay 1a du, ma phai suy nghi dé hiéu hét ¥ nghia, va lic ndo ciing phai
dé tam vao ddy.

Toém lai, than xac chuyén chd su séng clia ta that 1a hiru ich, rat kho dé co no,
nhung ciing rat dé dé danh mat no, ta phai tan dung né dé dem dén an vui cho ta va
cho ké khac. Nhing gi tich cuc déu thoat ra tir mot tdm thic ky cuong. Khi tm
thirc da an binh, trong sang, hanh phtc, thi nhiing lac tha tir bén ngoai nhu thirc an
thanh tao, quan 4o sang trong, han huyén voi ban be, tuy ¢ thé 1am cho cudc sdng
dé chiu hon, nhung khong con la mot diéu tdi can thiét cho ta nita. Néu tam thirc
bét an va ban loan, bat ké nhitng gi xung quanh du cho c6 tét dep dén dau di nira,
thAm tam ta van ludén luén mang day kinh khiép, hy vong va s hai. Véi mot tim
thirc nghiém minh, ta c6 thé chon luya mot cach hiéu qua gitra giau sang va ban han,
giita strc khoé va bénh tat. Du cho khong c6 ngudi ban nao giup stc, ta van co thé
lam dugc. Can nguyén hanh phtc va an vui ciia chinh ta bat ngudn tir mot tam linh
trong sang va nghiém minh. Pdi voi mdi trudng chung quanh, khi ta biét gitr tAm
thirc trong sang va nghiém minh, ban be, nguoi ban duong cua ta, cha me ta, con
cai ta va nhitng nguoi than thudc chung quanh, tit ca s& cam thiy dé& chiu hon
trong cudc song. T6 4m ciia ta an binh hon, nhitng ngudi cing chia xé t6 4m d6 voi
ta ciing cam thay hoan toan thoai mai. Nhiing nguoi dén tham ta, khi vira budc
chan vao nha, cling cam thay ngay mot chiit hanh phic nao d6. Nguoc lai, néu tim
thirc ta ban loan va bat tri, khong nhiing ta luén ludn & trong trang thai budn buec,
ma nhiing ai vira budc vao ctra déu nhan ra ngay khong khi cii va va khing hoang
thuong xuyén.
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Gitr cho tam thirc nghiém minh chinh 1a cach tao hanh phuc, nguoc lai ta s€ rat dau
kho, vay nén tim cach giam bdt nhitng xung ning bat tri trong tim. Hay bo y dinh
vuot 1én trén dich thu cua ta, wu dai ban bé cua ta hon ké khéc, 1am gia tang tai san
clia ta v.v. dong thoi hay khéc phuc tAm thirc dé hudng vao diéu thién, nhiéu chimg
nao tt ching 4y. D6 chinh 1 cach rat tia nhimg gi tinh anh biéu hién bing xéac
than quy gia va mong manh nay.

Tom lwgc nhirng 10i khuyén

1. Hay y thtic gia tri ciia than xac, né ding thuc 13 cia ta vi né 1a két qua cua rat
nhiéu nguyén nhan tét trong qua khtr. Nén hiéu rang nhiing 151 gido huin trong bai
tho 1 danh cho ta, san sang dé cho ta sir dung.

2. Kiép séng 1am nguoi that quy gia, ta c¢6 thé ding ndé nhu mét sitc manh tich cuc
hodc sir dung nd dé gay ra tan ph4, ta ciing hiéu 1a kiép séng nay hét sic mong
manh, vi thé ngay tir gidy phut ndy, hay c6 gang st dung né6 mot cach hiru ich.

3. Su thoai mai ctia co thé lién hé dén thé thing bang tam thoi giita nhiig thanh
phan ciu tao ra nd, sy hoa hop 4y rat hoi hot. Hiy xem nhiing gi tam thoi 12 tam
thoi.

4. Mot tam thire nghiém minh giup ta sang sudt, thu gian va hanh phuc, tréi lai néu
tdm thirc dao dong, du hoan canh xung quanh c6 tot dep cach may ching nita, kinh
hoang va au lo van xam chiém ta.

Tiét 3

Xin cho chung t6i dugc hiéu rang khong nén phung phi mét gidy phuat nao,
Cai chét duoc biét chic chan, nhung gio chét khong sao biét trudc dugc,
Nhitng gi két hop s& phan tan, nhing gi tom goép s& huy diét.
bi Xuéng bat dau tir noi tot dinh. Clru canh cta sy sinh 1a cai chét.

Tur khoi thuy cua thoi gian, ching ta thuong xuyén bi &m anh béi 4o giac cua su

truong ton, chiing ta ctr twdng rang trudc mat cd ca mot khoang thoi gian khong
gidi han. Piéu d6 dua ta vao mot vi thé rat nguy hiém vi ta cr hen tat ca moi

26



chuyén vao ngay mai. B¢ chong lai tu thé do, ta can suy tu vé vé thuong va cai
chét co thé xay dén cho ta bat ctr luc nao.

Mic du khong c6 gi chic chin 13 ta s& chét ti hom nay, nhung khi ta ¥ thic dugc
cai chét 1a gi, ta s& hiéu rang ta ciing c6 thé chét tbi hom nay. Vay néu ta co kha
nang hanh dong gitp ta trong kiép sdng nay va ca kiép song sau, ta nén danh uu
tién cho cach cu xir theo chiéu huéng do, hon 13 chon nhing gi dé& dai va hoi hot
cho su hién hitu cua ta trong kiép séng hién tai. Hon thé nita, vi khong thé biét
trude dich xac gior chét cua ta, ta lai cang nén tranh dimg pham vao nhitng sai 1am
1am hai cho ta trong kiép nay va ca kiép sau. Cang than trong c6 nghia Ia ta cang
¢ gang khong tao thém nhiing run riii bat lgi 1am phat sinh nhitng hanh vi ma ta
khong kiém soat dugc. Pong thoi tily theo kha ning san co, ta nén hang hai thuc
thi nhitng hanh vi chan ding nhimng biéu hién phat sinh tir mot tim thuc thod bao.
Puoc vay, du ta chi con séng mot ngay, mot tuan, mot thang hay mot nam, thoi
gian d6 déu c6 y nghia. Tam thirc va hanh vi ciia ta, trén binh dién lau dai, s& gip
ta thang tién, cang song 1au ta cang git hai nhiéu diéu tich cuc.

Trong trudng hop nguoc lai, néu ta roi vao vong anh huéng do ao giac cta vo
thuong tao ra, ta s€ séng mot cach hoi hot bén 18 cla kiép séng nay ma thoi, 1ot lai
ta s& mat mat rat nhiéu.Vi thé, trong tiét nay, Ban-thién Lat-ma d kéo su cha tim
clia ta tr& vé voi nhitng gia tri quy bau trong timg gidy phit ctia hién tai.

Vé phan toi ddy, hom nay da sau muoi bay tudi. Toi 1a nguoi gia nhat trong sd
mudi ba vi Pat-lai Lat-ma trudce toi, trir vi Pat-lai Lat-ma th Nhat 1a Gendrun
Drup, vi ndy sdng dén tdm muoi tudi. Vi thir nim sdng dén sdu muoi sau tudi, vay
t6i 16n tudi hon 6ng nay: toi da 1a mot nguoi gia | Ngay nay, nho ky thuat tri lidu
tan tién vé y khoa va diéu kién sinh séng cai thi¢n hon, t61 c6 mot vai hy vong nao
d6 dé luu lai trong thé gi¢i nay dén tdm muoi hay chin muoi tudi. Nhung chac
chan 1a sém muon gi tdi ciing chét. Ngudi tay tang chiing t6i nghi rang c6 thé hy
vong kéo dai sy sdng bang cac nghi 18, nhung t6i khong chic chut nao 13 nhd vao
d6 mot ngudi tu hanh cé thé séng lau hon.

Trong sudt cudc séng, néu mudn cho cic nghi thirc tu tdp bén ngoai c¢6 thém hiéu
qua, bén trong ta phai tu tap béng thién dinh dé dat duoc nhitng nhéan biét viing
vang trong tam thirc. Thém vao do6, phai nhan thuc dugc Tanh khong cua su hién
hiru ndi tai, diéu nay khong thé thiéu sot duoc vi chinh d6 14 sy hién 19 cua tri tué,
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trong lac ma ta van to tudng vé cai toi Iy tudng cua ta. Pong thoi ciing can phat 10
long tir bi hudng vé ké khac dé dat dén Giac Ngo. Vi nhiing diéu kién gay go nhu
thé, nén viéc thién dinh 1au dai trong subt mot cude doi tu tap khong phai la chuyén
dé thuc hién.

Tin twdng moi sy s& vinh vién va kém thém vao d6 l1ong ich k¥ d3 an sau vao tim
ta, bién né gidng nhu trung tAm cia thé gidi, tit ca s& lam thiét thoi cho ta rat
nhiéu, vay cach suy tu hiéu qua nhat 1a nhin vao v6 thudng, vao tanh khong cua
moi su hién hiru va 10ng tir bi. Néu khong biét suy tu vé nhitng chu dé 4y va chi
biét thuc hanh nghi 18, thi du cho subt mot cude doi kién tri cling chéng dem dén
lgi ich gi.

Khi t61 dwoc mudi ldm, mudi sau tudi, lac Ay t6i dang tu hoc vé cac trinh d6 khac
nhau trén duong GiacNgo, to1 khédi sy hoc mot phuong phap thién dinh thang tién
theo ting cap bac. Pong thoi toi cling phai dam trach viéc giang day, va muén
giang day toi phai tiép tuc gia ting suy tu bang phuong phap phan giai, vi Iy do
gido huan va suy tu phan giai luén ludn di d6i véi nhau. Chang han chu dé lién hé
dén cai chét gdm ba can nguyén, chin Iy do va ba quyét tam nhu sau day.

Can nguyén thtr nhat: suy tu rang cai chét 1a di€u chac chan

1. Boi vi cai chét, du sao di nira, khong thé nao tranh duoc,

2. B61 vi khong thé kéo dai sy song mai mai va phut cudi cung ngay cang gan
thém,

3. Boi vi du cho ta dang con séng, nhung thoi gian con lai rat it dé gitp ta dip may
tu tap.

Quyét tam thtr nhét: toi phai tu tap.
Can nguyén thir hai: suy tu rang céi chét bat dinh

4. B&i vi hy vong song dugc bao 1au hoan toan khong ai biét trude,

5. Boi vi nhitng nguyén nhan dua dén cai chét qua nhiéu va kha nang duy tri su
song lai hiém hoi,

6. Boi vi gio chét khong thé biét trude dugce, 1y do 1a than xac ta qua mong manh.

Quyét tam thu hai: t6i phai tu tdp ngay tir by gid.
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Can nguyén tht ba: hily suy nghi rang, dén luc ta chét, khong co gi gitp ta duoc
nita, ngoai trur su tu tap.

7. Boi vi, trong phut 1am chung, ban bé cua ta déu bét luc,
8. Bd1i vi, trong phut 1am chung, gia san cua ta s€ khong con ich 191 gi nira,
9. Boi1 vi, trong phut 1am chung, than xac khong con trg gitup gi duoc cho ta.

Quyét tam tht ba: Toi phai tip khéng bam viu vao tat ca nhimg gi tuyét voi trong
cudc sdng nay.

Trong chu ky sinh tdn, nhitng gi két hop — nhu cha me, con cai, anh em, chi em,
ban hitu — s€ phan tan mdt cach ty nhién. Du ta ¢6 bam viu cach méy: cudi cung ta
cling phai tach ro1 ho. Ca thﬁy, ca dé tu, ca cha me, ca con cai, ca anh em chi em,
ca chong ca vo, ca ban hitu — bat ké ho 13 ai — ho phai tach roi nhau mot ngay nao
do.

Khi ndo nguoi thay 1au doi nhat cua toi 1a Ling Rinpoché van con khoé manh, t6i
khong di can dam nghi dén cai chét cia thay toi, hinh nhu d6 1a mot thir xtic cam
khong chiu dung ndi cho t6i. D6i véi t6i, ong 1a mot khoi d4 cing nhat dé toi
nuong twa. Pén dbi t6i tu hoi khong biét 1am sao t6i co thé sdng néu khong co sy
hién dién cua thay t6i. Nhung khi 6ng nga binh 1an dau, roi thém mot 1an thr hai
nghiém trong hon, t6i bat dau tu nhu trong mot goc tam linh: « Co6 18 hay hon hét 1a
thdy ra di trong ltc nay ». Co ltc t6i dd nghi dén truong hop thay toi da suy nghi
k¥ va da quyét dinh dén lac phai ra di vinh vién, phan t6i thi nén chuén bi bat tay
vao trong trach danh cho t6i: tirc 1a di tim vi hoa than cua thﬁy tol.

Khéng nhitng ban bé ta, tai san cua ta, va nhitng gi ta tom gop dugc — du cho gia tri
cach may — déu trd nén vo ich. Bat ké cdp bac gi hay chitc vu ndo cua ta, du cao
sang cach mdy, cling khong tranh khoi sy sup d6. Mdi khi toi budc 1én buc va
trude khi ngdi xubng dé thuyét giang, t6i doc nhdm mot cau kinh Kim Cuong vé
vo thuong dé ty nhac nhé lay t6i:

Hay quéan xét moi vat, ching déu duoc sinh ra tir sy két hop ctia nhiéu nguyén
nhan,

Chang han nhu nhiing vi sao 1ap lanh, nhiing tuéng twong phat sinh tir mot cai nhin
binh hoan,
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Cho dén anh sang 1ap 10e ciia mot ngon dén dau, nhitng 4o giac cia ma thuat,
Mot giot swong mai,nhitng giot bong bong, nhitng gidc mo, nhiing tia chdp va
may bay trén troi.

T61 suy nghi vé cai mong manh cia moi hién tuong, chung déu c6 mot nguyén
nhan, toi lién bat hai ngén tay: tiéng dong kho khan va ngan ngiii vang 1én tuong
trung cho vo thuong. Va thé d6 toi ty nhic véi t6i rang t6i sip bude trd xudng
chiéc ngai nay [12] .

T4t ca moi sinh vat — du c6 doi sdng dai hay ngian — chic chin ciing s& phai chét.
Khéng c6 mot 16i thoat nao ca. Khi di roi vao chu ky cua sinh ton, ta khong thé
nao thoat ra khoi ban chat cua ta. Bat ké nhimng diéu ky diéu nao bao quanh ta, va
du cho ta biét loi dung ching dé tdn hudng di nita thi tir noi ban chat, ca chung va
ca ta cling s& cung nhau di dén chd suy thodi cudi cung [13] .

Du sao thi ta ciing chét, nhung ta khong biét duge ngiy gio ctia phut 1am chung ma
thoi. Néu doan trude dugc thi biét dau ta ciing ¢ thé chudn bi. Ké ca truong hop
c6 vé ta con song lau, nhung ta ciing khong thé qua quyét mot trim phan trim rang
hém nay khong phai 14 ngay ta chét. Vay khong nén hen tt ca vao ngay mai. Trai
lai, ta phai chuan bi nhu thé nao dé néu nhu t6i hom nay ta chét, ta s& khong con gi
dé héi tiéc. Néu ta suy nghi sau xa vé tinh cach vo dinh va duong nhién vé cai chét
clia ta, ta s& cam thdy cang ngdy cang phai cuong quyét st dung thoi gian con lai
mot cach sang sudt hon. Nhu nha du-gia tiy tang tdng-khach-ba [14] d3 noi:

Khi ta ¥ thirc dugc nhitng kho khan dé duy tri than x4c ny, ta s& khong thé nao thu
dong duoc.

Khi nam dugc y nghia siu xa ctia diéu ay, ta s& hiéu rang phung phi thoi gio mot
cach vo y thire 1a nguyén nhan cua lo budn.

Khi suy tu vé cai chét, tirc ta chuan bi dé séng trong kiép sau.

Khi ta biét suy nghiém vé hanh dong va hiu qua sinh ra tir nhitng hanh dong do, thi
coi ngudn cua vo ¥ thire s& kho can.

Trén dudng tu hoc, khi nim vitng duoc bbn cin nguyén 4y,

Nhitng diéu thuc hién khac vé dao durc s& nrfly né mot cach dé dang.

Khong nhitng suy nghi vé cai chét s& giup ta chuan bi cho phit hap héi va goi lén
nhimg hanh vi dem dén loi ich cho kiép séng vé sau, ma ngay trong luc nay biét
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tap luyén nhu thé con anh huong mét cach cuc manh trén nhitng cdm nhan cia tam
thirc ta nira. Vi du d6ivéi mot nguoi khong ¥ thirc duge cai chét 1a mot diéu hién
nhién, ban be va ca gia dinh ho s€ c6 cam giac bat lyc vi khong thé nao noi chuyén
vi ho mot cach thue té duoc, du cho ho da gia nua va sép ra di. Ho van can nhing
ngudi xung quanh khen ho ¢ vé tuoi tinh. Tat ca déu biét dy chi 1a nhitng diéu
noi dbi. Qua that 1a khoi hai.

boi khi, ngay nhitng bénh nhan da dén giai doan chot, chéng han nhu ung thu,
nhung van nhat dinh tranh khong chiu dung nhimg tiéng nhu « chét » hay « cai
chét ». T6i thiy khong thé nao dé cap dén cai chét dang tiém tang noi ho, ho nhat
dinh khong chiu nghe. Pdi voi nhiing ai khong du can dam d6i dau voi chir « chét
», du d6 1a mot thuc té di nita, luc cai chét dén gﬁn s€ lam cho ho so hai va kinh
hoang. Hiy ldy mot thi du khac, khi t6i thdy mot vi bac si gan ké gidy phut cudi
cuing, ti c6 thé n6i ma khong ngan ngai chat nao: « Du cho anh sép ra di hodc anh
s& khoi bénh,anh ciing can phai chuan bi cho ca hai gia thuyét do »[15] . Cung
nhau suy tu vé cai chét gﬁn ké 1a mot viéc hoan toan c6 thé thuc hién duge. Déi véi
mot nguoi sin sang duong dau véi cai chét khong hoi tiée, ta chang can ta phai
gidu diém gi ca? Néu mot vi bac si, tir trude da nghi dén vo thudng, s& can dam
hon, sung suéng hon trong gi phat 1am chung. Suy tu vé tanh cach vo dinh cia
cai chét lacach nudi dudng tdm linh bang su an binh, ky cuong va dao dirc, vi diéu
d6 s& dem dén cho tam linh nhiéu loi ich hon nhimng gi thudc vat chat phu phiém
trong cudc séng ngan ngui nay.

Tom lwge nhirng 16i khuyén

1. Néu ta quan nhan duoc tinh cach bat dinh vé cai chét, ta s& st dung thoi gian
con lai mdt cach hi¢u qua hon.

2. Muén tranh viéc hen sy tu tip sang ngdy hém sau, ta dimg dé cho 4o giac cia
truong ton xam chiém lay ta.

3. Phai y thuc réng motdia vi du cho tuyét voi cach méy roi cling phai cham dut.
4. Khong nén tin tudng sau nay ta s€ con thira ngay gio.
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5. Hay thanh that trudc cai chét cia ta. Hiy khuyén nhiing ngudi khac nén minh
bach trudc cai chét ctia chinh ho. Pung tim cach lira dbi 13n nhau, bang céach tiép
tuc khen nhau, khi gio' chét da gan ké. Su luong thién dem dén can dam va an vui.

Vuot qua nhirng chwéng ngai can tré mot cai chét tot lanh

«Dit ta c6 bdm viu kéo mdy, ta ciing khéng lwu lai dwoe. C6 ich loi gi khi khiép
so va kinh hai truoc mot chuyén khong tranh khoi». Phdt

Tiét 4

Cho ching t61 dugc giai thoat khoi sy dau don vo bién gay ra tir du loai nguyén
nhan dua dén cai chét,

Trong thé gidi ctia nhan dinh sai 1am gitta chu thé va doi tugng nay,

Xac than 4o anh, ciu tao béng tr dai 6 nhiém

Ké ca tam linh, dang bat dau tan ra.

Hay khoi sy kién tao nhiig thé dang tdm linh dao dic cang sém cang hay trong
kiép sdng hién tai. Nhu thé ta moi c6 thé huéng tam thirc vao con dudng dao dic,
ké ca trong gio phiit 1am chung. Trong qua trinh cua cai chét, ta c6 thé bi bénh tat
ngit nghéo hanh ha. Trir phi ta di hét doan dudng trong cudc song cua ta thi thoi,
néu khong ta cling c6 thé chét dot ngodt vi tai nan hay bi chan thuong & néo, chang
qua vi an dtrc d3 can, von liéng do nhitng nghiép tot lanh giup ta sdng con, ta ciing
da tiéu dung hét. Trong hoan canh 4y, tu tip tdm linh 1au dai khong thé thyc hién
duoc nita (nhung ciing c6 thé khong nhat thiét nhu vay). Khd dau qua stc co thé
gay ra kinh hoang lam mat hét kha ning suy tu cua ta, ngoai trir nhimg nguoi da
dat dugc sic manh thién dinh trong cac cép bac cao. Chinh vi ly do nhu thé va
dang trong lic nay day, uéc mong thoat khoi dén dau va sg hii bua vay dé duogc
chét mot cach thoai mai, qua 1a diéu quan trong; d6 ciing 1a dip lam tang thém von
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liéng dao dic ma ta da ting vun x&i; va roi nho do6 biét dau ta cling s€ y thirc duoc
y nghia cua cai chét cta chinh ta.

Vi chinh céi chét di d6i voi sy phan ly giita than x4c va tdm thire, do d6 ciing nén y
thirc ban chét cta cai « toi » 12 gi, n6 ludn ludn lién hé voi nhitng ciu hop vat chat
va tinh than. Loai than xac ma ta hién c6 duogc xac dinh don gian nhu mot thyc thé,
phat sinh tir bdn thanh phﬁn la dit, nudce, lira va khi, nhiing ciu hop do génh chiu
nhiig dén dau giy ra do nhiéu nguyén nhan cé thé rat nhé nhoi. Than xac ay
giéng nhu mot 4o gidc. N6 hién hiru trong mdt lic nao do, mot luc sau thi bién
mat. Ching ta c6 cam giac dang hién hiru mot cach duong nhién, nhung that ra
chung ta hoan toan trong khong vé su hién hitu noi tai. Tuy than xac ¢ vé sach s&
khi duogc tdm rira, dugc hanh phuc, tu tai, va ky cuong, nhung co thé noi dé 1a ca
mot thé gidi dung ting nhimng khai niém sai 1am, nhiing 4o giac sai lac vé ban thé
dich thuc ciia tAm thirc va ca nhitng d6i tuong cua tam thirc.

Thé gidi cua nhitng khai niém sai lam trén day s& duoc ban dén trong tiét bon lién
quan dén chu ky luan hoi cta su séng. Nhitng khai niém iy gom chung trong C4c
hanh dong (nghiép) phat sinh tir nhiing xtic cam ban loan. Nhiing xtic cam ban loan
phat sinh tr v minh [16], va nhét 13 tir tha quan ni¢m cho réng ¢O su hién hitru ndi
tai, quan niém d6 danh lura ta vé ban chit dich thuc cta « cai téi » va ctia moi vat
thé, tirc xem ching hién hitu ty noi ching, mét cach ty tai. V6 minh chinh la
nguyén nhan co ban tao ra chudi dai kho dau trong nhing chu ky lién tiép cua sinh
diét.

Khai niém sai 1dm vé su hién hiru ndi tai s& tao ra nghiép — nghiép ¢ day c6 nghia
la hanh dong va cad nhiing xu huéng do hanh dong tao ra — nghiép s€ lam dong co
xoay van cho chu ky sinh diét. Nhimg hién twong dinh lién véi qua trinh cta vo
minh c6 vé nhu 12 mdt hién hitu tu tai, nhung that ra khong phai thé. Chung tao ra
mot thé gidi sai Jam. Thé gidi ctia chu ky hién hitu phat sinh tir quan niém sai lam
giita chi thé va ddi twong — tirc chi thé nhan thirc va ddi twong cta hanh vi nhan
thirc, nhiing hién tugng thudc bén ngoai va bén trong — sai lam vi xem ching hién
hiru mot cach ndi tai va duwong nhién, tu noi chiing va do noi chung.

Tiét bon gitp ta thuc hién wéc vong tranh khoi nhitng lo du qué dang nhd vao sy tu
tap hitu hiéu che chd, khi tdm thirc bat dau tach roi khoi phan than xac ao giac ciu

33



hop bang tir dai. Dam déng va han thu 13 nhiing chudng ngai can tré cac hanh vi
dao dtec.

Tom lwgc nhirng 10i khuyén

1- Hay tu tip ngay tir gio phiit ndy, dén khi 1am chung, cach cu xir dao duc cua ta
da thuan thuc s& hudng dan nhitng hanh vi ctia ta mot cach tich cuc hon.

2- Hay nhin than x4c ta nhu mot thé giéi ham chira nhitng gia tri gia tao. Khi dugc
tam rira, ta cam thay than xac c6 vé nhu sach s&, ciing thé ta c6 cam giac nhimng
nguén phuc hanh s€ kéo dai vo tan dudi su kiém soét cua ta, nhung thuc ra khong
ding nhu thé. Than xac tt dai (dét, nudc, ltra va khi) phai ganh chiu moi dén dau
va nd bién doi tir phut gidy nay sang phut gidy khac, tiy thudc vao nhiing xung
nang thic day né.

3- Sinh vat va cac vat thé xung quanh c¢6 vé nhu hién hitu tu noi ching. V6 minh
chap nhan 4o gidc d6, va lam phat sinh nhimg xtc cam dén dau vi thém khat dam
duc trAm trong, vi han thu va ban loan. Tiép theo, nhitng xtic cam dén dau s€ gay 6
nhiém trong timg ctr chi trén than xac, qua ting 10i noi, trong ca tim thic, dé roi
kich dong su xoay van cua chu ky sinh diét. Hay luon ludn tu nhac nhé rang ta
dang sbng trong thé gidi cia nhitng khai niém sai 1am.

Tiét 5

Chung t6i xin duoc tranh khéi nhitng sinh khoi sai lac do 16i lam
Trong gid phut cudi cung day that vong, va tir noi xac than dugc trau chudt can
than nay
Nhimg ké thu khiép dam va nhitng hung than cia cai chét hién ra.
Pua ching t6i dén chd tu huy diét bang khi gi6i cta ba thir noc doc 1a xa hoa, han
thi va 1am 1an.

Phut 1am chung that 1a then chét vi chinh né danh dau mot kiép séng dang cham
dut dé chuyén sang mot kiép séng khac. Néu nhu trong gidy phut then chét 4y,
than xac van con thudc vé ta, thi ta con co thé trong cay vao no, nhung n6 da bo ta
mot cach dot ngdt. Cai than xac ma ta vo cing nang niu, mic cho nd quan 4o tuyét
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dep, ti€u xai khong ti€c tién cho nd, dum boc no, cho n6 du thir thuéec men va kich
thich n6 pham vao nhitng hanh vi toi 16i, n6 dang bé roi ta.

Chi von néi dén cai chét da lam ta kho chiu. Khi qua trinh cai chét cua chinh ta tré
nén qua 16 lidu va nhitng khia canh khiép ddm cua vo thuong ma bai tho ctia Ban-
thién Lat-ma goi 14 « hung than cta sy chét » dang phat hién, thi trong lic d6 mot
s6 ngudi phan tmg that manh liét bang cach bam viu vao nhitng gi minh cé, chiang
han nhu cha me minh, ban hitu ciia minh, mot s6 khac lai to ra 0o4n han ban hitu va
ca su dau don dang hanh ha minh. Néu nhu nhitng 4m anh dam duc va han thu
khong phai 1a nguyén nhan tao ra sy bam viu cua ta, thi ta cling s€ bam viu qua
dang vao sy hién hiru tyu tai cta ta va nhiing ao giac khac, néi chung 1a nhitng dau
hiéu cia v6 minh.Ba thir noc ddc — thém khat ta dam, han thu ké khac, vé minh —
s& tao ra vo sd chudng ngai cho viéc tu hoc. Chinh d6 1a nhitng khi gidi dung dé tur
thanh toan ta vao gid phat 1am chung. Pé tranh khoi nhing tu tudng doc hai 4y
bung day trong sudt qua trinh cua cai chét, ta hdy cau xin nhimg thém khat dam
duc ménh liét va su gia ting han thu dimg xam chiém lay ta va 4o giac dung hién
ra dé quay ray ta.

Riéng d6i v6i cai chét, cAn nhat khong nén dung nhing loai thudc 1am ta mat kha
nang suy tu. Ngudi tu hoc phai tranh nhimg chat ma tiy lam cho dan don, phai gitr
cho tam thirc minh man duoc ching nao tot chirng d6. Néu xin chich thube dé « cai
chét duoc nhe nhom », tirc 1a danh mat dip may gitp ta suy tu vé vo thudng va tim
thay an binh trong chinh su vo thudng d6, va khong cho ta phét 16 1ong tir bi va
tinh thuong yéu ké khac. Chat ma tiy nao chéng dugc dau dén nhung khong 1am
té 1i€t tam thirc may ra co thé hitu ich, néu chit ma tay d6 khong lam gian doan su
sinh hoat binh thuong cua tam thuc, tranh dugce nhitng dau dén 1am cho tam thuc
bi xao lang.

Tom lwgce nhirng 10i khuyén

1- Nén hiéu rang than xac ma ta dang chim soc v6i bat clr gia nao, s& bo ta mot
ngay nao do.

2- Tranh ding nudi tiéc dia vi ma ta s& phai tir bo.

3- DBung nghi ngo sy ra di cua ta.

4- Hay tranh xa sy them khat dam duc, han thu va v6 minh, nhu thé ta méi co thé
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thue thi nhitng hanh vi dao dirc trong khi chét.

5- Hay ¥ thic rang néu udng mot vién thude hay chich mot miii thude dé tim mot
cai chét goi 1a binh an, ta s& danh mat mot dip may quy bau dé thyuc thi nhiing diéu
dao hanh.

Tao nhirng diéu kién thuan lgi vao gio phat 1am chung

« Mt s6 nguwoi chét trong bung me / mét sé khdc khi méi sinh / mét so khdc khi
mdi biét bo / mét so khdc khi da biét di / Mgt vai ngwoi di gia, nhitng nguwoi
khdc da trwéng thanh / Ho déu theo nhau ra di / nhw hoa qua roi xudng dit ».
Phat

Tiét 6

Cho chiing t6i van con nhé lai nhimg 101 gido hudn khi tu hoc
Trong ltc cac y si da bo tay va nghi 1& dd cham dut

Ban hiru khong con hy vong gi vé su sdng ctia chung toi

Va chung t6i cling chang con gi dé c6 thé vét vat duoc nira.

Chuong vira qua néu 1én hai chudng ngai can tré mot cai chét tot lanh: sy dau don
khong chiu dung ndi va nhiing 4o gidc giy ra kinh hai, thu han, hay hoang mang
tam than. Ta phai tim cach loai bé nhiing chudng ngai d6, dong thoi phét huy thai
d6 rong luong bang cach 6n tdp nhimg diéu da tu hoc. Luc khong con hy vong gi
nita, bac si di bo tay, cac nghi 1 ton gido khong con ich loi gi nita, khi bé ban va
nguoi than da hét hy vong, 1a chinh luc phai lam tat ca nhiing gi c¢6 thé lam duogc
dé gitr vitng tAm thire hudng vé dao duc.

Pé thyc hién diéu 4y, ta cAn phai nhd lai nhitng 161 gido huan néu 1én cho ta nhimg
hanh vi dao hanh. D6 1 nhiing gi toi s& trinh bay trong cac tiét tiép theo day, va
nhimg 10i huin dao d6 phai dem ra thyc thi trudc khi anh sang trong sudt thudc qué
trinh cai chét hién ra, trong lac anh sang d6 con dang hién hién va ca sau khi da
bién mat, tirc 14 lac khéi sy giai doan trung gian [17] . Trong giai doan trung gian
éy, ta c6 thé thuc thi cac nghi thirc dac biét cia du-gia. Du da hoc dugc nhiing 161
huén dao nao thi ta ciing phai nhé lai that minh bach vao gidy phut do, tiy noi kha
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ning va tri thong minh cta ciia mdi nguoi. Hay st dung phép tu tap thudng 1& tir
trudc theo trinh d ma ta da hoc hoi duoc.

Nam stc manh sau day s€ giup strc cho ta trong khi thuc hanh:

1- Strc manh cua thoéi quen. On tap thuong xuyén dé tap cho thuan thuc, mic du
dang ¢ trinh d6 nao ciing thé, chi can quyét tAm mudn thoat khoi vong sinh tir, phat
16 tinh thuong va long ttr bi trong muc dich dat dugc gidc ngd vi sy an vui cua ké
khac, hodc dat dugc cac cip bac trong téi thuong Du-gia Tan-tra.

2- Sttc manh hudng vé tuong lai. Hiy nghi nhu thé nay: « Toi sé& tiép tuc tu tap
trong kiép séng nay,trong giai doan chuyén tiép, va ca nhiing kiép séng sau cho
dén khi nao t6i dat dugc Phat tinh ».

3- Sttc manh cta nhiing hat giéng tét. Hiy gom goép stic manh tir nhitng hanh vi
xtng dang (nghiép tot) dé hudng dan sy tu tap cua ta.

4- Strc manh cua su gat bé. Hay tu nhu réng nhiing hién tugong nhu sinh, diét va
giai doan trung gian chi c6 thé hién hiru do noi ta ma thoi: ching hoan toan khong
c6 tinh cach hién hitu tu tai. Phai hiéu réng yéu thuong cai toi 1a cach tao ra ké thu,
vay hay suy nghi nhu thé nay: « Sy kién t6i phai ganh chju khd dau trong chu ky
sinh diét 1a do yéu thuong cai toi ciia chinh minh. Ngudn gdc cua cai ngd dinh lién
VOl sy tin tudng ré‘mg muén loai va mudn vat déu hién hitu mot cach tu tai. Picu
nay hoan toan sai ».

5- Strc manh cua udc vong. Hay thuong xuyén lap di 1dp lai 101 nguyén nhu sau: «
Du sau khi dd chét, t6i van xin trong kiép sau s& c6 mot than xac kha di giup toi
trong viéc tu tip Pao Phap. T6i xin s& gip duoc mot vi thy tét hudng dan dé giup
to1 khong bé do su tu tap ».

Nam strc manh vira ké rat can thiét gitip ta nhé lai nhitng gi da tu tap, nhat 14 trong
lac phai duwong dau véi vo s6 kho khan.

Khi chic chin c6 mot ngudi sip chét, than nhan xung quanh khong nén khoéc 1oc,
nam tay, 6m ho hay 14 ta than. Chuyén d6 khong giup ich duoc gi. Tréi lai, cach cu
xtr nhu thé khich dong su luu luyén thé gidi nay trong tim thic ctia nguoi chét, va
nhu thé s& lam tiéu tan hy vong gitup ho chon ldy mot thai d6 phu hop véi dao dirc.
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Nguoi xung quanh nén nhic nhd ké hap héi nhimg 16i gido huan va cach thuc thi
dao durc béng cich noi that nho nhe bén tai ho cho dén khi nao hoi thé chidm dut.

Vi du nhu néu nguoi chét tin vao mot vi Troi sang tao, cir nghi dén vi Troi do6 thi
s€ duoc nhe nhom hon. Ho s€ cam théy bot bam viu hon vao moi truong chung
quanh, it s¢ va it hdi tiéc hon. Néu ngudi sap chét tin vao sy tai sinh, hiy nghi dén
kiép sau, huéng vao quyét tAm phuc vu ké khac, ciing s& dem dén nhitng két qua
nhu trén ddy. Piéu hé trong 1a giit tAm thirc that an binh, dimg lam xao tron qua
trinh cta cai chét dang dién ra.

Dbi voi mot Phat tir, ho c6 thé tin tudong noi Pirc Phat va phat nguyén xa than dé
thuc hién nhitng hanh vi dao hanh trong kiép sau. Néu 1a mot nguoi khong tin
tudng gi ca cling c6 thé cho rang cai chét 1a mot thanh phan bat kha phan cua sy
song: khi nd phat hién ciing chang c6 gi phai ban tam lo nghi.

Tom luwgce nhirng 10i khuyén

1. Phai hiéu rang vao mot luc nao d6, tat ca moi hy vong sdng thém trong kiép nay
s€ ti€u tan. Vao gidy phut éy, bac si, tu si, ban hitu va nguoi than déu bat luc khong
gilip ta bao ton sy song nay thém nira. Ay 1a lic chinh ta phai ty tim cach gitp d&
lay ta.

2. Trong khi hap hoi, can phai nhé lai nhitng 10i gido huan tiy theo trinh d6 cua ta
va cha tam vao do.

3. Hay 6n tap cho quen, quyét tAm giit vitng duong hudng tinh than ding nhu thé
trong bét clr trudng hop nao, du cho gip kho khin cach mdy di nita. Hay thuc thi
that nhiéu hanh vi xtmg dang dé gom godp sirc manh ho tro sy séng va ca cai chét
cta ta. Hay ¥ thirc rang khd dau sinh ra tir sy yéu mén cai t6i cia minh qua dang,
vay hay tap yéu thuong ké khac. Thudng xuyén udc vong s& duoc tiép tuc tu tap
trong nhiing kiép sau.

4. Khi c6 mot ngudi sap chét, can than ding lam cho ho bdi 16i bang nhiing ctr chi
bam viu hay cing thang, diéu d6 chi giy ra cho ngudi chét nhiing phan tng tiéu
cuc. Pung ta than su ra di cua hg. Tranh dung 6m ho vao long va khéc trude mat
ho. Hay gitip ho ra di trong su tu hao bé‘mg cach goi 1én cho ho mdt vién tuong tbt
dep s€ duoc tiép tuc tu hoc sau nay.
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5. Xin nhiing ngudi xung quanh sau nay hay 1am nhu thé cho ta lc ta sip chét.
Tim céch thu xép thé nao dé c6 mot ngudi than thinh thoang nhic nhd bén tai mot
thai d6 tinh than nao d6 ma ta muén thyc hién khi chét.

Tiét 7

Xin cho ching t6i viing tin véi sy han hoan va tuyét voi

Trong khi miéng 4n va cta cai tom gop bang su ich ky phai bo lai
Nhitng ngudi than vo ciing yéu mén va than thiét phai vinh vién xa lia
Pé don doc budc vao md thoan canh that hiém nguy.

Thoi thudng, khi nguoi ta thong bao cai chét cia ta da gan ké, diéu d6 s& giy cho
ta, ca ban hitu va gia dinh ta, mdt sy dau budn 16n. Chinh tir noi trong tam cua
nhitng dau don d6 s& phat khai qua trinh cta giai doan hap héi: sy bién mat dan
dan cua tam thtrc. Nhu toi da giai thich trudc day, néu ta biét nghién ngdm dé rat
tia tinh tdy trong cudc séng, biét chiam lo tu tip va biét suy tu vé vo thuong, khi
dén phut 1am chung ta s& dé dang nhd lai nhitng gi can thiét dé tranh nhiing tac hai
do wu phién va dau dén gay ra. Nhitng ao giac lién quan dén céi chét, thay vi lam
ta phin tdm, s& nhic nhd ta thuc thi nhitng gi dd tu tdp va khuyén khich ta
trongviéc tham thién.

Biét giit lay trong tdm nhitng 10i khuyén nha d6, may ra ta s& chét trong niém vui
suéng va tin tudng, gibng nhu mot dia tré sung sudng duge quay vé ngdi nha cua
cha me minh. Luc nhap vao giai doan chuyén tiép giira hai kiép song, nhiing nguoi
c6 trinh d cao c¢6 thé nhin thay trudc sy tai sinh ciia chinh ho. Nhitng ngudi nhu
thé s& chét trong tin tuong va khong lo phién. Nguoi tu tap c6 trinh d6 trung binh
s& khong so hai, ngudi co trinh do thap thi khong hoi tiéc. Néu tam ta da chuan bi
dé tai sinh trong mot kiép song diy y nghia, du kha ning tiép tuc deo dudi sy
tuhoc, thi lac cai chét xay ra ta s& khong hdi tiéc, khong hoang hét, khong lo au.
Tam thtc ta s tan dan trong niém tin tudng.

T6i da thay mot s6 nha su thong thai chét trong trang thai d6. Khi biét minh sap
chét, ho cho goi nguoi than dén dé tir biét. Vao ding ngay chét, ho khoéac 1én nguoi
chiéc 40 ca sa mau nghé, khong 16 v€ lo au gi ca, ho tham thién va chét. Tai noi
day, noi tinh Dharamsala [18] nay, mot nha su sai mot dé tir ciia 6ng mang dén cho
ong chiéc 40 ca sa. Ong khoac 1én ngudi va chét ngay sau d6. Nhiéu nha su khac
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cling tai day, trén dat An Do nay, sau khi chét, tdm linh luu lai nhiéu ngay trong
trang thai anh sang trong sudt. Mot nguoi luu lai trong trang thai d6 dén muoi bay
ngay, nhiéu nguoi khac trong chin hay mudi ngay. Mic du trong mot x& néng birc,
nhung sau khi trat hoi tho cudi cung, than xac ctua ho rat tinh khiét, khong mdt mui
ho6i ham trong subt thoi gian nhu vira ké trén.

Nhiing nguoi nhu thé c6 kha nang lyu lai mdt cach toan ven trong thé dang anh
sdng trong suodt, tc anh sdng trong sudt cuia cai chét, va ra di trong ni€m vui
suong, voi niém tin tuong manh liét.

Nguoi thay 16n tudi nhat cia t6i 1a Ling Ringpoché, ké cho toi nghe vé mot vi Lat-
ma, cdu chuyén vira budn lai vira khéi hai. Khi sip chét vi Lat-ma nay khoac Ién
ngudi chiée 40 mau nghé va tuyén bd v6i nhitng ban dong tu rang minh sip ra di.
Sau d6 6ng ngdi tréo chan theo tu thé thién dinh rdi ra di. Mot trong nhiing ngudi
dé tir méi ciia dng tir mot vung xa vira dén khong hiéu rang nguoi tu hanh cling co
thé chét trong tu thé tham thién. Anh nay khi hay tin thay minh da chét, budc vao
phong lai thay thay minh dang ngdi, anh hét hoang tudng 1a ma nhap vao than xéac
ctia thayvoi x6 6ng ngd xudng dat.

Tom luwgce nhirng 10i khuyén

1- Pé tranh nhiing ban loan do cai chét gay ra, hiy dya vao t6n gido san ¢ ctia moi
nguoi dé phat 16 tir tam dén muon loai, chi tAm vao su can thiét rat tia nhiing tinh
anh cua kiép séng hién tai, mot kiép song dya trén niém han hoan va may mén da
biét tu tip, nhat 12 hiy suy tu cang nhiéu cang tét vé vo thuong.

2- Céach tap luyén co ban dé sé& gitip ta nhd lai nhimg diéu phai thyc thi trong khi
chét. Nhing hinh anh khang khiép va moi thtr 4o giac tuy co6 thé phét sinh nhung
khong thé 1am lung lay sy trim tinh cta ta, khong lam xao lang sy suy tu trong vui
sudng va tu tin cua ta.
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Thién dinh trong khi chét

« Kiép song nay sé bi xéa di rit nhanh / Giong nhw ding mét chiéc giy dé viét
chii trén mat nwoc » Phdt

Tiét 8

Cho chung t61 phat hién dugc tinh than dao ddc cuc manh
Trong luc tir dai gé)m dat, nude, lira va khi tan bién dan dan
Sinh lyc bién mét, miéng va miii tré nén kho va teo lai

Hoi 4m tan di, hoi thd hon hén va tiéng kho khé vang 1én.

Bay tiét dau tién trén day ctia bai tho dé cap chung cho ca hai xu huéng Phat gido
1a kinh dién (Su-tra) va mat tong (Tan-tra). Phat gido Tan-tra huéng vao cach tu
tap dac bict doi hoi phai tudng tuong chinh ta la mgt con nguoi dﬁy tur b1 va tri
tu¢, mang hinh anh x4c than ciia mot vi Phat. Tam tiét tiép theo day sé trinh bay
riéng cho ta cach tu tap theo phuong phap Mat-téng, nhat 1a phuong phap tbi
thuong Du-gia Tan-tra.

Nhitng diéu mo ta vé cai chét qua céc trang thai tan rd dan dan cia xac than va tim
thire, cling nhu cia tir dai, 1a do téi thugng Du-giad Tan-tra kham pha. Luc thu thai,
mot qua trinh thanh 1ap phat sinh tur chd that tinh té dén chd that tho thién, nguoc
lai, trong dién tién cua cai chét, sy tan ra khoi su tir chd thd thién nhéat dén chd tinh
té nhat. Cac hién tuong tan bién gom tir dai — 13 dét (cac phan ctng ctia xac than),
nudc (cac chat 1ong), ltra (hoi 4m), khi (sinh luc, cir dong).

Du cho ta gitt dugc hy vong di sudt cudc séng cho dén phit chot hay bi gian doan
nita chimg, qua trinh ctia céi chét déu bao gdm nhiéu giai doan khac nhau. Vi mot
cai chét dot ngodt, cac giai doan do phat hién rat nhanh, ta khong kip dé y. Khi cai
chét xay ra theo timg giai doan tudn ty, ta c6 thé nhan biét va loi dung ngay cac
giai doan d6. Nhitng dau hiéu bao trudc cai chét, chang han nhu sy thay doi trong
cach tho gay cam tng cho mui, cac glac mo khi ngu va nhing dau hiéu trén co thé,
cac du hiéu do co thé phat hién nhiéu nam trudce khi chét, tuy thé, ddi véi mot
ngudi binh thuong, cac ddu hiéu ay chi xay ra tir mot hay hai nam trudc. Nhiing
dau hiéu bao trudc cai chét gdm c6 su chan ghét mdi truong chung quanh, cin nha
clia minh, nguoi than ctia minh, v.v. Mong muén dugc di noi khac chang han. Hay
it rac ing khong con tha thiét gi dén nhig thir dang c. Pong thoi, ta cling ¢O thé
thay doi thai d6 quen thudc trudc day, chang han nhu tinh tinh cing ran bong tro
nén dé thuong, hay nguoc lai. Sy nong nhiét gia tang hodc giam thiéu han di. Ciing
c6 thé xay ra nhiing bién dang trén co thé hoic trong cung cach cu xir ciia ta. Cach
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an noi cua ta tro nén tho 16 hon, ké ca co tinh thich dung nhirng 161 chiri raa, hoac
thuong xuyén néu lén cai chét.

Khi dién tién cua cai chét bt dau, ta s& tudn ty trai qua tam giai doan. Bén giai
doan dau 14 su tan bién cua t¢ dai. Bon giai doan sau li€n quan dén sy xAm nhap
ctia tam thire vao tim diém sau kin nhat cta tim linh, goi 1a 4nh séng tam thirc
trong subt. Cac giai doan cua cai chét tuong trung bang cac cép bac sau kin ctua
tam thire nhu trén day van thuong xuyén xay ra trong doi song hang ngay. Nhung
thong thuong chung ta khong dé y toi. Tam giai doan tuan tu d6 xay ra trong cac
truong hop nhu: khi hdp héi, khi ta bat dau nga, khi gidc mo chdm dut, lac nhay
mili hay bat tinh va trong lac khoai lac. Thir tr dién tién s& dao nguoc khi céi chét
hoan toan chdm dut, ciing gidng nhu lac vira thirc gidc, bat ddu mo ng, sau khi
nhay mili, ltic vira hoi tinh sau con hén mé hay khoai lac.

Tam giai doan d6 dugc xac dinh bﬁng mét s6 hinh anh, mac du mat khong nhan
thay duoc.

Thir tu theo chiéu thing tién nhu sau:

1- 40 anh

2- khoi

3- dom dém

4- d6m ltra cua mot ngon dén

5- bau-troi-tm-thirc c6 mau trang ruc rd
6- bau-troi-tm-thirc c6 mau do ryc 1
7- bau troi-tim-thirc ¢6 mau den dém

8- anh sang trong sudt

Thtr tu nguoc lai nhu sau:

1- anh sang trong sudt

2- bau-troi-tam-thic ¢6 mau den dam

3- bau-troi-tdm-thirc c6 mau do ruc rd
4- bau-trdi-tam-thirc c6 mau trang ruc rd
5- d6m lra cua mot ngon dén

6- dom dom

7- khoi

8- 40 anh
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Bén giai doan dau tién theo thir tw binh thuwong sw tan bién
cua tw dai

Théng thuong, cac thanh phan thé thién tan bién vao cac thanh phan tinh té hon.
Trong lac cac thanh phan tho thién 1am co s¢ nuong tua cho tam thic tan bién, thi
cac thanh phan tinh té s& hién hién rd hon. TAt c4 gdm tam giai doan, bon giai doan
dau nhu sau:

Giai doan 1: Thanh phan dét suy thoai va tan bién trong thanh phan nudc. Thé
cing ciia xac than, chang han nhu xuong cot, khong con 1am nén tang chéng do
cho tdm thirc duoc nita. Cac kha ning cta thé climg tan bién va chuyén sang thé
long cuia than xac, chang han nhu mau va cac chat nhon. Tir lic nay, kha nang cta
thanh phan nudc 1am nén tang cho tam thirc phét 16 rd rét hon. Than xéc tré nén
gay 0m va tir chi 10ng 1é0. Ta s& mat hét sirc lyc: sinh luc va vé dep cta xac than s&
hao mon suy giam motcach tham hai. Mat t6i xam lai, chi thiy mo mo. Ta khong
thé mo mat hay nham mat dugc nita. C6 thé ta c6 cam gidc nhu dang lun xubng dat
hay trong bun. C6 thé di dén chd ta phai kéu ctru that 16n: « Kéo t6i 1én ! ». Hoic 1a
ta cb strc guong day. Luc d6 diéu quan trong 1a khong nén ving vy, hiy trAm tinh
va gilt thai d§ dao dtrc. Nhitng gi dang hién ra trong tam thirc chi la 4o anh.

Giai doan 2: Tiép theo 1a kha ning cta thanh phan nuéc suy thoai va tan bién trong
thanh phan ltra — titc hoi 4m gitp co thé sinh hoat. Kha ning cua thanh phan lira
nam giir vai tro chong dd cho tri thirc s gia ting thém. Luc nay ta khong con cam
giac thich thi hay dau don nira, cling khong con nhan ra nhitng cam giac trung hoa
phat xuét tir cac gidc quan va tir tri thirc tAm than. Miéng, ludi va cudng hong tré
nén kho vi thiéu nudc miéng, nudc bot bam & rang. Tiép theo 1a cac chat 1ong khac
nhu nudc tiéu, mau, chat 16ng can ban va mo hoi bat dau kho. Ta khong con nghe
duoc tiéng dong. Tiéng vo ve thuong nhat trong tai ciing ngung bat. Ta nhan ra
trong tam thirc nhiing gi giéng nhu nhimng ludng khéi, hay mét 16p suong mong toa
ra trong gian phong, hodc giéng nhu khoi thoat ra tir mot dng 10.

Giai doan 3: Kha niang ctia thanh phan lira suy thoai va tan trong thanh phan khi,
tuc gid hay sinh luc diéu dong cac co nang nhu hit vao, tho ra, ¢, khac, néi, nudt,
dudi cac khép xuong, co tay chan, mo khép miéng, md khép mi mat, tiéu hoa, tiéu
tién, dai tién, c6 kinh nguyét va xuat tinh. Hoi 4m cila co thé suy giam, hau qua 1a
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khong con tiéu hoa thic an dugc nira. Néu luc séng thiéu dao dtrc, hoi 4m s&
chuyén dan tir trén xudng dudi, tir dinh dau cho dén tim. Phan trén cua co thé lanh
trude. Néu tir trude ta sdng trong dao dirc, hoi 4m s& chuyén tir gan ban chan 1én
dén tim, dong thoi ta cling mat kha ning ngti duoc mui vi. Ta khong con theo doi
duoc nhitng sinh hoat va ¥ mudn cia nhitng ngudi chung quanh, ngay ca tén tudi
cua cha me, ban hitu cting khong nhé ra dugce. Ta cam théy kho thd, hoi thé ra kéo
dai, trong khi hit vao thi cang luc cang ngan. C6 hong kho khé va hon hén. Ta co
cam giac nhu thiy nhiéu dom dom, ciing c6 thé 1a thay khoéi, hay 14 tia lia gidng
nhu trong mdt cai chdo den dung rang dau.

Giai doan 4: Kha ning ciia thanh phan khi s& suy thoai va tan dan trong phan tri
thire tinh té hon. Ludi day ra va rat lai, cudng ludi trd nén tim xanh. Ta mat hét
cam giac, néu ai cham vao co thé ciing khong biét, ké ca cac ctr dong cling khong y
thire dugc. Hoi thé tuy chdm dit ¢ miii, nhung that ra van con luu lai qua cac cip
bac ho hap tinh vi, con goi 1a khi. Hoi thd cham dit ¢ miii khong c6 nghia 13 qua
trinh cua cai chét da dén giai doan chot. Trong tan cing cia tam thirc van leo 16t
mot dom lira gidng nhu mot ngon dén dau hay mot ngon nén (hay chi don gian 1a
vang hao quang chap chon cia mot ngon dén dau hay mot ngon nén). Lic dau, anh
sang rat leo 1ét gidng nhu dau hay sap sap hét. Tiép theo, thanh phan khi ham chira
va chuyén ché cac khai niém tim thirc, cling bat dau tan bién, hinh anh cta ngon
Itra tré nén rd rang hon.

Thong thuong, co thé con ngudi gdm cd bén thanh phan, nhung c6 su khac biét vé
kinh mach va khi trong ciu tric cia tir dai, do d6 nhimng hinh anh bén trong phat
sinh qua qua trinh tan i cua t dai c6 phan khac biét d6i voi mot sé nguoi. Vi vay
c6 vai diém khacnhau trén chi tiét qua céac 101 binh giai vé qua trinh tan ri trong cc
kinh sach Tan-tra do Phat truyén lai (hé théng chinh s& duoc dan giai trong sach
nay), chang han nhu kinh Chakrasamvara [19] , va kinh Kalachakra [20] , hoic
nhu cac kinh dién Tan-tra thuoc dong xua nhat cia Phat gido tay tang 1a dong Ninh
Ma. Nhitng khac biét dy rat nho, hau hét do noi thanh phan khi va nhimng giot thé
long luan chuyén khong giéng nhau trong cac kinh mach cua co thé. Vi nhiing yéu
t6 bén trong c6 su khac biét tiy theo mdi c4 nhan, nén cach thuc tap du-gia cling
c6 phan khac nhau d6i chit. Ngay trudng hop cac yéu td bén trong gidng nhu
nhau, nhiing triéu chimg ciia cai chét hién 1én trong tdm thirc cling co thé khac

44



nhau vi nhiig ngudi luyén du-gia huéng trong tdm vao nhimng diém khac nhau
trén co thé.

Dé giup ta vuot qua qua trinh cac giai doan vira ké, wdc vong cia Ban-thién Lat-
ma trong tiét nay la nhéc ta can biéu 16 mot tu thé dao durc virng manh. Chung ta
day, 1a nhiing chiing sinh binh thuong, ganh chiu anh hudng cua sinh tir, dd mang
san nhitng xu huéng phét sinh tir nhitng hanh vi ca t6t 13n xau cua chinh ta xuyén
qua nhiéu kiép sdng trudc, nhung qua ctia nhitg hanh vi d6 chua cé dip phat 10 ra
hét ma thoi. Mdi 14an ta quyét tim thyc thi mot sé hanh vi ma ta khong ludong duogc
hau qua, c6 nghia 13 ta tu gop phan vao viéc duy tri chinh ta trong chu ky sinh diét.

Nhitng hanh vi c¢6 tdm anh hudng 16n lao c6 thé day ta vao nhiéu kiép séng lién
tiép trong chu ky hién hitu. Luc gén chét, mot trong cac xu hudng, tot hodc x4u, sé
giit vai tro cin ban lam nén moéng cho kiép séng méi. Nhiéu nghiép khac s& anh
huéng phu thém, lién quan dén cac pham tinh ciia cudc séng, chang han nhu st
khoé¢, tai loi va tri thong minh. Vi thé, tu tudng cua ta, tinh trang tam than cua ta
lac gan ké cai chét that 1a hé trong. Ngay ca truong hop ta biét tu tap dao duc sudt
trong kiép séng nay, nhung lic sip chét chi cAn mot hanh vi nguoc lai cling du
khoi dong va nudi dudng nhitng xu hudng nguy hiém cé sin trong mdi nguoi.
Gidy phut d6 hét stc quan trong. Chang han nhu tiéng dong gy ra do mot ngudi
nao d6 dat mot vat gi that manh co thé giy cho nguoi hap hdi khé chiu hay gian
dir. Trai lai mot nguoi tuy it dao duc hon, nhung luc chét lai ching té mot tdm linh
that t6t, s& khoi dong xu huéng cua nghiép lién quan dén dao dirc, gitip ho tai sinh
trong mot kiép song tot lanh. Vi thé, phai that canh gidc vao phut 1am chung, phai
cd gang gitr trong tu thé dao dtrc. Nhitng nguoi chim soc cho ké dang chét can
hiéu rang tdm linh ctia ngudi ra di rit mong manh. Vay hay can than dimg quay ray
ho bé‘mg cach an noéi1 qua lén tiéng, khoc 16¢ hay khua dong dd dac, can gilt mot
mdi trudng an binh xung quanh ngudi hap héi.

Tom lwgc nhirng 10i khuyén

1- Bé khoi bi bat ngd khi qua trinh cua cai chét xdy ra, ta nén nhd lai nhiing giai
doan tan bién cila tir dai chang han nhu nhiing dau hiéu bén ngoai di kém theo véi
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qué trinh cua cai chét, va can nhd lai ca nhitng dau hi¢u bén trong, s€ mo ta trong
tiét ti€p theo.

2- Chu y khi ghi gan k& cai chét, can khoi dong nhimg xu hudng tét bang thai do
dao dtrc.

3- Nhitng dau hi¢u bdo trudc cai chét co thé xay ra tr mot dén hai nam trudc khi
chét. Nho vao sy nhac nhd do, ta sé kip chuan bi, nhung to6t nhat nén chuan bi som
hon nira.

Tiét 9

Chung t6i xin dat dugc dang thé tim thirc trong d6 cai chét khong hién hitu
Trong lic 4o giac cta so hii va kinh khiép hién ra

Nhét 1a 40 anh, khoi va dom d6m xuét hién.

Pong thoi tot dinh cua tdm muoi ¥ niém ciing bién mat.

Khi t&r dai tan bién, du loai 40 anh hién ra. D6i khi mat va tai van con hoat dong,
nhung hinh anh va 4m thanh bat thuong di xuét hién. Hinh anh du loai ndi lén
trong tri thirc. Chang han nhimg ngudi dau don kiét qué vi binh tat c6 thé thdy hoa
hoan lam cho khiép dam. C6 nguoi lai théy canh tuong dé chiu, la lung va cam
thdy thu gidn. Sy khac biét 1a do cac xu hudng phét sinh tir nhitng hanh dong dao
dtrc hay 1am 13i trong kiép sbéng hién tai hay cac kiép séng vé trudc. Nhimg xu
huéng dé ciing bao trudc kiép sdng tai sinh thudc loai nao va pham luong nao,
cling giéng nhu sic troi trude khi mit trdi moc bao trudc thoi tiét trong ngay.

Trong khi t&r dai tan bién tudn tu, hét thanh phan nay dén thanh phan khac, cac dau
hiéu bén trong cling xuét hién. Su tan bién cta thanh ph?m dat trong nudc tao ra
hinh anh giéng nhu 4o giac trong sa mac. Su tan bién cia nudc trong ltra tao ra
nhitng cum khoi trong 10 hodc 1a mot 16p swong mong lan tran trong mot gian
phong. Su tan bién cua lira trong khi s& tao ra dom d6ém hoic nhiing tia Ira trong
day mot cai chao mau den dé rang dau (sy tan bién ciia khi s& trinh bay trong
chuong sau).

Cac dau hi¢u d6 — nhu 4o anh, khoi, dom dom, ngon Itra va ké ca bon hi¢n trang sé
mo ta sau nay — hién ra v41 nguoi chét tuan tu tung giai doan mot. P61 voi1 nhitng
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nan nhan chét dot ngdt, hodc vi tai nan hoac vi khi gidi, nhiing dau hi¢u ké trén
xuat hién khong toan ven.

Tom lwgc nhirng 10i khuyén

1- Hay hiéu rang hang triéu ao anh, trong d6 c6 mot sd rat hai hung va dang ngai,
s& hién ra khi chét, chiing phét sinh tir nghiép. Pung dé cho ching lam ta phan tam.

2- Hay ghi nhé nam 1ong ba hinh anh dau trong s tim hinh anh: 4o anh trong sa
mac, cac cum khoi trong 10 hay khoi méng trong gian phong, dom dom hodc cac
tia ltra trong chiéc chao den rang dau.

Tiét 10

Xin cho chung t61 gitt dugc tam thirc va ndi quan virng manh

Trong khi sinh khi bat dau tan dan trong tam thirc

Trong khi ludng hoi thé bén ngoai chim dirt va nhimg biéu hién tho thién d6i
nghich ciing bat du tan bién

Pong thoi hinh anh gidng nhu dém lira ciia mot ngon dén dau hién ra.

Tri thte c¢6 thé dinh nghia nhu ludng 4nh sang ham chua su hiéu biét. N6 chiéu roi
vi ban chat cta né 1a su trong sang. Tri thirc d6 chiéu rang va lam hién hién moi
trudong xung quanh gidng nhu mot ngon dén xd6a bo bong ti lam cho moi vat hién
rd. Tri thire cam nhan duogc cic vat thé theo phong ciach ma né di quen thudc tir
trudce, tuy réng n6 khong nhan biét duoc ranh mach cac vat thé do.

Tri thie duoc cdu tao bang nhitng doan nhod cta khoanh khic thoi gian, nhung
khong phai bang céac té bao, bang cic nguyén tir hay nhimg hat cin ban cta vt
chat. Chinh vi thé ma ban chit cua tri thirc va vat chat hoan toan khac biét tir cin
ban, va nhimg nguyén nhan thyc thé cua ching ciing khac biét. Nhitng thanh phan
vat chat ham chira nhiing thanh phan vat chat khac 1am nguyén nhan thuc thé cho
chung (ta goi nhur vy vi nguyén nhan thyc thé 4y tao ra thanh phan vat chat, tirc 1a
thire thé cin ban ctia hau qua), nhat dinh phai c6 mot méi twong quan cin ban giira
nguyén nhan cia thyc thé va hau qua cta thuc thé.
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Chang han, dét sét 1a nguyén nhan thuc thé ciia cai binh bang dat. Nguyén nhan
thue thé ctia tim thirc nhat dinh s& tao ra mot thanh phan sang va thong minh — tirc
mot phﬁn nho thudc quéa khir ctia tam thuec. Bat ¢t mot khoanh khic tri thic nao
cling doi hoi phai c6 mot khoanh khic tri thire khac xay ra trude do lam nguyén
nhéan thyc thé. Piéu nay c6 nghia la tdm thrc ham chra mot su tiép ndi lién tuc
khong khoi thuy. Ciing giéng nhu thé, chu ky nhan biét tro lai qua kha can phai
dura vao suy luan. Chi can nhé lai mot ky niém chinh xac trong kiép trude ciing du.
Khéng bat budc ai cling phai nhé. Sy vang mit cac kiép sdng trudc va cac kiép
song tuong lai chura bao gio nhan thay tryc tiép duoc.

Tuy nhién di c6 nhimg trudng hop nhé lai cac kiép séng trude di duge xac nhan
rd rét. Mic du than xac 1& thudc mot s6 dicu kién nao d6 dé ting truong hay thoai
hoa, nd van mang mot sy séng, khi su séng chidm dut, n6 s& hu thdi nhanh chong
va hoa thanh thay ma. Mic du truéc day ndé mang vé dep nao di nita, hip dan cach
mAy di nita, nd ciing trd thanh mot thady ma. Néu ta tim hiéu sirc manh cta su song
lam cho than xac khong bi hu thdi, ta s& nhan ra do chinh 1a tim thac. Tam thic
tham nhap vao thit da trdnh cho no6 khéi bi hu thdi. Chudi tiép ndi lién tuc cua tAm
thire (continuum) 13 nhitng gi luu lai trong kiép sdng vé sau.

Néu c6 su khac biét giira ban chat cia tim thirc va vat chat thi dwong nhién phai c6
su khac biét giita hai nguyén nhén thyc thé tao ra chung. Nhung khéng phai vi vay
ma chiing khong thé twong tic voi nhau, ching tac dong véi nhau bang nhiéu cach.
Vit chat c6 thé tao diéu kién hién hiru cho tdm thirc, chang han nhu trudng hop
phan vat chat tinh té bén trong trong mat tao ra diéu kién twong lién vai tri thirc thi
giac, cling nhu phan than xac cua ta 1am co s& chéng d& hay nén tang cho phan tri
thtrc.

Ciling thé, tim thirc tao hinh thé cho vat chét, boi vi chinh cac hanh vi, tic 1a
nghiép cua ta, do tim thurc thiic day tao ra ciu tric ciia méi trudong xung quanh.
Anh huong tich tu tir vo s6 nghiép cua that nhiéu ngudi két hop lai sé tao ra hé
thdng thé gidi ma ching ta dang sinh sdng. Theo Tdi thuong Du-gia Tan-tra, tam
thirc chuyén dong, thuc déy bo1 mot lan gid vat chét thue sy. Mic du duéi nhing
hinh thie tinh té nhat, khi lyc khong hé duoc ciu tao béng nhitng hat vat chit. Su
phéi hop gitra tam thirc va khi chat ché dén ddi ching tré thanh mot thyc thé khong
phan bi¢t duoc, mdt nguoi dat duge gidc ngd s€ mang mot than xac ham chura khi
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luc tinh té dudi thé dang ctia nguyén nhan thuc thé, mot loai than xac vuot ra ngoai
nhimg hat cin ban vat chat, gibng nhu truong hop cua Ung than Phat [21] noi
Thanh Tinh D6 [22].

Néu ta dem ap dung gido Iy vé nguyén nhan thyc thé va cac diéu kién twong hop dé
giai thich thu thai, ta s& thdy chét liéu ctia me va cia cha — tirc trimg va tinh trang —
tac dong nhu nhiig nguyén nhan thuc thé doi véi than xac dira bé va nhiing diéu
kién tuong tao d6i v6i tdm thirc. Khoanh khic sau cing cua tri thirc dira bé trong
kiép séng trude tac dong nhu mot nguyén nhan thuc thé luc thy thai, dong thoi
cling tdc dong nhu mot diéu kién tuong két v4i than xac. Trén binh dién so khéi,
than xéac— ké ca dudi dang bao thai — dwoc xem 1a co sé vat chat cho tri thirc nuong
tua.Vi thé, khi chuyén cho tri thuc, giong nhu con ngua chuyén ché nguoi ky
ma.Than xac 1a mot thuc thé vat chat chdng d cho tri thirc. Du rang tim thirc co
thé tach roi than xac vat chat, gidng nhu trudng hop khi chuyén tir kiép séng nay
sang kiép séng khac, nhung tim thirc khong bao gid co thé hoan toan tach rdi khoi
cép béc tinh té nhat cta thanh phan khi.

T6i khong nghi rang khi luc ¢ dang that tinh té, hay 1a nang lyc, c6 thé xép vao
mot trong bon thanh phﬁn cua ti dai — dat, nudc, lira va khi — vi né nam ra ngoai
nhitng hat vat chat. Khi luc that tinh té, thé hién dudi dang thé chuyén dong cua
tam thire tinh t&. N6 ¢6 cuing mét thuc thé voi tim thirc. Rt kho phén tich khi luc
va tam thirc tinh té béng cac dung cu khoa hoc. Tuy nhién, co thé kham pha mdt
cach khoa hoc biéu hién cuia khi luc va tam thuc tinh té trong truong hop da chét
han theo tiéu chuan y khoa, truéc khi phan tri thirc cia than xac tan bién, trong khi
than xac chua hoan toan hu théi. Mot s6 nha khoa hoc dén bénh vién ctia ching
t61, nhung khong c6 ai chét trong lic ho thiét dit may moc, va khi co ngudi tu hoc
cao qua doi thi may moc cia ho lai chua kip chuan bi.

Khi khi hay nang luc chong d& cac cap bac khac nhau cua tri thic trd nén qua yéu
va hoan toan tan bién trong tri thirc, nhitng mirc d tam thuc cang lic cang tinh té
hon s€ phat sinh. Khéi dau cua giai doan bon, trong khi khi lam co s& cho mot $6
thé dang bit dau tan bién, thi hinh anh ciia mot ngon dén dau hay mot ngon nén
hién ra, lac dau leo 1ét sau d6 tré nén vitng vang hon. Chinh lac nay hoi tho bat
dau ngung. Thong thudng, cac chuyén gia cho rang thoi diém d6 danh dau sy cham
dit cia qué trinh cai chét, nhung that ra cai chét chi xdy ra rat lau vé sau. Trong
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giai doan vira ké, cac cép bac biéu hién so khai nhat ctia chu thé va cua dbi tuong
tré nén cach biét va tach roi nhau thanh nhitng thuc thé riéng biét, va tat ca déu tan
bién hét. Mit khong con nhan ra nhitng dang thé nhin thdy duoc, miii khéng con
nhan ra mui, ludi khong nhan biét dugc vi, than xac hoan toan tré nén vo cam ddi
v6i nhitng vat thé co xat va dung cham. Ban thé sang ngdi va thong sudt cua tAm
thtre hién 1én mot cach that tinh khiét.

Khi chét, néu ta c6 du kha nang canh giac d€ nhan biét cac giai doan tan bién, giir
viing ndi tdam d€ ¢ gang thuc thi phan dao dirc da hoc hoi, viée tu tap sé rat hi¢u
qua. It nhat nd cling anh hudng duogc ki€p song twong lai cua ta.

Tom luwgce nhirng 10i khuyén

1- Mic du tam thirc va vat chat c6 hai nguyén nhan thuc thé khac nhau, nhung van
c6 thé tuong tac bang nhiéu cach.

2- Sau ba dau hi¢u bén trong la: 4o anh, khéi va dom dém phat sinh, dau hi¢u tha
tu giong nhu mdt ngon Ira dén dau xuat hién, leo 1ét luc dau va trd nén viing vang
sau do.

3- Mic du vao thoi diém 4y hoi thé bén ngoai, tirc & mili, chdm dut va khong con
thire duge cac phan ng cua giac quan dbi véi moi trudng xung quanh nita, ngudi
chét van chua phai 1a chét. Can nhat dung lay dong than xac, hay chd cho dén khi
chét han.

4- Khi chét giit cho tdm thirc va ndi tAm that tinh thic s& gitp ta nhan biét giai

doan nao cta chu ky bén trong dang hoan tat, diéu d6 sé& gitip ta phat dong nhing
xu hudng that manh nhim vao mot kiép tai sinh tot lanh.
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Cau trac bén trong

« Ngay mai ddy, sau khi ban ra di
Chdc chan ban sé quay tro lgi »
Thu cua Shura viét cho Kanika [23]

Tiét 11

Chung t61 xin dugc hiéu rd ban chét thuc sy ctia chinh ching t61

Nho vao du-gia dd xem chu trinh cua sinh tir va ca niét ban déu 1a hu vo.

Trong lic 4o gidc gia ting va nhimg gi thyc hién sap hoan tat cling tan bién — cai
khdi thuy tan trong cai tot cung.

Tiép theo 12 nhiing gidc cam phat sinh gidng nhu anh tring, anh sing mit troi, va
bong t6i lan tran.

DPé c6 mot ¥y niém ro rang vé bbn giai doan sau cung cua cai chét, can hiéu thém
cac cép bac cua tri thirc cling nhu ciu trac cua kinh mach, khi luc, va nhitng giot
long can ban (luu chét) trong co thé. Piéu ndy rat hé trong trén phuong dién sinh
hoc va tam ly hoc thudc truong phai Tan-tra.

Cic cép bac tri thire [24]

Tbi thuong Du-gia Tan-tra chia tri thirc thanh nhiéu cép bac khac nhau: tho so, tinh
té va that tinh té.Cac cap bac tho so gdm tri giac phat sinh tir ngii gidc — tri giac cua
mat tiép nhan mau sic va hinh dang; tri gidc cta thinh gidc 12 4m thanh; tri giac
clia miii la mui; tri gidc cua ludi 1a vi; tri gidc ctia xac gidc 1a kinh nghiém phat
sinh tlr sy s mo. Mdi ca thé tri giac déu c6 mdt lanh vuc hoat dong lién hé —mau
va hinh dang, am thanh, mui vi —, va kinh nghi¢m xtc giac.

Tinh té hon cac bac vira ké, nhung van con nam trong muc do tho thién, d6 1a tri
giac giup ta biét suy nghi. Tri giac gém c6 ba cap bac twong quan véi ba mirc do
sinh khi khac nhau —manh, trung binh va yéu — dya vao dé tri thirc phat hién dudi
ba cap bac khac nhau. Nhom tri thirc thir nhat lién quan dén nhiig chuyén dong
manh cua khi hudng vé cac doi tuong nhan biét va gém c6 ba muoi sau cam nhan
lién quan dén cac khai niém, chéng han nhu su s¢ hai, bam viu, doi, khat, long tu
bi, ban nang chiém giit va ganh ti. Nhom tri thirc thir hai gdm nhiing chuyén dong
trung binh cta khi huéng vé cac ddi tuong cta nd — cac ddi tuong ndy gdm c6 bon
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muoi khai niém, ch:fmg han nhu vui vé, ngac nhién, hao phéng, thich 6m ép, anh
hung tinh, 4c ¥ va luong gat... Nhém tri thic thir ba lién hé dén nhitng chuyén
dong nhe cia khi hudng vé cac dbi tuong nhan biét — gém c6 bay khai niém la su
quén lang, su sai 1am, chang han nhu thiy nuéc do 4o anh, ching U 1y, chimg trAm
cam, su ludi biéng, nghi ngd, moi thém mudn va han thu. (Ngay trong timg nhom
tri thirc hay timg khai niém vira ké, ciing c6 thé phan loai ti mi hon thanh nhiéu cép
béc tho thién va tinh té khac nhau).

Ba nhém cam nhén bang khai niém trén diy nim trong mtrc do tho thién cua tim
thirc, nhung van tinh té hon tri gidc phat sinh tir ngii quan. D6 1a nhiing phan tmg
thudc nhitng muc do tri thic tham sau, vi vay cang lic chiing cang mang it cam
nhan d6i nghich. Cac anh huéng thudc ba cap bac tinh té cia tAm thirc phat hién
vao céac giai doan tring hop vai su chAm dut ctia cac cap bac tho thién nhét cua tri
thtrc, hoac do quyét tam — chrfmg han nhu cac trang thai thién dinh that sdu —, hodc
chi 14 nhiing phat hién tu nhién — chang han nhu trong qué trinh ciia cai chét hay
khi lingvao giac ngi.

Khi khi lyc cia tim muoi khai niém tan bién, cac khai niém nuong tya trén do
cling tan bién theo. Piéu nay giup cho ba mirc d6 tinh té ctia tri thirc hién hién theo
thir tu sau ddy: bau-trdi-tdm-thirc co sic trang ruc rd, bau-troi-tim-thic c6 mau do
cam ruc 1o, ké tiép 1 bau-troi-tam-thire mau den that dam (s€ mo ta trong cac giai
doan nam va bay). Cac thé dang nay s& dua tSi cap béc tinh té nhat cta tam linh,
tirc 4nh sang tam thirc trong sudt, néu ta biét tng dung vao viéc tu tap, anh sang
tam thirc trong sudt s& 1a mot sirc manh rat 16n. (S& néi dén trong giai doan hién
hién thr tam thudc phan sau).

Trude khi di vao chi tiét, can phai giai thich thém nhiing bién chuyén di kém voi
bon giai doan vira ké. Theo sinh 1y hoc cua tdi thuong Du-gia Tan-tra, khi luc va
cac giot thiét yéu luan chuyén trong cac kinh mach vét chit cua co thé.

Cau tric ciia cac kinh mach trong co thé

Co it nhat bay muoi hai kinh mach trong co thé: dong mach, tinh mach, gan va cac
6ng dan truyén 16 dién hay tiém an, ching bat dau phat sinh noi vi tri cta tim khi
vira thy thai. Ba kinh mach quan trong nhat xuat phat tr mot diém giira hai 16ng
may lén dén dinh dau, ké d6 1a doc theo xuong séng, sau hét kéo dai dén diém tot
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cung cua co quan sinh duc. Sy mo ta cac kinh mach trung tdm nay duya vao cach
tuong tuong khi tham thién, vi tri cac kinh mach bén phai va bén trai khi tudng
tuong co hoi khac biét voi1 nhiing vi tri thuc su cua ching. Tudng tuong ra vi tri ly
tudng cua ching giup d& khoi dong cac cip bac thim sau nhat cua tdm thic. Doi
khi cach mé ta mang tinh cach 1y tudong nhu trén day ciing dung dé xac dinh cac
diém tap trung giup vao viéc thién dinh [26].

Co bay « banh xe » chi€ém gitr cac vi tri trong yéu phan bo trén ba kinh mach vira
ké, va mo1 banh xe c6 mot s6 nan hoa khac nhau, cac nan hoa con co6 tén la cac «
canh hoa ctua nhiing kinh mach tinh té ».

1- Banh xe Pai Hanh c6 vi tri trén dinh dau va gobm ba muoi hai canh kinh mach.
N6 mang té€n banh xe Pai Hanh vi tam diém la vi1 tri cua giot trang can ban, nén
tang cua phuc hanh.

2- Banh xe Thu Huong ¢ vi tri noi trung tdm cd hong gébm mudi sau canh kinh
mach, c6 tén l1a banh xe Thu Huong vi d6 1a noi cam nhén vi giac.

3- Banh xe Hi¢n Tuong c6 vi tri noi tim gom tam canh kinh mach. N6 mang tén
banh xe Hién Tuong vi ham chira nhitng luong khi luc rat tinh té va ca phan tam
thirc, nguon goc cua moi hién tuong.

4- Banh xe Phat Tan: ¢6 vi tri thudc khu than kinh noi bung goi 1a ddm réi duong
[27] , v6i sau muoi bén canh kinh mach. Ngon lira ndi tdm do luyén tap du-gia
khoi dong ciing nhu nhimg phuong tién phat huy su sang khoai cao d6 déu nam &
vi tri nay, vi thé nén c6 tén 1a Banh xe Phat Tan.

5- Banh xe Phuc Hanh t61 thuong c6 vi tri ¢ cudi xuong song, gdom ba muoi hai
canh kinh mach. Mtrc d¢ tham sau nhat cua phiic hanh phat sinh & vi tri nay, noi
tan cung cua xuong song.

6- Banh xe cta trung bd vat bau: (tirc 1a dau ctia co quan sinh duc), gdm c6 muoi
sau canh kinh mach.

7- Sau hét 1a banh xe giita 16ng may, gdm mudi sau canh kinh mach.
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Noi vi tri ctia tim, ba kinh mach bén phai va ba bén trai quan vong xung quanh
kinh mach trung tdm (mdi kinh mach khoanh tron mot vong) va sau d6 hudng
xudng phia duéi. Cac kinh mach quin tron tao thanh sau vong tat ca, cic vong
quin tao ra mot vung thit & tim, chin khong cho khi di chuyén trong kinh mach
trung tam. Vong that rat chat, do d6 tim la mot trd ngai dang ké cho viéc tham
thién. Néu khong tan dung nhimg k§ thuat tham thién that dung, c6 thé xay ra tinh
trang suy nhugc than kinh.

Noi cac trung tam vira ké— nhu chan may, dinh dau, ¢b hong, tim, khu than kinh
bung, cudi xwong sbng, co quan sinh duc — hai kinh mach bén phai va bén trai déu
quin mot vong xung quanh kinh mach trung tim (mdi kinh mach ciing tu quan mot
vong chung quang chiing), két qua tao ra hai méi that. Khi luc cing phong noi kinh
mach phai va trai bop chit va ngin chan khong cho khi chuyén vao kinh mach
trung tdm. Cac vi tri bi quan chit trén day goi 13 cac « cac nat that ». Can hiéu rang
cach phac hoa va mo ta kinh mach cling nhu cac banh xe kinh mach trén day chi
nham vao muc dich thuc hanh, ching khong nhat thiét phai ding nhu hinh tuéng,
dang thé va vi tri that, chiing c6 thé khac nhau tiy theo mdi ngudi.

Cau thé ciia khi lwc trong co thé

Khi ta tip trung tim thic vao mot dbi twong, chinh 1a nhd vao cac chuyén dong
cua khi, hay 1a nang lyc. Tam thirc cudi 1€n khi nhu nguoi ky ma trén lung ngua.
Theo tbi thuong Du-gia Tan-tra, cdu tric tim 1y cta ta ham chtra nim ludng khi co
ban va nim ludng khi thir yéu nhu sau:

1- Ludng khi chuyén ché su song. Vi tri chinh thudc nhom kinh mach tim. Vai tro
ctia nd 1a duy tri su sdng va phat khoi nam ludng khi thir yéu dé diéu khién ngii
giac va sy xuc dong.

2- Luéng khi dao thai huong Xuéng phia duoi. Vi tri chinh thudc nhom kinh mach
noi bung dudi. Luéng khi nay lan truyén trong tir cung hodc 6ng dan tinh, bong
dai, hai bén dui, v.v...Ludng khi nay khi ngung lai s& khich dong nuéc tiéu, phan
va kinh nguyét.
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3- Ludng khi néng (Itra). Vi tri chinh thudc nhom kinh mach cta khu than kinh noi
bung (dam réi duong), chinh noi ddy phat sinh ra sitc nong bén trong khi tap luyén
du-gia. Ludng khinay gitp su tiéu hoa, tach roi phan tir tinh loc ra khoi nhimg phan
tir can ba,v.v...

4- Ludng khi hudng veé phia trén. Vi tri chinh thudc nhém kinh mach noi cudng
hong. Ludng khi nay tac dong qua cudng hong va miéng, 1a ngudn goc cua ti€ng
noi, vi cua thirc an, cac dong tac nuot, ¢, khac, v.v.

5- Ludng khi xam lugc.Vi tri chinh nam & cac khdp xuong, tao ra sy mém mai
trong cac cir dong, nhu dong tac duoi va co cuia tir chi, mo khép miéng, mi mat.

Khi diéu khién cac chirc nang than xac va tdm than. Mot sttc khoé doi dao can co
su luan chuyén thong su6t cuia cac chuyén dong khi: tdc nghén s€ tao ra kho khan.

Thong thudng, khi luc khong di chuyén trong kinh mach trung tAm, chi trir trudng
hop khi xay ra qua trinh cta cai chét. Tuy nhién cac k¥ thuat du-gia & cip béc cao
c6 thé lam cho chang di chuyén trong kinh mach trung tdm — gidp phat huy céc
trang thai tim thirc sau kin nhat [28] . Trong bon giai doan cudi cliing cua cai chét,
cac luong khi 1am nén méng cho tri thirc di chuyén va hoa tan véi nhau trong cac
kinh mach phai va trai. Tiép theo do, khi & cac kinh mach phai va trai s& xam nhap
va hoa tan véi nhau trong kinh mach trung tdm. Cac kinh mach phai va trai xep
xubng (vi khi da chuyén sang kinh mach trung tdm) khai théng cac nut thit: khi
cac kinh mach nay di xep hét, kinh mach trung tim dugc giai téa giup cac ludng
khi lru chuyén bén trong. Sy khai thong d6 s& 1am phat sinh cac thé dang tam thirc
tinh té gitip cho ngudi luyén tap t6i thuong Du-gia Tan-tra sir dung vao viéc tu tap.
Cac luéng khi chuyén ché mot tdm thic dai hanh sau kin, cudng lai mot cach
manh liét sy bam viu vao moi vat thé. Mot tdm thire nhu thé s& co kha nang dat
duoc chan nhu.

Cach nay hon hai muoi ndm, c6 mét vi ni su hon tam muoi tudi tra ngu noi hanh
lang ctia mot cin nha tai mot ngdi lang gan day. Nhiéu ngudi dén xin ba tién doan
cho ho vé thoi van tuong lai. Ba ta xin dugc néi chuyén vai to1, vi thé toi da gap
ba. Ba trinh cho t6i mot quyén sach vé cach tu tap theo truyén thong Ninh-ma, twa
sach 1a «Su xuyén pha va nhay vot ». Chiing t6i cing nhau dam dao. Ba ta ké véi
t6i rangliac tré khi con & Ty Tang, ba d lay chong, nhung nguoi chong da chét.
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Ba tir bo doi song thé tuc va tit ca cta cai. Sau d6, ba 1én dudng di hanh huong. Ba
dén Drikung va gap mdt vi Lat-ma that gia, da tdm muoi tudi séng trén mdt ngon
nui trong ving ndy. Vi Lat-ma c6 khoang mudi hai dé tir. Ba ké rang chinh mét ba
da thay hai lan cac vi su dung khin quang cb dé bay tir dinh d6i nay sang dinh ddi
khac. Ba qua quyét chinh mat thay nhu vay [29] !

Néu 1a chuyén that, khong nhitng d6 1a mot thanh tich ky diéu ma con 13 két qua do
su luyén tap Du-gia vé khi Iyc. Cac vi su song noi héo lanh véi vi Lat-ma gia nua
rd rang dd coi bo duge long tin ¢b dinh va thao 1ong cac nut thit noi cac kinh
mach. Theo t61 nghi, c6 1€ ho da chung ngd duoc thé dang tanh khong cta sy hién
hitu ndi tai, ciing nhu 1ong vi tha tran ngap tinh thuong va tir bi. Du ¢6 thé ho
khong duoc huong mot nén gido duc cao, nhung ho di dat duoc phan tinh anh cua
su chiing ngd vé tanh khéng.

Nhiing giot 16ng cin ban ciia co thé

Noi vi tri trung tdm cua cac banh xe (chakras) c6 nhitng giot mau tring bén trén, va
bén dudi 1a nhitng giot mau do, strc khoé thé xac va strc khoé tinh than déu dua
trén cac giot d6.Trén dinh dau, thanh phan trang trdi hon, trong khi dé noi trung
tam than kinh bung (d4m rdi duong), thanh phan d6 wu thé hon. Cac giot d6 co
nguén géc tir giot can ban cua tim, Ién nhu mdt hot cai hay bé“mg mot hat dau that
nho. Giot cin ban cling giéng nhu cac giot khac, c6 mau trang bén trén va mau do
bén dudi.

Tinh trang vira mo ta tdn tai cho dén khi chét, vi thé giot not tim con goi la « giot
bét hoai ». Ludngkhi that tinh té chuyén cho su song tich tu trong giot nay. Vao
gidy phut cudi cing cua céi chét, cac ludng khi tan vao bén trong. Chinh vao thoi
diém do, s& phat sinh anh sang trong sudt cta cai chét.

Néu nhan biét duge nhitng phat hién thudc cac téng 16p cua tam thtc, thudc cac
kinh mach va céac giot long thiét yéu bén trong, ta ¢ thé theo ddi duogc cac cp bac
tam thirc tan bién nhu thé nao trong nhing giai doan chét cua cai chét.
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Bon giai doan cudi cung cua cai chét

Bén giai doan chot cua cai chét bat dau bang ba cip bac tam linh tinh té va két thuc
bé'mg mot dang thé tam linh that tinh t&. Khi cac cép bac thé thién cta tAm thirc tit
dan, ba giai doan tam linh tinh té s& hién lén. Khi trai qua ba giai doan d6, tam thuc
ta s€ tu tur tro nén khong doi nghich ntra, vi méat dan su phan bi¢t gitra chu thé va
dbi tuong.

Giai doan 5. Khi tim muoi bon ¥y niém cam nhan trong cép bac tho thién cua tri
thirc tan bién, giai doan thr nhét trong ba giai doan tinh t& nhét cta tdm thirc xut
hién, d6ng thoi mot thir anh sang mau trang sang chéi hién ra. Mot vimg anh sang
téa rong, gidng nhu bau troi mua thu chan hoa anh sang trang. Ngoai ra khong co
gi khac hién ra trong tim thtrc vao lac d6. Theo truyén thdng, Phat gido thudng hay
dung hinh anh bau troi mua thu dé so sanh, vi vao mua thu & An D9, noi xuit x@r
ctia nhitng bai giang huan nay, khi nhitng con mua lii cia mua hé chdm dut, bau
troi trd nén trong sang khong vudng may va khong bui bam. Ciing giong nhu thé,
khi hét chuéng ngai, nhitng cam nhan tho thién ciing tan bién theo, dong thdi mot
cam gidc md rong sé phat sinh. Trang thai thi nhét trong ba trang thai tinh té nhét
goi la « sy hién 10 » vi ¢6 su hién 16 twong tg nhu ¢ anh trang hién hién, nhung
that ra khong co anh sang gi ca tir bén ngoai. Khoang khong gian d6 trong khong vi
n6 vuot khoi tdim muoi bon cam nhan va nhimg ludng khi chuyén ché no.

Vé mat vat chat, mic du nguoi chét khong cam nhan duoc, nhung cac hién tuong
clia giai doan 5 s& phat trién nhu sau: 1) Nhitng ludng khi noi cac kinh mach bén
phai va bén trai phia trén tim s& don vao kinh mach trung tdm qua mot 16 mé ra
trén dinh dau. 2) Vi ly do do, nut that noi cac kinh mach tai dinh dau duoc thao g0.
3) Nt that duoc budng tha dua giot tring trén dinh xudng thip va 1am cho thé
nude cling giam thiéu. Khi nudc ha thip ngang véi vi tri bén trén cua nit that gdm
sau vong quan do cac kinh mach phai va trai noi tim tao ra, trc thoi ving 4nh sang
trang rang r& xuat hién.

Giai doan 6. Khi bau-troi-tdm-than mau tring rang r& va thanh phan khi ctia né tan
bién, bau-troi-tAm-than mau d6 cam hién ra, chiéu sang hon ca bau trdi mau trang,
giong nhu bau troi mua thu khong bui bam, khong may, chan hoa anh sang mau do
cam. Ngoai ra khong co gi khac hién ra trong giai doan nay. Thé dang d6 goi 14 «
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su hién 10 thang tién » vi giéng nhu mat troi dang 1an véi anh sang that ruc rd.
Nhung that ra déy chi la mot hinh anh ndi tdm, khong c6 anh sang nao nhu thé hién
hién bén ngoai. Dang thé d6 con goi 1a dang thé « gan nhu tréng khongy, vi nd
vuot 18n trén moi biéu hién tdm thirc va ca thanh phan khi dung dé chuyén ché tim
thtrc.

Trén phuong dién vat chat s& dién tién nhu sau: 1) Cac ludng khi noi cac kinh
mach phai va trai phia bén dudi tim di chuyén vao kinh mach trung tim qua mot 15
hé noi vi tri thdp nhit ¢ cudi xuong séng hodc co quan sinh duc. 2) Vi thé, cac nut
thit noi cac banh xe thudc kinh mach cua co quan sinh duc va cua ron duoc thao
g9. 3) Bién chuyén nay gitip cho giot do (dudi dang mot vach nhé thang dimg)
nam vao vi tri trung tim cta banh xe thudc kinh mach ron di chuyén 1én trén. Khi
giot 40 ngung lai dung vao vi tri phia dudi nut thét tao ra boi cac kinh mach phai
va trai noi tim, bau troi-tdm-thin mau do cam hién hién va gia tang.

Giai doan 7.) Bit than ung hién mdt mau den that ddm, khi d6 tdm thirc mau do
cam dang luc phat trién va phan khi cia n6 cling khoi sy tan dan trong bau-troi-
tAm-thirc den dam vira méi hién hién. C6 thé so sanh nhu mot bau troi mua thu
khong bui bam, khong vudng may, bong nhién bi bong tdi day dic che kin, gidng
nhu troi sup t6i. Khong co gi khac xay ra thém. Trong giai doan dau cua bau-troi-
tAm-thtrc mau den, ta van con tri thic, nhung sau d6 vao giai doan cudi ta mat hét
tri thirc va chim trong mot man tam t6i hoan toan, twong tg nhu khi bét tinh. Giai
doan nay goi la « giai doan gﬁn hoan thién » vi da gﬁn v6i sy hién hién cua anh
sang tim thirc trong su6t. Nguoi ta con goi giai doan nay 1a « sy tréng khong 16n »
vi nd vuot 1én trén bau-troi-tim than mau do cam va khi chuyén chd né.

Trén phuong dién vat chat s& dién tién nhu sau: 1) Cac ludng khi bén trén va bén
dudi cua kinh mach trung tim quy tu lai ¢ tim, thdo g& nit that tao ra do sdu vong
quan ciia cac kinh mach phai va trai. 2) Trong thoi diém nay, giot trang trén dinh
dau chuyén xudng cang lic cang thap hon va giot 6 noi ron cang cao hon. Ca hai
s& nhap vao tim diém cta giot bat hoai noi tim. 3) Khi hai giot ndy gip nhau, mot
mau den that dam hién ra.

Giai doan 8. TAm thirc tré nén tinh té hon so véi trudc day, trong giai doan v thirc
sau cung cla bau-troi-tAm-than mau den. Su luu chuyén cta khi yéu di, chi con
ludng khi tinh té nhat ton tai. Vao luc d6, phan vo thiic tan bién va anh sang tim
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thirc trong sudt, loai anh sang tinh té nhat, phat hién. Tt thoi diém nay, tat ca moi
cam nhan bé“mg khai niém déu cham dat, va ba « nguén nhiéu loan » — tirc 1a cac
phat hién mau trrfmg, mau dé, mau den, tuong to mat trang, mat tro1 va bong tdi bao
phu, khong cho hién hién mau sic cua bau troi ty nhién — tat ca déu tan bién. Mot
vung thit sang md rong, gidng nhu bau trdi mua thu vao lac himg dong, trudce khi
mit trdi moc, xda bo tat ca cac nhan td nhidu loan. TAm thirc thAm sau tot cung do
con goi 1a « ban thé noi tai ciia anh sang trong sudt ». N6 « hoan toan trong khong
» vi nd vuot 1én trén tam muo1 khai niém va ca ba cép bac tim linh tinh té.

Trén phuong dién vat chit s& dién tién nhu sau: 1) Hai giot tring va do tan vao giot
bét hoai cua tim — phan tring hoa v6i phan tring bén trén cia giot bat hoai, phan
d6 hoa véi phan do bén dudi cia giot bat hoai. 2) Cac ludng khi noi kinh mach
trung tAm tan vao ludng khi that tinh t& chuyén chd sy séng. 3) Hién tuong nay
khich dong va 1am phat hién cac ludng khi that tinh té va 4nh sang tam thuc trong
suot.

Pbi v4i phan dong, cai chét hoan tat khi cip bac tinh té nhat cia tim thirc phat
hién. Thuong thudng, tAm thic tinh t& nhat van ton tai trong than xac ba ngay, tuy
nhién trong céc truong hop than xac da qua modi mon vi bénh tat, tim thirc tinh té
s& Iuu lai ngin hon, c6 thé chura dén mot ngay. Ddi voi mot ngudi tu tép cao, giai
doan nay la mot co hdi quy bau. Nhitng ai chirng ngd dugc anh sang tam thuc
trong sudt c6 thé luu lai that 1au dai trong thé dang anh sang do6, va tiy theo két qua
tu hoc cua ho tir trude, ho ¢o thé loi dung thé dang anh sang d6 dé nhan biét duoc
hién thuc va ching ngd dugc Tanh khong cua sy hién hitu ndi tai noi moi hién
tugng, ké ca chu ky sinh diét 13n niét ban.

Churng ngo6 tanh khong

Mudn séng véi thuc tai va chét khong s¢ hai, ta can phai hiéu that thiu dao gido 1y
nha Phat vé hu vo. Tanh khong [30] hoan toan khong c6 nghia 1a khong hién hiru.
Ciing c6 thé xay ra truong hop tanh khong dugce xem nhu dong nghia véi khong c6
gi, nhung that ra khong dung nhu vay. Cai gi trong khong trong moi hién tugng?
Khong hiéu 1o duoc nhitng gi ta phil nhan noi moi hién tugng, ta s€ khong du kha
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nang thau triét duoc sy khiém dién hay tanh khong 13 thé nao. Phat van thuong noi:
boi vi moi hién tuwong chi c6 thé hién hitu bang cach 1é thudc, nén ching chi co
tinh cach tuwong ddi. DPiéu d6 c6 nghia 1a sy hién hitu cia ching tuy thudc vao
nhiéu nguyén nhan, nhiéu diéu kién khac, trong do ké ca su hién hitu cua ching
nira.

Than xac cua ta chéng han, khong thé hién hitu mot cach doc 1ap duoc: no tuy
thudc vao rat nhiéu nguyén nhan, chiang han nhu trimg, tinh tring, cling nhu thic
an va nuée. N6 ciing tuy thudc vao cac phan co thé cua néd: nhu tay, chan, than
nguoi va cai dau.

Hay nhin vao than xac ta ding nhu n6 dang hi¢n hitu, n6 c6 phai la hai canh tay
clia nd, hai cai chan cta nd, cai than hinh ctia nd, cai dau cia no, hay la n6 khac
v6i nhitng thir ¢6. Néu n6 c6 vé hién hitu mot cach hoan toan cu thé nhu da phan
tich trén day, thi hién nhién ciing nén tim hiéu xem than xac do6 lién quan dén mot
thanh phan nao riéng biét, hay 1a lién quan dén tong thé cia tat ca nhing thanh
phan ay, hodc 14 bat cir mot thanh phan nao khac da tao ra nd. Cang tim hiéu ta lai
cang khong tim racau tra 161. D6 chinh la dac tinh chung ctua tt ca moi moi hién
tugng. Ly do takhong thé tim thiy giai dap bang cach phén tich nhu trén day, co
nghia la nhitng hién twong d6 tw nd, n6 khong hién hiru. Ching khong tu phat hién
mot minh. Ching khong hién hitu mot cach noi tai, mac du bé ngoai ta van théy co
sur hién hiru.

Diéu 4y khong co nghia 14 sinh vat c¢6 gidc cam va nhitng vat thé vo tri xung quanh
ta 1a khong c6. Ching chi khong hién hitu mot cach that cu thé nhu ta théy ma thoi.
Néu ta phan tich va suy tu cho k¥, ta s& nhan thdy c6 mot sy dong nhat tiém an
phia sau nhirng biéu hién luén ludn bién dong [31] ctua tt ca moi con nguoi va moi
hién tuong. Pac tinh déng nhéat d6 chinh 1a Tanh khong vé su hién hitu ndi tai cta
chung. Néu khong thau triét dugc khai niém do, ta s& khong phan bi¢t dugc thé nao
|a tanh khong, thé nao 1a nhimg biéu hién bén ngoai.

T4t ca moi hién tuong —tirc nhitng nguyén nhan va hau qua, cha thé va hanh dong,
t6t va xdu — déu hién hitu bang quy udc ma thoi. Ching 14 nhimg « san pham tao
tac do diéu kién ». Moi hién tuong khong thé doc 1ap béi vi chung phai tiy thudc
vao nhing yéu t6 khac dé ton tai. Tinh cach thiéu doc l1ap d6 — hay la tanh khong
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cua sy hién hitu noi tai — giup cho ta xac dinh dugc su thuc tdi hau cua chung.
Hiéu duoc diéu ay chinh 1a trf tué [32] .

Nguyén nhan chinh cua khé dau 1a sy u mé [33] , phat sinh tir quan niém sai lam
cho rang moi sinh vat va vat thé déu hién hitu mot cach ndi tai. Thé dang 1am 1an
d6 phan anh mot tam thirc sai [am. Mot trong nhimg muc tiéu chinh trén dudng tu
tap 1a pha bo vo minh béng tri tué. MOt tAm thtrc minh man, dua vao hién thuc, s&
hiéu réng moi sinh vat va moi hién tugng khong hién hiru mot cach ndi tai [34] .
Do 1a tri tué cua tdnh khong.

Mot trong nhiing trudc tac ngoan muc va hiru ich nhat ciia ngai Ban-thién Lat-ma
1a tap Luan cir 3 pha v6 minh, tap luan nay kha gidng véi chuong tam tap sach
hudng dan sinh hoat ctia cac vi B6 Tat [35], ban vé tinh vi ky va long béac ai doi
véi ké khac. Tap luan cir ¢3 pha vo minh cua ngai Ban-thién Lat-ma trinh bay cach
phan giai that linh dong vé cac chu dé. Chang han nhu quan niém sai 1am cho rang
moi sinh vat c6 giac cam va moi vat thé déu hién hiru mot cach ndi tai, va su quan
nhan vé nguyén 1y « tao tac do diéu kién », cling nhu chu dé vé tanh khong. Khi
doc tap sach nay, t6i mdi hiéu rang cach suy luan cua toi vé Trung Pao con thua
kém rét nhiéu.

Qua nhiing 1ap luan trong tap sach trén ddy, t6i mdi chot hiéu rang, qua that vo
cung kho khan cho moi ngudi cé thé chép nhan moi nhan dang va hién tugng chi
hién hiru bang tén goi hoic bang cach 4m chi ma thoi va phai pht nhan sy hién hitu
nodi tai ctia chung. Piéu khé khin ndy ciing dd dugc Toéng-khach-ba [36] dé cap
bang mot quan diém kha dic biét trong mot tiét muc cua tdp Dai luan vé cac giai
doan trén Puong Giac Ngd cua ong:

Mic du rat khé cho tam thirc chép nhan su tao tac phai co diéu kién,
Cé nguyén nhan va c6 hau qua, nhung lai khong c6 su hién hiru noi tai.
Nhung that 13 tuyét voi khi biét dua vao 1ap luan

Pé khang dinh, hé thong ay chinh 1a con duong ciia Trung Dao.

Trudc day, toi van khong pht nhan cung cich nhing sinh vat ¢ gidc cdm va céc
vat thé vo tri hién hién ra véi chung ta. Téi van nhin sy biéu 16 bén ngoai d6 dung
nguyén nhu thé, va toi dat cai tréng khong cia sy hién hitu ndi tai ra bén ngoai
nhimg biéu 16 cin ban va quy wdc. Khi suy tu vé& y nghia vin ban trong tip sach
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clia ngai Ban-thién Lat-ma tht nhét, t6i da dat dugc mot sy hiéu biét méi. Piéu do
c6 thé giai thich qua su tan dong cta toi vé 101 phat biéu ctia nha du-gia tay tang
qua cb, rat uyén bac, 1a ngai Gungtang Konchok Tenpay Dronmay, séng vao cudi
thé ky XVIII dén dau thé ky XIX, nhu sau:

Khi ta tim kiém sy hién hitu ndi tai béng phan tich,

Ta khong tim thay no, nén ta pha nhan no.

Tuy nhién, sy kién khong tim thdy né khong thé phu nhan 14 co s¢ ciia nhiing gi
dang tim kiém.

Dé rdi sau cung, ta thiy tat ca chi la nhitng biéu hién bing danh xung ma théi [37]

Gungtang Konchok TenpayDronmay mudn néi rang, bén ngoai hién trang phu
nhan sy hién hitu ndi tai, cic hién tugng van c6 va hon thé nira, chinh nhitng biéu
16 ctia chung cling khong phai 1a mot diéu dang nghi ngd. Ngay chinh cac hién
tuong cling thé, su biéu 10 cua ching cting khong dat thanh van dé, nhung theo
6ng, hinh nhu nhiing biéu 16 ctia nghiép trén hién tuong khong thay doi, biéu 19
cua nghi¢p dugc hinh thanh va hién ra vai ta tuy thudc vao dac tinh cua chung. Su
hién hitu ndi tai phu thudc vao déy can phai dugc phu nhan. D6 1a phéi canh cua
truong phai ty chu, trudng phai thp hon hét trong hai truong phai thude Trung
Dao.

Theo cach 1y luan cua trudng phai ndy, néu cho rang cac hién twong di duoc thanh
1ap mot cach dut khoat va rét réo, thi nhat dinh sy thanh 1ap d6 phai do chinh
phong céch hién hitu cia ching ma thanh. Nhu vay, ching phai hién 16 nhu mot tri
tu¢ tot cung [38] . Nhung that ra, cac hién tuong, chﬁng han nhu tr dai, khong thé
tuong trung cho tri tué¢ tot cung dugc. Vi thé cac hién tuong cling khong hién hiru
mot cach rét rao duoc. Trén day 1a quan diém cia trudng phai tu chi. Theo toi, néu
dua trén phéi canh do, c6 thé 1a khong qua kho dé xac nhan bﬁng phan tich su tao
tac lién d6i v6i nhitng diéu kién phat sinh tir nguyén nhan va hau qua, diéu nay trai
han voi sy kho khian ma Téng-khach-ba dd néu 1én, theo dinh nghia cua trudng
phai thir hai thudc Trung DPao, tuy rang trudng phai thir hai van duge xem 13 truong
phai cao hon.

Tap Luan ctr da pha vo minh cila ngai Ban-thién Lat-ma thir Nhat giai thich rang:
Khi moi hinh dang va vat thé hién ra véi ta, chung c6 vé dugc tao 1ap bang nhiing
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dic tinh cua ching ngay tir lic ddu. Mot khi nhiing hién 16 bén ngoai ay bi phu
nhan, thi hinh nhu chinh ngay ca hién tugng ciing s€ khong hié¢n hiru. Vi ly do do,
Téng-khach-ba cho rang, rat khé xac nhdn su tao tac do diéu kién lién hé véi
nguyén nhan va hau qud, nhung lai khong ¢6 mot hién hiru ndi tai nao. Nho vao tap
luan ctr da pha vo minh cua ngai Ban-thién Lat-ma thir nhat, toi da hiéu duoc su
that trong nhitng diéu do Téng-khach-ba dan giai. Tap sach nay qua that da gitp toi
rat nhiéu.

Chinh than x4c ta khong phai don thuan ciing khong phai da dang, khong phai sd it
cling chang phai s6 nhiéu, hiéu duoc nhu vay, tic s& hiéu rang ban than nay khong
hién hiru mot cach ndi tai. Nam vimng duoc diéu 4y s& lam lung lay — it nhat 1a mot
chlt — su sai 1am cua ta lién quan dén sy hién hitu noi tai cia moi hién tuong. Y
thirc dugc nhu vay cling chua hoan toan du dé loai bo quan ni¢m vé hién hiru noi
tai, vi n6 van ctt dinh lién véi cai ngd. Tai sao nhu thé? Bai vi « cai toi » quy udc
van tiép tuc hién hitu mot cach noi tai va dai dang, du cho ta da ¥ thic dugc moi
hién tuong khong c6 su hién hitu noi tai ndo. Moi khi cai « cai toi » biéu 19, tic
thoi c6 su hién hiru ndi tai phat sinh di kém theo n6, vay ta phai phu nhén n6é ngay.
Mbi khi quan sat tAm linh va than xac, « cai toi » lién xuét hién, nhung that ra n6
khong cé. « Cai t6i » d6 khong co thyc. Ngai Ban-thién Lat-ma d& noi nhu sau:

pé pht nhan mot cach don gian sy hi¢n hiru that

Cua « cai t61 » hi¢n ra khi ta quan sat tdm thuc va than xac,

Ta hdy dat chinh sy vang mat d6 (cta « cai t6i ») nhu 1a mot d6i twong cho sy chu
tam cua ta,

Vi tat ca sy minh bach, va dumg cho strc chu tam bi lay chuyén.

Ngai Ban-thién Lat-ma thir Nhat cho rang, cach suy tu nhu thé s& gitip ta lam nhe
b6t di quan niém vé su hién hitu ndi tai. Loi khuyén nay da gitp t6i rat nhiéu.

Trong luc vuot qua cac giai doan cua cai chét, ta nén y thirc dugc ban chit tdi hau
do6 ctia moi1 hi¢n tuong, tuc 1a tanh khong ctia sy hién hitu ndi tai. Xem d6 nhu mdt
ddi tuong dé suy nghiém vé cac thé dang tam thtc tinh té va manh nhét [39], ta
hay tap trung tit ca sitc manh suy tu vao chu dé duy nhat dy. Giira hai ban chat co
tanh cach quy udc va t61 hau, ta nén chon sy toi hau, tuc 1a su Véng mat cia moi
hién hiru nd1 tai.
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Tom lwge nhirng 1oi khuyén

1- Nhi€u thai d§ va khai niém khac nhau s€ phat khéi véi nhi€u strc manh khac
nhau vé sy chuyén dong cua khi trén cac doi tuwong ctia no.

2- Hay nho rﬁng, sau bon ddu hiéu bén trong 1a 4o anh, khoi, dom dom va ngon Itra
(cia mot ngon dén hay mot ngon nén, leo 16t ban dau va viing vang sau do), ba
trang thai tam thirc tinh té& hon tirc 13 bau-troi-tm-than mau tréng ruc 15, bau-troi-
tdm-than mau dé cam, bau-troi-tAm-than mau den dam s& phat hién sau do.

3- Hay loi dung cac trang thai tim thirc that tinh té ay dé thé hién tanh khong dich
thuec.

4- Tanh khong khong c6 nghia la khong c6 gi cd. Bing hon nén xem doé la tinh
céch thiéu sot cua su hién hitu ndi tai (tu tai) noi moi hién tuong, ké ca sinh vat va
moi vat thé.

5- Tap phan tich moi hién tugng: Ching c6 hién hiru mot cach noi tai hay khong,
chung c6 phai do sy cau hop tir nhiéu thanh phan cé thé ciia chiing, hay 1a mot thu
gi khéac. Piéu d6 chimg minh cho thdy, moi hién tuong khong dén ndi qué cu thé
nhu chiing hién ra voi ta.

6- Moi nguyén nhan va hiu qud, tac nhan va hanh vi, di€u tot va diéu xau, déu hi¢n
hiru mdt cach quy udc ma thoi. Trén thuc té, chung chi 1a san pham do nhiéu di¢u
kién tao tac ra chung.

7- Tinh céch thiéu doc 1ap cuia chiing, hay 1a tanh khong ctia chung vé su hién hitu
ndi tai, chinh la thyc tinh tot cung cua chung. Tri tu€¢ phai y thic dugc diéu do,
cling nhu phai ¥ thire dugc vo minh tiém an trong nhimg thém khét dyc tinh 16i kéo
theo han thu va kho dau.

8- Hay dua vao su luyén tap du-gia nhu da trinh bay trén day, dé dat duoc su hiéu
biét vé ban thé toi hau cua ta va cua tit ca moi hién tuong.
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Anh séng trong sudt cia cai chét

« Hay y thirc rang than xéc ta ciing mong manh nhu mot cai dia bang dat sét. Hay
hiéu rﬁng moi hi¢n tugng chi 1a 4o anh, khong co6 su hién hiru ndi tai. Sau khi da
hily diét dugc nhitng khi giéi tim thude doc ciia sy bam viu — chung ciing quyén rii
nhu nhitng canh hoa — ta s& vugt xa hon, ra bén ngoai 4o anh cta chinh cai chét »

Phat
Tiét 12

Xin anh sang trong sudt cia me va con gap nhau
Trong khi sy thuc hién gan nhu sdp hoan tat, tu n6 cling tan dan trong hu khong
Xin moi su sinh x01 cham dut

Va cam giac twong to nhu bau trdi mua thu khong 6 nhiém sé& bing 1én.

Theo tbi thuong Du-gia Tan-Tra, khong c6 thé dang tim thtc nao tinh té hon 1a
anh sang tam thuc trong sudt. N6 1am nén tang cho tit ca moi hién hién ctia chu ky

sinh diét va cho ca niét ban.

Anh sang tam thuc trong sudt hién hitu lién tuc trong chu ky cua moi sinh diét,
khong khai thuy. Tam thirc d6 goi 1a tdm thirc can ban, vi ndé khong co tinh cach
nhét thoi, trong khi bau-troi-tdm-than mau den dam gén nhu 13 t8i den, bau-troi-
tdm-than mau dé cam, v.v. vira phat sinh trudc d6 nhat dinh s& phai tan bién, 1a vi
nguyén do cac diéu kién tao tac ra chung chi cé tinh cach tam thoi va ngiu bién.
Bam chét cia anh sang trong sudt hoan toan mang tanh khong va chinh 1a phan

tam thirc bén trong.

Nhiing trang thai tdm thirc khac c6 thé xem nhu so dang, mic du trong s6 d6 van

c6 nhiéu cap bac tho so va tinh té khac nhau. Ngay ca cac trang thai tAm thirc phat
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hi€n mau trang, mau d6 cam, mau den day dic, tinh t€ hon tam thirc thong thuong,
nhung van con so diang khi dem so sanh voi tam thirc cin ban va bam sinh ctia 4nh
sang trong sudt. Cac trang thai tam thic vira ké van con mang tinh chat giai doan

gidng nhu tam thirc théng thudng.

Nhin theo chiéu hudng do, ta théy thé gidi tao ra bdi cac khai niém sai 14m vé chu
thé va d6i twong (néu 1én trong tiét bon) gdm c6 nhitng hién tuong sinh khoi tir
hanh dong (nghi¢p). Hanh dong hay nghi¢p lai sinh ra tir nhiing khai niém tho
thién nhat cta tam thirc. Néu chiing ta dii kha ning luu lai mai méi trong ban thé
bam sinh cua anh sang trong sudt khong roi trd lai nhiing cap bac thd so hon,
nghiép s& khong tich ty dugc nita. Muén thuong xuyén luu lai trong ban thé bam
sinh ciia anh sang trong sudt, can phai thao g& moi chuéng ngai can tré sy hiéu
biét toan nang, dé quan théy réng, tat ca chi 1a mot cudce didn hanh lién tuc cua
nhimg biéu hién sai lam gitta chi thé va dbi twong. Ching hién hién gidng nhu co
mot sy hién hitu tu tai. Néu ta c6 di kha ning luu lai trong 4nh sang trong sudt, tri
thirc phat sinh tir khai niém ciing s& cham dat. Trudc do, ta van con vudng méc
trong nhitng dao dong phat sinh tir mot cap bac so khai va nhat thoi cia tri thic, va

nghiép van tiép tuc tich tu.

Vao giai doan cudi cing ctia cai chét, khi cac phan tri thirc thd so tan bién dan
trong tanh khong, tirc 1a anh sang trong sudt hay ban thé tu tai, hing ha sa sb vat
thé trong thé gidi nay ciing nhu cac khai niém vé giéng nhau hay khac biét s& dugc
tam thirc tinh t& 1am cho ling diu. Nhimg biéu hién ctia méi trudng va ctia moi sinh
linh c6 gidc cam déu tu tan bién. Néu ta du kha ning chuyén anh sang trong sut
ctia cai chét thanh mot tam thirc c6 gia tri tinh than that cao do, tim thurc s& nhan ra
bd mit cta chinh nd, tic ban thé dich thuc cua chinh no: thuc thé ctia tim thirc can

ban.
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Pbi v6i nhitng nguoi khéng tu hanh, nhimg hién hién tho thién ciing tan bién.
Nhung su tan bién cua cac biéu hién quy udc ay khong phai do sy quan thay hién
thie nho vao tham thién. Trong suét bon giai doan sau cing cua cai chét, cac ludng
khi Iyc 1am nén tang chdng d& cho tdm thirc tré nén cang lac cang tinh t& hon. Vao
giai doan cudi cung, cac luéng khi luc tam thoi, chéng do cho tri thire, s€ hoan toan
tan bién, tim thic (du ctia nguoi tu hanh hay nguoi binh thudng) déu tré nén

khong khac biét nhau, trong khi mot ving troi tinh khiét mé rong.

Pbi véi ngudi tu hanh, ho wéc mong vuot khoi trang thai tanh khong binh thuong
do, tirc 1a trang thai vang mat don gian cua nhitng biéu hién quy udc. Vao lac anh
sang trong sudt bat dau hién ra, ta hiy cd ging dua vao anh sang ay dé quan thay
Tanh khong ky diéu vé moi hién hitu ty tai. Ta khong thé thuc hién duoc diéu dy
bang cach cb ging vao phit chot, khi anh sang trong sudt di hién ra, nhung phai
nhd vao sitc manh tu tip tir trude khi xay ra giai doan tan bién, va dong thoi dua
vao su nhan thirc manh liét vé tanh khong trong luc dang dién ra ba loai tam thirc
1a: bau-troi-tAm-thdn mau tring, mau d6 cam va mau den. Diéu nay cho thiy su tu

tap lién tuc that can thiét.

Trong tam trong viéc tu tip cua toi 1a cach suy tu vé bon dicu gido huan, dy 13 vo
thuong, kho dau, tanh khdng va long thuong ngudi. Ngoai ra, mdi ngay t6i phai 6n
tap vé cac giai doan xay ra trong qua trinh ctia cai chét bang nhiéu thé thirc nghi 18
khac nhau.Tdi tudng tuong ra hién tuong tan bién cua thanh phan dat trong nudc,
thanh phﬁn nudc trong Itra, v.v. Mac du t61 khong thé qua quyét da dat duoc mot
kinh nghiém sau xa. Nhung mdi 1an nghi 1&, doi héi phai twong tuong ra su tan
biénctia moi biéu hién, thi hoi thd cua toi ngung han lai trong gidy lat. Toi tinchic
rang nhimg dién bién day du hon s& phat sinh néu ngudi tu hanh biét tap trung dé
nhin vao nhiing tan bién d6 mot cach thu gidn va sau xa hon nita. Tir khi t6i luyén
tap hang ngay vé Du-gia thin thong, mot phép tu doi hoi phai theo ddi tat ca moi
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hién hién cua cai chét, va té1 da quen thudc voi qua trinh d6. Bén khi chét, nhiing
bién chuyén ay, trén nguyén tac, s€ khong con xa la véi té1 nira. Nhung t61 khong

biét chic 13 co thanh cong hay khong [40] .

Vai nguoi ban dong dao vai toi, trong sé d6 co nhing vi tu tap theo hé théng goi 1a
Pai Toan Thién cta gido phai Ninh-ma thudc Phat gido Tay Tang, ho ké cho toi
nghe nhirng kinh nghiém that tham sau vé su tan bién ma ho da quan nhan dugc,
nhimg kinh nghiém ay déu kha giéng nhau. Nhiéu nguoi Tay Tang dugc xac nhan
da chét han theo tiéu chuan y khoa, nhung than xac ho con giit nguyén khong hu
thbi trong mdt thoi gian nao d6. Nam vura qua, xac mot vi Lat-ma thudc tong phai
Tét-ca giir nguyén tinh trang tuoi tét trong hon hai muoi ngay [41] . Ong ta « chét
» taiDharamsala, nhung 6ng van con luu lai nhd vao thién dinh [42] . Xéac ong sau
d6 dugc mang vé Rajpur trong ving Dhera Dun, nhung van chua thay hu ra. Toi
duoc biét truong hop tuong tg ciia khoang mudi 1am nguoi Tdy Tang ma than xéac
khong hu théi sau khi chét, vai nguoi gilt duoc vai ngay, vai ngudi khac 1au hon,
dén ba tuan lién. Trudong hop vi thay cia toi 12 Ling Rinpoché, xac ong giit nguyén

trong mudi ba ngay lién.

Thé dang tu tap cao nhat, lién quan dén hién tuong mé ta trén day, dugc goi 1a thé
dang két hop anh sang tinh khiét me va con. Anh sang trong sut me hién hién mot
cach tu nhién khi chét, do chinh sitc manh ctia nghiép. Anh sang trong sudt con chi
phat hién khi nao ta da tu tap that cao trong qua khir bang thién dinh du-gia. Su gip
g& gitra anh sang trong sudt me va con khong phai do hai ca thé anh sang riéng
biét, ma that ra chi la anh sang trong sudt ctia cai chét, tirc anh sang trong sudt me,
phat sinh tir nghiép, bién thanh mot thé dang tdm linh, goi 14 4nh sang trong sudt
con. Sy hoi nhédp cua hai thr anh sang nhu trén day goi 1a su gdp go gitra anh sang

me va anh sang con.
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Theo mét 16i giai thich khac, nguoi ta xem anh sang trong sudt con 13 tanh khéng.
Khi c6 su gap gd cua hai thir &nh sang me¢ va con c6 nghia 1a, anh sdng me khong
phai 12 anh sang cua cai chét thong thudng, ma trong trudng hop nay nd c6 kha
nang nhan thic dugc tanh khong ctia sy hién hitru noi tai, tic 1a anh sang trong subt
con. Truong hop xem anh sang trong sudt me nhu mot loai tAm thtrc thong thudng
ctia cai chét, 1a cach giai thich thudng thdy hon, nhung ca hai cach giai thich trén

day déu twong to nhu nhau.

Nhirng giot tinh té, nén tang ciia nhirng tim thic tinh té

Nhitng biéu hién tir cac cép bac tham sau cua tam thic lién hé mot cach chat ché
voi qua trinh vat chét cua tt dai — dét, nude, lira, khi — nhét 1a thanh phﬁn khi. Béi
vi khi 1am nén tang cho tam thac. Giot thudc vat thé tinh té cua tim, chtra dung
phan tri thirc tinh té nhét trong trang thai binh thudng, ciing tham dy vao qua trinh

cua cai chét.

Trong Kinh Thoi luan (Kalachakra Tantra), mét bo Kinh Pai thugng Du-gia cua
Ptic Phat, rit anh hudng trong thé ky thir X & An Do, ngudi ta thdy cach mo ta rat
la luing vé tam giot thé chat tinh té noi tim diém trong yéu cua co thé. P 1a nhiing
diém ué tap can duoc tinh loc dé bién thanh nhirng diém ham chua tiém nang.
Ciing giéng nhu giot tim trinh bay trong kinh « Guhyasamaja Tantra » [43] (cu
tric chinh lam can ban cho tap sach nay). Tam giot ké trén tao ra thé chat tinh té,
kich thudc ¢& nhu mot hat cai, gdm cé cac thanh phan tring va d6 1am nén tang
cho cac loai tam thirc tinh té [44] . Cac xu hudng do hanh vi dao dirc hay kém dao
dtrc duoctinh loc noi nhiing phﬁn tam thire tinh té d6. Cac hanh vi cua than, khau,
¥ luu lai nhitng xu huéng tiém an trong phén tri thirc thudc cac giot thé chat trén
day. Nhitng xu huéng ay nam yén cho dén khi ndo xay ra nhimg diéu kién kich
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dong 1am cho chiing phat hién thanh thich tha, khd dau, hodc nhitng bién ¢ khac
trong chu ky sinh diét.

Tam giot chia ra thanh hai nhom. Chung tic dong véi nhau tirng cap mdt va tao ra
moi dang thé khac biét ctia tAm thirc. Nhom thtr nhat c6 vi tri 1) noi tran (hay dinh
déu), 2) noi cuéng hong, 3) noi tim, 4) dau co quan sinh duc. Nhém thur hai ¢6 vi
tri 1) noi ron, 2)mdt noi bi mat (noi cudi ciia xwong séng), 3) noi trung tAm cla co
quan sinhduc, 4) dau co quan sinh duc. Cac giot noi tran va ron tao ra trang thai
tinh thire. Cac giot noi ¢ hong va cudi xuong soéng tao ra trang thai chiém bao.
Céc giot tim va trung tdm co quan sinh duc tao ra trang thai ngu say. Cac giot noi
ron va dau co quan sinh duc tao ra khoai cam tinh duc. Riéng giot & ron co hai
chtic ning riéng biét: Chirc ning tha nhat tao ra trang thai tinh thtc trong vai trd
cua giot thu tu, trong sb céac giot thudoc nhom co vi tri bén trén. Chirc nang thir hai
tao ra khoai cam tinh duc trong vai tro cta giot thir nhat trong cac giot thugc nhoém

bén dudi.

MBJi giot ¢6 hai loai tiém ning, tinh khiét va khong tinh khiét. Trong khi ta dang
thire, cac luéng khi luc bén trén cta than thé két tu & tran, cac luéng khi luc bén
dudi tich tu & ron. Nhitng sinh luc tinh khiét tao ra nhiing biéu 16 don gian ciia moi
vat, nhimg sinh lyc khong tinh khiét tao ra biéu hién cta thé chat khong tinh khiét.
Trong trang théai chiém bao, cac luéng khi bén trén tich tu noi cuéng hong, cac
ludng khi bén dudi tich tu & ving bi mat. Phan sinh luc tinh khiét tao ra Am thanh
thuc sy, trong khi do phﬁn sinh lyc khong tinh khiét lai phat hién thanh nhirng 161
n6i 1an 16n va hon tap. Trong giéc ngu that sau, cac khi luc bén trén tich ty ¢ tim,
cac khi lyc bén dudi ¢ vi tri trung tAm ctia co quan sinh duc. Céc sinh lyc tinh khiét
lam phat sinh su trong sang phi vat chét, cac sinh lyc khong tinh khiét 1am phat
sinh bong t6i. Trong truong hop bi kich dong manh vé tinh duc, cac khi bén trén do
ddn vé vi tri ron, cac khi bén dudi don vé dau co quan sinh duc. Trong luc do, sinh
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luc tinh khiét gay ra sang khoai, sinh lyc khong tinh khiét giy ra sy phéng thai

hoc bai tiét cac chat sinh duc (ddi v6i dan dng hay dan ba ciing thé).

Tu tap theo truyén théng kinh Thoi luan 13 nhdm vao muc dich tinh khiét hoa cac
giot trong bon nhém ké trén. Khi cac giot ¢ trdn va ron, noi hién 10 nhitng vat thé
khong tinh khiét trong tinh trang Tinh Thirc, néu duoc tinh khiét hoa, thi cac vat
thé 4y sé& trd thanh nhimg dang thé tréng khong — vuot ra bén ngoai vat chat. Vi
day 1a cac thé dang trong khong, nén c6 thé st dung ching dé hudng vao con
duong dua dén Giac Ngo. Céac giot trong cudng hong va cudi xuong song co thé
tao ra ngdn ngit 1dn 16n, nhung khi dugc « tay sach », c6 thé dung chung dé kham
pha ra nhitng «am thanh hung manh » giap cho viéc tu tap. Cac giot noi tim va
trung tdm co quan sinh dyc c6 kha ning tao ra bong tbi, nhung khi di tay sach, no
c6 kha ning hudng su sang sudt phi khai niém cua ta trén duong tu tap. Cac giot &
ron va dau co quan sinh duc c6 thé kich dong sy bai tiét. Nhung khi ching duoc
tinh loc, hanh phtc co thé chuyén thanh sy an lac 1au bén, khong bai tiét, phuc vu
cho muyc dich tam linh. Cac kha nang tich cuc d6 phat khoi thanh nhitng dang thé
cang lic cang cao rong hon va cudi cung s& bién thanh mot than thé kim cuong

cung ran va trong sang, ham chtra ngdn tir, tdm linh va dai hanh ctia mdt vi Phat.

Theo truyén théng thot luan, cac chudng ngai budc chdt moi sinh linh trong trang
thai kho dau va gii han kha nang phat dong long vi tha, déu nam trong bon giot ké
trén. Thanh phan vat chat cua nhiing giot d6 khong truc tiép lam co sé phét tan cho
nghiép phét sinh tir cac chuéng ngai, nhung dang hon 1a khi va nhiing thanh phan
tam thirc that tinh té nam trong hai nhém gdm bén giot d6 di gitr vai tro trén day.
Chung duogc phat sinh tir nhiing xung nang cua nghiép, du 1a nghiép dao duac hay
kém dao duac. Cac giot vat chit chi 1am co s& chuyén chd cho cac thé dang tam
thirc va khi tinh té, ciing giéng nhu than xac tho thién 1am nén tang chuyén ché cho
tam thirc cua ta.
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Céch nay hai nam, mot vi du-gia gdc tay tang tu tip theo duong phuong phap thién
dinh « Pai Toan thién » ctia gido phai Ninh-ma dat t&1 muc co thé hoan toan lam
tan bién thé xac ctia minh, diéu ma chung toi thudng goi 14 « dat duoc than xac cau
vong ». Tén 6ng 1a Achok, gbc ving Nyarong. Thinh thoang 6ng ta ciing theo hoc
nganh triét hoc tu vién dai hoc Geluk, gﬁn Lhasa, noi goi la Sera. Ong cling ¢6 hoc
v6i nguoi thay giang hudn tré tudi nhat cia toi tén 1a Trijang Rinpoché, nhung vi
thay chinh cua 6ng 1a mot vi Lat-ma phai Ninh-ma tén 13 Dujom Rinpoché. Mic
duong tu tap Tan-tra theo ca tan va cuu hoc phai Phat gido tay tang, nhung phuong
phéap tu tip chinh cua 6ng van 1a niém chut Om Mani Padme Hum va cach thirc

thién dinh kém theo cau than cha do.

Cach nay do ba nam, 6ng Achok thudng xuyén nhic dén udc vong ciia ong trong
kiép séng nay la dugc gap vi Dat-lai Lat-ma. Mot hom, Ong sai cac d€ tir lam 18
chiic tho cho vi Pat-lai Lat-ma. Sau khi lam 1& xong, 6ng Achok bat ngo tuyén bd
v6i cac dé tir 1a ong sip ra di. Ong khoac 1én ngudi chiée 4o ca sa mau nghé, roi
bao voi dam dé tir hiy khoa chit nhdt ong vao mot gian phong trong mot tuan. Céac
dé tir déu vang lénh. Mot tuan sau, ho vao phong thi thiy ong di bién mat chi con
lai chiéc 4o0. Sau do, mot dé tir cua ong va mdt nha su cung tu hoc véi 6ng da dén
Dharamsala ké cho t6i nghe cau chuyén ndy va mang ting cho toi mot chéo 4o cua

ong.

Ong Achok 1a mdt nha tu hanh gan nhu hoan toan an dat, khong mot tham vong gi
ca, khac v6i mot sb cac vi Lat-ma khéac, ong chi muén ching to 1a mot ngudi tu tap
tdt, va sau cung co thé di dén chd bién mat duge. Ta co thé nhan xét trong truong
hop nay su lién hé mat thiét giira nguyén nhan va hau qua. C6 nhiéu nguoi khac

dugc xem 1a biét 1am phép la nhung khong c6 mdt 1y do chinh dang nao ca.
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Theo t6i thugng Du-giaTan-tra, cac kha ning — trong doi sdng thong thudng tao ra
40 anh va cac sinh linh khong tinh khiét bang tic dong cta khi luc that tinh té va
tam thirc — khi duoc tinh loc bang tu tap, c6 thé bién cai han thanh tdm thirc, ngon
ttr va than xac ciia mot vi Phat. Muc dich cua chung ta 1a Iam thé hién tdm thtc can
ban va bam sinh cua 4nh sang trong sudt, 6 1a cip bac tinh té nhat cta tdm linh, va
luu lai trong dang thé do, khong thoai lui trd lai nhiing cép bac tho thién.Trang thai
tinh khiét 4y khong phai chi mang tinh cach tAm than: no lién hé véi thé xac, mot
than xac dugc nhao nan boi khi luc. Khi luc d6 tuong trung cho tdt dinh cua anh
sang tam thtrc trong sudt. Muc dich tdi thuong ctia nhitng phat khoi y 1a giup do

ké khac tranh khéi mo1 kho dau va tré1 budc.

Muc dich ctia qua trinh thanh loc ké trén 14 dat dén ban thé sang ngoi va minh tué
cia tdm linh: ta nén hiéu réng cac xuc dong nhiéu loan, chéng han nhu su thém
khat tinh duc, han thu, ty hiém, ganh ghét va hung han khong nam trong phan tinh
tiy ma chi lién hé dén vong ven bién cua tAm thirc. Khi tdm thtrc hiéu rd dugc ban
thé cta chinh n6 va khi di dat duoc stc tap trung cuc manh, tdm thirc sé dan dan
c¢6 kha ning 1am suy giam va vuot han 1én trén nhimng trang thai nhiéu loan kich
dong qua trinh dai dang cua kho dau. D6 13 quan diém cua ngudi tiy tang vé moi
lién hé mat thiét gifta tam linh va vat chit, mdi lién hé do rét tich cuc trong sudt

qua trinh tinh loc nhidm vao muc dich vj tha.
Tom lwgee nhirng 161 khuyén

1- Giai doan cudi cung cua cai chét xay ra khi ban thé bam sinh cua anh sang trong
sudt xuat hién. Banthé anh sang ay hién hiru tur luc thot gian chua bat dau va sé

hién hiru vo tan.
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2- Qua thé dang ctia Phat tinh, ngudi ta c6 thé luu lai trong ban thé bam sinh cua
anh sang trong sudt, khong suy thoai tré lai nhitng cp béc thd so cua tri thirc theo

mot qué trinh dao nguoc [45] . Trong vi thé d6, nghiép khong con tich tu nira.

3- Ngay ca dbi véi nhitng ngudi binh thuong khong tu hanh, lac chét ciing khong
xdy ra nhiing biéu hién tho thién. Pbi véi mot nguodi tu hoc cao tham, ho s€ dua
vao suc manh do su tu tap thién dinh vé tanh Khong dé tim cach loi dung trang thai

trén day dé thyc hién chan 1y, tirc tdnh khong cua moi hi¢n hitu ndi tai.

4- Ban thé thong thuong cta anh sang trong sudt phat sinh vao giai doan chot cia
cai chét goi 1a anh sang trong sudt me. Anh sang trong sudt phat huy tir stc manh

tu tap trén duong dao hanh goi la anh sang trong sudt con.

5- Khi 4nh sang trong sudt cua cai chét — tirc anh sang me — phat sinh do noi
nghiép, trd' thanh mot thé dang tam linh khi tiép xtc véi tanh khong cia anh sang
trong sudt con, lic d6 chinh 14 thoi diém gip nhau gilta anh sang trong suét me va

anh sang trong sudt con.
Tiét 13

Chung t6i xin dugc ling vao trang thai that sdu caa thién dinh.
Trong tinh anh cuc manh phat sinh tir sy két hop gitra phtic hanh bam sinh va tanh

khong.

Xuyén qua qué trinh bon giai doan cua tanh khong, trong lic xdy ra hién tuong tan
rd clia thé tang mau trang giéng nhu 4nh trang,

Gay ra vi Itra cia strc manh am tinh nhanh nhu mdt tia chép.

Nho vao k¥ thudt tap trung sinh luc, nhitng ngudi luyén tap du-gia phat huy dugce
hoi ndng bén trong, goi 1a sinh lyc am tinh hay 13 « hoi néng than bi » (tiéng tay
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tang goi 1aTumo) [46] , phat Xuét tir vi tri thong thuong thudc trung tam than kinh
noi bung (dam rdi duong) truyén nguoc 1én trén theo kinh mach trung tdm. Hoi
néng than bi d6 lam tan thé tang trang trong nhom kinh mach phuc tap trén dinh
dau (banh xe dai hanh). Qua cach mo ta an du, tang thé tréng thiét yéu d6 c6 thé vi
nhu mit tring va goi 12 ban chat ca gidc ngd. Tang thé tring tan dan va chuyén trd
xudng bang kinh mach trung tdm. Khi tir tir xuéng dén vi tri ctia banh xe (chakra)
noi co hong, cua tim, cua ron, va nhirng vung bi hiém, sé& phat sinh bon cép bac

hoan hy khac nhau: hoan hy, hoan hy cao do, hoan hy dic bi¢t va hoan hy ndi tai.

Bén loai hoan hy d6 tuong trung cho minh tué¢ boc phat tir trang thai dai hanh. béi
tugng ciia nhitng niém hoan hy ay 1a tdnh khdng, vi thé, niém hanh phic vo bién va
tanh khong dugc xem nhu lién két v6i nhau. Nho vao minh tué thién dinh cua dai
hanh trong phép tu t6i thuong Du-gia Tan-tra, lUc &nh sang trong sudt me phat hién
khi chét do tac dong cua nghiép, ta co6 thé bién cai anh sang 4y thanh mot thé dang
tam linh (12 4nh sang trong sudt con). Bai tho clia Ban-thién Lat-ma trong tiét nay

s& trinh bay cach thyuc hién diém toi thuong lién quan dén cai chét.

Nguoi luyén tap tbi thugng Du-gia Tan-tra hang ngay c6 thé hinh dung duoc tdm
dau hiéu cta cai chét— 4o anh, khéi, dom dom, ngon Itra cua mdt ngon den dau,
bau-troi-tAm-thirc mau trang ryc 1&, bau-troi-tim-thirc mau d6 cam dam, mau den
that ddm gan nhu hoan toan tim tdi va anh sang trong sudt — bang cach phdi hop
v6i su suy tu vé tanh khéng, dua vao ba cach cha tim: nhan ra mot dau hiéu dang
phat sinh, ddu hiéu phat sinh trudc d6 va dau hiéu phat sinh sau d6. Vi du nhu: «
Pom d6m xuét hién. Khoi toa ra. Mot ngon lua dang bat dau le 16i ». Mic du tam
dau hiéu khong hién hién cu thé trong khi tham thién, trir truong hop nhiing nguoi
luyén tap du-gia ¢ trinh d¢ that cao, nhung ctr duy tri ba cach chu tam trén day nho

vao suc tudng tugng, trong muc dich gitp ta quen dan véi cac dau hiéu. Khi stic tu
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tap da thang tién va dat duoc trinh d6 cao, luc éy néu ta thién dinh va tap trung that

manh vao tanh khong, cac dau hi€u s€ tu nhién phat khoi.

Than Linh Du-Gia

Theo cach luyén tdpTan-tra, sttc tuong tuong s€ duoc st dung dé khoi dong su

phat trién tdm linh.Phép luyén tap than linh Du-gia doi hoi phai:

1) Tuong tuong rang tdm thirc ta (mic du thuong bi khudy dong boi nhimg xtc

cam kho so) 1a tri tué tinhkhiét, thiic day boi long tir bi.

2) Thay vao nhiing biéu hién binh thuong cua than xac (gom thit, mau va xuong)

bang mot than xac toa ra su sang sudt khoi dong bai 1ong tir bi.

3) Nang cao y nghia mot cai toi trong sang, gin lién v6i biéu hién tinh khiét cua
than xac va tam linh, trong mot moi truong 1y tudng, hoan toan xa than vi ké khac.
Theo phuong phép do, ta tudng tuong nhu dang khoac 1én nguoi biéu hién cia
Phat, sinh hoat cta Phat, tiém ning cua Phat va quang canh cta Phat. Quan tudng
chinh 1a chia khéa. Khi quan tuéng chinh minh dang & trong hoan canh 1y tuéng
nhu thé, s& dé tap trung vao tanh khong va phat huy su nhan thic sic bén vé tinh
cach tréng khong cua moi hién hiru noi tai. Hay co géng thuc hién tbi da nhu thé.
Chinh tir sy quan tuong do6, than linh s& hién hién [47] . Khi tri thic cam nhan
dugc tanh khong, nd s& hién 1én v6i ngudi tu tap giéng nhu mot vi than linh trong
khung canh tuyét voi, voi tat ca tiém nang va long tir bi. Bang phuong cach do,
phép tu tap than linh Du-gia s& giup thuc hién su phdi hop gitra tri tué va long tir
bi. Tam thirc cam nhan duoc, nguyén tic cua tanh khong s& hién ra nhu mot biéu

hién ctia mot vi than linh, v&i tat ca nhitng hanh vi bac 4i. Theo mot hinh thuc
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luyén tap dic biét cua than linh Du-gia thudc tdi thuong Du-gia Tan-tra, phai thyuc
tap sau 1an mdi ngdy. Trudc hét, ngudi tu tdp chi tAm hudng vao tanh khéng, va
sau khi d& nhap vao tanh khong va du dang & mtrc do hiéu biét nao di nira vé tanh
khong, ho cling s€ quan nhan duogc sy phat hi¢n tuan tu cua tdm diu hiéu vé cai
chét. Trong giai doan cudi cing, ngudi tu tap sé& sir dung ban thé bam sinh cua anh
sang trong sudt dé y thire tanh khong, va dua vao sy cam nhan trang thai tm thirc
ay dé hién hién mot cach that Iy tuong trong thé dang tran day tir bi ctia mot vi than

linh.

Giao hop sinh ly va con dwong tam linh

Nguoi tu hoc giau 1ong tir bi va tri tué co thé dung su giao cu trén dudng tu tip
tam linh nhu mét k¥ thuat dé hudng tam thirc mot cdch manh mé vao ban thé tu tai
cin ban cua anh sang trong sudt. Muc dich 1a cap nhat hoa va kéo dai cac tang 16p
sau kin nhat cua tdm thirc, loi dung sttc manh cta né dé y thirc mot cach vimng chic

tanh khéng.

Mot su giao hop tinh duc don gian khong c6 mot chut gi lién hé véi sy phat trién
tinh than. Nhung ddivéi mot nguoi da dat dén mot murc do tu tap that cao, voi long
viing tin va tri tu¢, ho xem su lién quan do, ké ca su gﬁn glii cua hai co quan sinh

duc, khong 1am thuwong ton gi cho su bao vé pham hanh tinh khiét.

Tai sao phéi hop sinh 1y lai c6 thé gitp d& dé thing tién trén con dudng Pao? Boi
vi tiém nang cac tang 16p tho 16 nhat ctia tam thire rat gidi han, va cac tang 16p tim
thire tinh té lai manh mé& vo cung. Nguoi tu hoc dén mot muic do cao can phai dat
dén nhimg tang 16p tinh té nhat cua tim thic. Dé thuc hién diéu iy, can phai lam

suy yéu vakhdng ché tam thoi nhimg cam nhan thé thién. Dé dat dugc chu dich do,
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phai tao ra mot su thay d6i toan dién cac ludng ning luc bén trong. Du cho céc
tang 16p sdu kin nhét ctia tim thtc phat hién trong cac truong hop nhu khi nhay

miii hay ngap, nhung r0 rang la chiing khong kéo dai.

Ciing giéng nhu thé, kinh nghiém vé su biéu 16 cac tang 16p sau kin rat can thiét dé
st dung trong khi ngu that say. Nho vao nhiing k¥ thuat dac biét tap trung tu tudng
khi khoai cam,nhimg nguoi tu tip tinh thong c6 thé kéo dai cac trang thai tinh té,
that thAm sdu va cudng manh, dé str dung chiing trong muc dich dat téi tanh khéng.
Trudng hop giao cdu trong khung canh binh thudng s& chang dem dén mét loi ich

gi ca.

Than phu ctia mot vi quéa cb tén Serkong Rinpoché, 1a mot hoc gia uyén bac va
cling 1a nguo1 tu hanh thanh dat. C)ng ta thudc tu vién Ganden, cach mot khoang xa
vé phia nam Lhasa. Nguoi thay Lat-ma chinh thic ctia 6ng 1a Trin Ngawang
Norbu, tru tri & tu vién Drepung, phia tdy Lhasa. Than phu ctia Serkong Rinpoche
tri ngu tai Lhasa, mdi ngdy vao lic tinh swong, 6ng ta di bo dén tan Drepung dé
xach nudc cho nguoi thay Lat-ma cta 6ng, quét don tu vién va thinh thoang ciing

tim duoc chut thi gio dé nghe giang huan. Pén chiéu ong ta lai quay vé Lhasa.

Mot budi tbi, nguoi cha ciia Serkong giap mot co gai va khong giir duoc 101 nguyén
ciia minh. Qué héi han vé hanh vi d6, sang hém sau, ong ta di Drepung, vira di vira
khéc. Khi 6ng ta budc vao phong, vi Lat-ma cling vira xong khoa tung niém. Vi
thay Lat-ma TrinNgawang Norbu néi voi 6ng: « Dé tir da xa nga roi, cling tot, tir
nay phéi tu tdp véi mot ngudi ban duong vay ». Loi khuyén that hét sirc bat ngo,
nhung su kinh ngac con ky la hon nita, vi vé sau nay lic ngudi ban dudng cta 6ng
qua doi,nhitng biéu hién man-tra cta nit than Vajrayogini [48] phat hién trén dinh

dau cua nguoi chét.
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Cing trong khoang thoigian nay, c6 mot vi Lat-ma khac la Tabung Rinpoche, tu
tap véi mot nguodi ban dudng. Mdi thang vao ngay thuan loi, vi su Vién chu va cac
vi Lat-ma cao tudi khac, chang han nhu ngai Trijang Rinpoché (sau nay tré thanh
Vi thr:fly gido huin cua to1), déu hop dé nghe vi Lat-ma Tabung Rinpoché giang,
nghi thirc ding dén hai khi cu gidng nhu hai éng sdo. Hai nhac cong, mot ngudi
dung tay phai, mot nguoi dung tay trai, khi ho ddi dién nhau va mdi ngudi thoi mot
giai di¢u khac nhau, cu toa déu ngung tung ni¢m va bat cuoi vi diéu nhac ky quac
d6. Khi ho nhin vi Lat-ma Tabung Rinpoché, ong nay van ngdi yén, hoan toan
khong hay biét gi hét vé nhitng chuyén dang xay ra. Sau ndy, vi vién cha méi hiéu
ra rang chinh trong luc d6, vi Tabung Rinpoché dang tiép nhan nhan sy giang huan

hoan toan trén cap bac biéu hi¢n don thuan.

Chinh trong thoi gian nay, vi Dat-lai Lat-ma thi XIII dang duyét xét dé tham dinh
su chan chinh ctia cac vi lat-ma, va trong dip ay ong di khai trir mot s6 16n nhiing
nguoi khong xtimg dang. Ong xét dén truong hop than phu cua Serkong Rinpoché
va ctia TabungRinpoché va xem d6 1a nhiing truong hop ngoai 1é. Qua quyét dinh
trén ddy, ong di chinh thirc cong nhan kha nang khac thuong va quyén dic biét co
nguoi ban duong khi tu tap tan-tra. Vay thi c6 1€ ho phai c6 nhitng kinh nghiém gi

that xau xa, nhung t6i chua hé nghe ho khoe khoan gi vé nhiing diéu ay.
Tom lwgee nhirng 167 khuyén

1- Nguoi tu tap & mic d0 cao nhat, véi niém tin trén duong Pao, co thé bién cai

anh sang trong sudt me phat sinh do nghiép vao liic chét.

2- Trong cac cap bac thap hon, nhitng ngudi tu tip than linh Du-gia thudc tdi
thuong Du-gia Tan-tra c6 thé hinh dung biéu hién cta tdm dau hiéu ctia cai chét

bang ba cach chu tim: nhan ra dau hiéu dang phat sinh, dau hiéu trudc d6 va dau
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hi€u ti€p theo. Tap cho quen voi sy xuat hi¢n lién tuc tdm dau hi€u cua cai chét
bang cach lién két vo1 sy quan nhan vé tdnh khong. Moi dau hiéu déu co ba phan,

trir dau hiéu dau va cudi chi co hai:

- Ao anh xuét hién. Khoi sin sang bdc lén.

- Khoi téa ra. Ao anh vira bién mat. Pom dém chuan bi phét sinh.

- BPom dom vut phat hién. Khoi vira tan bién di. Mot ngon lra bat dau le 16i.

- Ngon lira hién ra. Pom dém vira bay di. Bau-troi-tim-thirc sac tring ruc 1& dang
chuén bi.

-Bau-trdi-tam-thirc sac trang rang rd hién ra. Ngon lira vira bi che khuét. Bau-troi-
tAm-thtrc mau d cam chuan bi hién ra.

-Bau-troi-tim-thirc mau do cam xuat hién. Bau-troi-tim thitc mau tring rang r&
vira tan bién, mau den that ddm chuén bi phat sinh;

- Mau den that ddm hién ra. Bau-troi-tdm-thirc mau dé cam vira rat ra xa. Ban thé
anh sang trong sudt dang & thoi diém phat khoi.

-Anh sang trong sudt hién ra. Mau den xam vira bi xo4 di.

3- Trong cach tu tap dac biét cua than linh Du-gia thudc tbi thuong Du-gia Tan-tra,
nguoi tu hoc ding su hiéu biét vé tanh khong theo trinh d6 cia minh dé lam phat
hién tam diu hiéu cua cai chét. Ho lai tiép tuc str dung ban thé cua anh sang trong
sudt, tirc nhan thirc duoc tanh khdng — hay hinh dung mot thé dang tri thirc giéng
nhu thé — lam phuong tién dé hién hién dudi dang thé hoan toan 1y tudng va tran

day tir bi ciia mot vi than linh.

4- P6i voi nhitng ngudi tu tip cao, di phat 16 duoc 1ong tir bi vitng chic va mot tri
tué vuot bac, ho co thé su dung su giao hop tinh duc nhu mdt ky thuat dé tap trung

cao do tdm thuc trong luc ban thé tu tai va can ban cua anh sang trong suot bicu 19.
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Nho vao ndi tdm do, ho y thirc dugc tanh khong cia moi hi¢n hiru nodi tai mot cach

vO cung manh liét.

Phan ng trong giai doan chuyén tiép

« Ké nao biét noi rang: “Toi sap chét day!”. Ké do sé khong con s¢ hdi niia.
Nhitng do dnh cua cdi chét thi co gi dé lam cho ho s¢ hdi ». Phat

Tiét 14

Chung t6i udc mong xin dat dugc thé dang thién dinh siu xa vé ao giac
dé thay vao trang thai trung gian, khi roi khoi anh sang trong sudt,
dé vuot 1én va dat duoc dang thé mét than x4c dai hanh véi nhitng d4u hiéu va vé
dep ddy vinh quang va sang ngdi cia mot vi  Phat,
Phat hién tir khi lyc va ban thé anh sang trong sudt cta cai chét.

Khi nguoi du-gia hién 10 tir sy nhan thuc tanh khong, dua vao tam thirc tinh té
nhét, ho s& thé hién qua mot than xac tao tac b::ing khi lyc (nang luc) va tam thuec,
mang cac dau hiéu va vé dep ctia mot vi Phat. D6 khong phai 1a két qua cua tuong
tuong hay su bat chude, ma 1a mot sy that. Thay vi nhdp vao trang thai trung gian,
nguoi du-gia thoat ra khéi dang thé cua cai chét va thé hién trong mdt than xac ma
ta goi 14 4o than. Ao than gdom c6 hai thtr khac nhau: hodc 1a mot Than xac 4o giac
va 0 tap, hoac 1a Than Pai Hanh cua mdt vi Phat. Tiét nay s€ trinh bay sy mong
udc dat duoc nhimg bién cai sdu xa nhu trén day.

Anh sang tam thuc trong sudt va khi luc dung chuyén chd anh sang 4y, ca hai tao
thanh mot thé dang duy nhét, nhung trén phuong dién dién ta bang khai niém c6
thé xem nhu hai thé dang khac nhau. Khi 1a nguyén nhan thuc thé ciia 40 than,
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trong khi d6 tdm thic phdi hop véi 4o than nhu mot diéu kién can phai c6. Hai
nguyén nhan vira ké tao ra 4o than goi 1én hinh anh than xac mot vi than linh ma ta
da chon dé tudng twong trong khi tu tap vé than linh Du-gia. D6 khong phai 1a mot
than x4c bang thit xwong. Ban thé ciia nd trong sang va khong vudng mic, gidng
nhu mot cau Véng, viné dugc ciu tao brlfmg khi Iuc va tam thirc ma thoi.

Su hién hién cua mét sinh linh Iy tudng, hay mot than linh, goi l1én hinh anh cuta
mot con ca bat than vot ra khoi hd. Su luyén tap doi hoi mot thoi gian 1au dai, ta
tudng tugng chinh ta 1a mot vi than linh do ta chon, nuéi dudng va quan tudng dén
hinh anh cta vi 4y dé sau cing sé& bién thanh vi 4y. Su quan tudng sé& trd thanh su
that.

Cac trinh do tu tap khac nhau

Trong sudt tap sach nay, t61 da nhan manh nhiéu 1an dén mot diém that quan trong
1a quy vi chi can tu tap theo trinh d6 cua quy vi. Theo téi thugng Du-gia Tan-tra,
c6 ba trinh d6 khac nhau. Ta da thdy trudng hop cua nhitng ngudi tu hoc cao,
nhung ho khong dat dugce su thanh cong tot buc, tirc Phat tinh trong kiép nay. Mac
du ho chét vi nhitng hau qua doc hai cua nghiép 6 nhiém va nhitng xtc dong ban
loan, nhung ho c6 kha ning hoan chuyén me, tirc anh sang trong sudt cua céi chét,
thanh con, trc anh sang cua dao hanh. Ho c¢6 thé tranh khoi giai doan trung gian
binh thuong dua dén su tai sinh va c6 thé tao ra dugc 4o than thuc su, 4o than d6
khong phai hoan toan chi 1 san phim cua tudng tuong.

Nguoi tu tap & trinh d6 thap hon (s& dé cap dén trong tiét tiép theo) chua du kha
ning dé hoan chuyén anh sang trong sudt ciia cai chét thanh mot thé dang trén
duong tu tap — tirc khong thé tao ra 40 than —, nhung ho tranh dugc cai chét thong
thuong. Nhitng ngudi luyén tap du-gia trong trinh d6 nay, c6 thé hoan chuyén anh
sang trong sudt cua cai chét thanh mot thé dang trén dudong dao, nhung thé dang
nay khong du strc goi 1én mot 40 than. Ho c6 thé hién hién thanh mot do than bang
tudng tuong trong modt qua trinh chuyén tiép thong thuong. Nhung 4o than Ay
khong phai 14 that. Trong trinh d6 nay, ngudi du-gia ¢ thé chon lya cho minh thé
dang tai sinh, nhd vao long tu bi, sy wéc vong va mdt tdm linh tinh thuc.

Nhitng nguoi tu tip & trinh d6 dudi nira (s& trinh bay trong tiét muoi sau) khong
thé bién d6i anh sang trong sudt ctia cai chét thanh mot dang thé trén dudng tu tap

82



— tirc khong c6 kha ning tao ra 40 than —, nhung vao giai doan vo tri cudi cliing ciia
bau-troi-tdm-thic, khi sy thuc hién gén nhu hoan tit, ho van c6 thé dat dugc tim
linh tinh thirc trong Du-gia Tan-tra, du dudi dang thé nao ciing dugc, trong khi anh
sang trong sudt hién hién. Nguoi chét trai qua mot giai doan chuyén tiép binh
thudng, tai sinh mot cach binh thudng, nhung nho sin c6 nhitng xu hudng ot nén
c6 kha ning hudéng vao con dudng tu hoc loi ich sau nay. Két qua do 1a nho vao
nhimg gi t6t dep dem dén tir nhitng hanh vi qua kht, ciing nhu nhd vao su két hop
ctia nhiéu diéu kién bén ngoai 14n bén trong.

Nhitng ngudi thudc ba trinh d6 trén ddy déu tim phuong cach bién anh sang trong
sudt ctia tAm thirc trd thanh strc manh tri tué tp trung vao tanh khong. Vi thé, cac
nguoi tu tap trong ca ba trinh d¢ phai quan nhén dugc Tanh khong mot cdch minh
bach, trude khi cac giai doan tan bién xay ra. Nhat 13 trong liic xay ra sy tan bién
cua thanh phén dat, nudc, ltra, khi, va sy hién hién cta bon thir tm thire tréng
khong 13 bau-trdi-tam-thin mau tring ruc 13, bau-troi-tdm-thdn mau dé cam, bau
troi tim than mau den dam, sau cung 13 4nh sang trong sudt. Ho nén c6 ging phat
khéi sttc manh tdm linh tinh thic dé suy tu vé tanh khong cua moi hién hitu tu tai,
va tinh cach bét tir noi ban chit ctia moi hién tuong.

Nhitng nguoi tu tp ¢ cap bac cao co du kha ning bién cai 4nh sang trong sudt ciia
cai chét thanh mot dang thé tam thtc hiéu dugc tanh khong, diéu do tac dong nhu
mot phuong thude hoa giai chong lai cai chét bat luc. Ké tir thoi diém do, ta s&
thoat ra khoi su kém toa cia sanh va tr. Ban thé dich thuc cua tat ca moi hién
tugng, néu nhin bang phuong cach do, s& trd nén bat tir (vi thé bai tho da dung chir
« bat ttr » dé dién ta sy kién do).

Cai chét xay ra timg giai doan mot, tir lac thanh phan dit tan trong nudc, cho dén
khi anh sang trong sudt xuat hién, va giai doan anh sanh trong suét ciing nam
chung trong qua trinhcua cai chét. Sau qua trinh trén day, va dbi voi trudng hop
mot cai chét thong thuong (khong phai cai chét ciia mot ngudi tu tap du-gia o cap
bac cao), tam giai doan vé cai chét lai tiép tuc xuét hién nhung theo tht ty dao
nguoc: khoi su bang anh sang trong sudt chuyén sang bau-trdi-tim-than mau den,
bau-troi-tAm-than mau do cam, bau-trdi-tdm-than mau trang ruc rd, ngon ltra hién
ra, tiép theo 1a dom dom, khoéi, 40 anh. Sau cai chét binh thuong, ba bién cd xay
dén cung mot luc: 1) anh sang trong sudt bién mat; 2) ta vuot khoi anh sang trong
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sudt cta cai chét trong giai doan « thyc hién gﬁn nhu hoan hao » va roi vao mot
man den that dam; va 3) giai doan trung gian khoi su; (sau d6 céc giai doan khac
hién hién nhung bang cach thut 1ui). Twong to nhu viy, mot ngudi du-gia tuy thudc
cap béc tu tp cao nhat vé tdi thuong Du-gia Tan-tra, luu lai trong hinh tuéng an
du cua anh sang trong subt va vuot 1én cting mot lic tir 4nh sang trong sudt va ca
bau-troi-tdm-than mau den dam, dé tao ra mot ao than.Trong khi do, ngudi tu tap &
cap bac thap nhét cua téi thugng Du-gia Tan-tra, vuot 1én tir 4nh sang trong sudt
dang phat sinh, khong Iui lai trong thé dang thuc hién gan nhu hoan hao cua tim
thirc, v. v... Cac cip bac tho thién ciia tim thic déu bién mat trong trudng hop
nay.

Tom lwge nhirng 16i khuyén

1) Nhitng nguoi tu tap that cao co kha ning sir dung 4nh sang trong sudt cia cai
chét va khi chuyén cho né nhu nhitng nguyén nhan thyc thé twong quan dén phan
tam thtre tinh khiét va than x4c.

2) Pé c6 thé chuyén tir ban thé anh sang trong sudt thanh mot than xac tinh khiét,
tac tao béng khi luc, can phai nho vao su tu tap tir trudc dé tuong tuong ta c6 mot
tam linh va mot than xac thic dy boi 1ong vi tha. Nhitng gi ta cd ging bat chudce
s& ¢6 thédua dén sy thuc.

3) Su bién cai cudi cung c6 thé khong can thiét phai chuyén tir ban thé bam sinh va
cin ban cta anh sang trong sudt sang mot cap bac tho thién hon cta tdm thac. Vi
diéu d6 di tao ra mot thé dang bat tir.

Tiét 15

Do noi nghiép, khi giai doan trung gian xay ra,

Chung t6i cau xin moi biéu hién sai 1am déu duogc tay sach,

Nho vao su phan tich cép thoi va y thuce duge tinh chat khong thyc cua moi hién
hiru noi tai

Cuia moi kho dau do sinh va tir, va clia ca giai doan trung gian.

Vao cudi giai doan khi tdm thirc tinh té nhat con luu lai trong than x4c, mot ludng
gi6 nhe s& phat sinh chuyén chd anh sang tim thic trong sudt. Khi lyc tinh té nhat
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va tam thuc tinh té nhat s& 1am roi xudng phia tim mot giot gdm cac thanh phan
trang va do, va lac d6 than xac ra di. Vai giot mau chay xudng mili, mot chut chat
16ng cin ban mau tring tiét ra noi co quan sinh duc, nhitng dau hiéu nay cho biét
cap bac cudi cung cua tam thirc 101 bo x4c than, du sao thi ciing khong bt budc 1a
nhimg dau hiéu iy ciing phai phat hién v6i nhimg ngudi ma than xac da bi binh tat
tan pha. Trong cac truong hop nay, than xac hu rira ngay va c6 mui hoi.

Nhitng nguoi tu tap du-gia that cao tham, tuy khong dat duoc Phat tinh trong kiép
song hién tai,nhung ho tryc tiép hoa thanh ao than, thay vi phai trai qua giai doan
trung gian. Di voi nhitng ngudi binh thuong khéng thuc hién dugc cac cip bac tu
tap cao, ho s& khong du kha ning dé hoa thanh ao than, do d6 phai nhap vao giai
doan chuyén tiép binh thuong vi sttc manh thuc ddy ciia nghiép. Néu truong hop
nay xay voi ta, thi nén cap thoi nhan dinh tinh thé va phai y thic ngay canh huéng
cua ta.

Khi 4nh sang trong sudt cham dut va bay dang thé khac bat dau phat hién theo thir
tu nguoc lai, luc ay chinh 1a luc khoi su giai doan trung gian. Hién tai ta con dang
song, ta ciingcd thé trai qua tam thé dang gidng nhu trong giai doan trung gian,
chang han nhu Iuc ta thirc gidc, bat dau chiém bao, vira hdi tinh sau khi bi hon mé,
hay vtra thoat ra khoi sy khoai cam tinh duc. Tam trang thai theo thir tw ddo nguoc
nhu sau:

8. Anh sang trong suot

7 Bau-troi-tim-than den dam
6.Bau-troi-tdm-than do cam ruc rd

5. Bau-troi-tAm-than mau tring ruc r&
4. Ngon ltra cia mot chiéc dén dau

3. bom dom

2. Khoi

1. Ao anh.

Ngay vao luc ta bt dau ling vao gidc ngu, chinh 1a luc « than xac chiém bao » cta
ta thirc day. Ciing gidng nhu thé, trong trang thai trung gian, bat than ta cam thay
c6 mot than xac gidng nhu than x4c ta s& co sau nay khi tai sinh. Thong thuong
than xac ay chinh 1 than x4c cua ta trong tuong lai vao do nam hay sau tudi. Than
nay, gidng nhu than xac chiém bao, gdm c6 khi lyc va tam thic. Gié chuyén cho
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anh sang tdm thirc trong sudt lam nguyén nhan thuc thé cua than xac do, nhung
ddng thoiciing tao diéu kién dua ta vao trang thai trung gian. Nguoc lai, anh sang
tam thic trong sudt 13 nguyén nhan thyc thé cua trang thai trung gian va dong
thoi 1a didu kién gop phan hinh thanh than xac mot sinh linh trong trang thai trung
gian.

C6 mdt nha su cip bac cao trong gido phai Cach-16 (Geluk), rat chuyén can va can
dam. Luc linh Trung Quéc trong dao quan nhan dan giai phong kéo dén Chamdo,
thudc tinh Kham, dé giai phong nudc Ty Tang, thi nha su ké trén dang 1am phu ta
cho nguoi dai dién chinh thirc cia chinh phu Tay Tang trong vung d6. Nguoi dai
dién cam thay nén tiép xtc véi nguoi Trung Qudc va hoi nhitng phu té ciia ong co
ai mudn lanh vai tro 6 khong. Tat cd moi ngudi déu e so gip ngudi Trung Qudc.
Con ngudi day 10ng tin tuéng va can dam trén day da c6 1an ké voi t6i rang mot
hém me 6ng bao voi dng rang: « Me sip lang vao mot gidc ngi sdu. Ping cham
vao than xac cua me». Me Ong ta ngu lién tuc khong thure giéc subt mot tuan, sau
cung ba hoi tinh.Trong sudt tuan 1& d6, hon tirc tam thirc ba da viéng tham nhiéu
noi. Nguoi con ba chang c6 1y do gi dé noi ddi téi vé chuyén nay va ciing chang hé
moi phao tin véi ai ca. Su kién d6 khong phai 1a mot trudng hop nhan biét nhiing
gi lién quan dén cai chét va sy hoi sinh, nhung chi 1a mdt dang thé hién hién dic
biét cuia than xac chiém bao.

Trong giai doan trung gian, ta van con gitr dugc ngil gidc vi xac than van con cau
tao bang khi va tdm thirc, nhung than xac d6 trong sang, khong mot bong tdi, gidng
nhu mot cau vong, khong luu lai mot dau vét gi. Nho vao stc manh ky diéu cua
nghiép, tu nhién ta c6 thé ngao du, trong mot khoanh khic rat ngan, xuyén qua thé
gid1 hodc vong quanh thé gid1, khong bi cac chudng ngai nhu dat, d4, va nha cta
can trd. Trong khi d6, néu ta chui vao tir cung ciia mot ngudi me méi, ta s& khong
thoat ra dugc nita. Va trong lic d6, du ta c6 ¢ gang noi gi véi nhitng nguoi than
clia ta, ban hitu ta, nhing nguoi xung quanh ta, ho khong con nghe thiy gi va sé
khong con tra 16i ta nita. Ta khong thdy mit troi hay tring sao gi ca. Mac du trong
qua khir ta thiéu han su sang sudt, nhung gio day tu nhién ta tré nén minh man,
nhung chi gi6i han trong mot mitc do nao d6. Néu ta nhan ra cac dau hiéu cho biét
ta dang trong trang thai ndy, ta nén ty nhi rang: « Toi dd chét va toi hién dang
trong giai doan trung gian ». Hiy dung sttc manh cta su tinh thic dé nhan dinh
rang nhimg biéu hién thich thu hay kho chiu phat sinh déu xuét phat tir mot tim
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thirc sai 1am. Nén hiéu ldy diéu nay va khong nén bam viu vao nhitng gi thich tha,
cling khong nén ndi gidn vi nhitng bién c¢b khd so xay ra. Tot hon ta ctr tudng
tuong dang truong thanh trong mot ao than, xem tAt ca moi biéu hién va khd dau
cuia cai chét, trong d6 ké ca giai doan trung gian va su tai sinh déu khong c6 mot sy
hién hitu noi tai: chung khong c6 that. Nén hiéu ring nhiing biéu 16 bén ngoai nhu
thé déu do nghiép tir trudc (karma) sinh ra, va trén thyc té,ching ching mang mot
chat xiu nao vé sy hién hitu dich thuc.

Trong than linh Du-gia ciing thé, ta tudng tudng mot cach that manh mé rang tit ca
déu tuyét ddi tinh khiét, tit ca 1a két tinh cta long tir bi va tri tué, va hién gid day,
trong giai doan chuyén tiép, ta dang nhin thay cac vi nam than va nit than hién
hién, thdy méi trudng xung quanh toan 13 1au dai nguy nga, nho strc tudng tuong
d6 ta s& tranh khoi tinh trang ghé tom nhiing gi x4u xi va bam viu vao nhiing gi
xinh dep. Ta hiy cb ging tuy nhu rang tat ca nhitng gi hién hién déu tréng khong,
chrflng c6 mot hién hitu ndi tai ndo, tit ca nhirng gi tréng khong méi 1a su hién hién
ctia an lac, ctia than linh.

Tom lwgee nhirng 16i khuyén

1. Can phai nhé lai cic dau hiéu nhac nhd cho biét 1a ta dang trong giai doan
chuyén tiép.

2. Hiy xem nhiing biéu hién hay nhiing cam nhan dé chiu hay buc boi chi 1a nhiing
cam nhan xuét phat timg hiép cua ta.

3. Trudc nhimng gi dang hién hién, ta nén tudng tuong rang ta dang 1a mot a0 than.
Moi biéu hién cua sinh linh déu 1a nhitng phat 16 cao dep cta tir bi va tri tué, nhimg
hién hién trong moi trudng xung quanh gém toan 1a nhiing lau dai trang 16...

4. Tranh khong tim cach x6 bo nhitng gi xdu xi hodc ham thich nhiing gi xinh dep.

5. Hay ¥ thirc rang nhitng a0 tuong du loai, nhitng khd dau cua cai chét, trang thai
chuyén tiép, su tai sinh, hoan toan khong c6 mot hi¢n hitu ndi tai. Ty ban thé cua
chung, chung khong c6 that.

Tiét 16
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Chung t6i xin dugc tai sinh noi ¢di Tinh B0

Nho vao du-gia dé bién cai nhitng gi bén ngoai, bén trong va su than bi
Bang nhiing biéu hién du loai, bon ¥ nghia cta sy dao nguoc cac thanh phan,
Ba loai hién hién khiép dam va nhiing sy hoang mang, dang phat sinh.

Khi ta con song, cac ludng gié va nhiing khai niém tim thirc gan lién véi nhiing
khuon mau thong thuong. Trong tinh trang trung gian, khi hay ning luc, lién két
v6i tir dai, s& 1am ddao nguoc cac khuén mau thong thuong. Nhimg tiéng gao thét
khung khiép vang 1én kém véi hién tugng dao nguge d6. Khi khi lyc cua thanh
phan dat sup do, tiéng am am vang 1én nhu dét long, nai sup. Khi khi lyc ctia nuée
sup d6, mot tiéng gam vang 1én, nhu dai duong noi gian. Khi khi luc cia Itra sup
do, tiéng ao ao vang 1én nhu dam chay ring hung hin dang tan pha. Khi khi luc
ctia khi sup do, tiéng gao thét ctia mét tran cudng phong khing khiép dang xody
16n va 1am cho ta diéc tai. Nhitng quai vat khiép dam, quy doi, cAm thd ciing hién
ra that 1a kinh khiép, chiing 13 nhiig phan anh tir nghiép do chinh ta gay ra. Mot s6
nhimg hinh anh nay hién 1én nhu nhitng Than Chét tay vung khi gidi va gao thét:«
Panh n6 ! Giét nd di » Trong hoan canh d6 1am sao ta khong khiép dam?

Noi ta dang dimg, su tu tin cua ta, cach cu xur thuong nhat cua ta, thirc an cua ta,
ban hitu ctia ta va ca tinh cam cua ta déu tré nén hoan toan bap bénh. Ta hoang
mang khong biét dang ¢ dau, khién ta cr di lang thang khong mot chu dich gi ca.
Su hoang mang trong 1ong cho biét ta dang dam chim trong nhiing gi phu du.
Chang han nhu ta thdy cau cong, miéng giéng v.v. Su hoang mang trong cach cu
XU c¢6 nghia 1 bat than ta thay doi y kién, chap chon nhu mét chiéc 1ong chim
trong gi6. Hoang mang trudcthtic dn vi ta thay nhitng mén tuyét voi nhung khong
duoc an, gibng nhu thic an khong phai 1a cta ta. Hoang mang trudc ban hitu co
nghia la ta dang lam quen v&i nhitng ngudi vu vo ta gap khong chu dich. Hoang
mang trong tinh cam c6 nghia 13 thay d6i bat than tinh khi — lac thi vui vé, lac thi
dau doén hay u rii, hoac gian dit, v.v.

Ngoai ra, trong giai doan chuyén tiép, ba vic thim hién ra. Mot vuc thaim ménh
mong mau do néu ta bi tréi budc bdi su xa hoa. Mot vuc tham vi dai mau xam néu
ta séng trong u mé. Mot hém vuc den ngom néu ta bi han thu cdu xé. Co bén con
duong din hudng cho ta chuyén sang kiép sdng sap téi. Néu ta dang di va gip mot
con dudng chan hoa anh sang trang, dau hiéu d6 cho biét ta sé tai sinh thanh mot
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thién nhan hay ban thién. Con dudng mau vang cho biét ta s& mang kiép nguoi
hoic stic sinh. Mot con dudng tdi om cho biét s& sinh 1am nga quy. Néu con dudng
la mau do, ddy 1 dau hiéu cho biét ta sé tai sinh thanh quy doi.

Trong giai doan trung gian, than xac tai sinh dudi dang thé ciia nga quy sé gioéng
nhu mét khac cui bi chdy. Than xac tai sinh thanh stic vat c6 mau xam; than quy
d6i c6 mau nudc; mot thanh nhan trong cdi duc gidgi hay than xac cua nguoi thi ¢
mau vang rong; mot thanh nhéan trong c6i hinh tuéng c6 mau trang. Huéng di dong
cling bao trudc dang thé tai sinh. Cac hinh tudng trung gian cta nga quy, quy doi,
stc sinh huéng vé phia dudi, ddu chai xubng trude. Hinh tudng trung gian cia
thién nhan noi ¢di tham duc (thé dang tai sinh tran day hoan hy) va ctia ngudi thi
tién thang toi trudc.Nhiing dang thé trung gian cia thién nhan noi c6i hinh tudng
(tai sinh qua su tap trung tdm thirc manh liét) s€ hudng 1én cao.

Trang thai chuyén tiép c6 thé chi kéo dai trong mot khoanh khic that ngan, nhat 1a
khi nghi€p dao duc cua ta that manh, dé la truong hop ta phat 16 dugce tinh yéu
thuong va long tir bi 16n lao, hodc 1a ta udc nguyén mot cach manh liét duoc tai
sinh noi ¢di Tinh P, hodc 12 ta tha thiét udc mong dugc tai sinh vi sy an lac cua
ké khac. Tinh trang trung gian ciing c6 thé ngan néu nghiép thiéu dao dirc cua ta
qua doc hai, ch'fmg han nhu pham to1 sat hai cha me. Trong cac truong hop khac,
tiy theo tirng muc do, nghiép s& dua ta vao chd tbi tim hay sang to, thuc day ta di
tim mot hoan canh phu hop voi su tai sinh. Néu ta chua tim ra trong vong bay
ngay, giai doan chuyén tiép tat di. Gidng nhu truong hop ta vira thirc gidc sau mot
gidc ngu that say. Xéac-than-Chiém-bao cua ta tan bién nhu mot hoi thé trén mat
guong, su tan bién bat dau tir dudi 1én trén, va cham dut & tim. Trong cai chét nho
do, ta trai qua that nhanh tam giai doan tudn tu cla cai chét, nhung sau do ta lai
tiép tuc chuyén vao mot giai doan trung gian méi — theo mot thir tu ddo nguoc.

Mdi qua trinh bay ngay nhu thé xay ra nhicu nhat 13 bay lan, tic bay lan « tai sinh
» trong giai doan trung gian, tong cong la bén muoi chin ngay. Mot s ngudi cho
rang thoi gian cia mdt ngay nhu thé tuy thudc timg truong hop. Thoi gian mot
ngay co thé dai hay ngin tiy vao thé loai sinh linh ma ta s& tai sinh — mot s6 nguoi
cho rang thoi gian ndy c6 thé rat dai —, nhung mot s6 ngudi khac lai cho rang thoi
gian mQt ngay cling kéo dai nhu mot ngay binh thuong.
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Chung ta hay tro lai v6i bai tho: khi roi vao nhiing biéu hién do, ta phai c¢6 ging
gitr that binh tinh va hanh dong nhu ta dang & trong mdt khung canh tuyét voi,
xung quanh 1a nhitng 1au dai trang 18, v6 gia. Nhimg sinh linh trong khung canh 4y
(chiang han nhu nga quy, quy doi, suc sinh, ban thién va thién nhan) tat ca déu hién
hién nhu nhitng than linh (nhitng sinh linh mang ban thé tinh anh cua tir bi va tri
tug), dé sau cung su than bi (tri thirc va tu duy cta ta) hién hién nhu mot thé dang
thién dinh sau xa trong niém phuc hanh dé hoan tat sy thuc hién tanh khéng. Tém
lai, bat ¢t du hiéu gi hién ra, ta cling co thé lam cho chung dao nguoc dugc nho
vao tu tap, dé co thé tai sinh trong mot kiép séng tot dep hon. Hiy dua vao stc
manh ciia ba thé loai du-gia gifip tudng tuong tt ca nhiing gi thudc bén ngoai, bén
trong, va tham kin, déu tinh khiét, nhu thé ta s& khép han canh ctra dua dén sy tai
sinh trong mot kiép séng 6 ué cua chu ky sinh diét, dé duoc sinh ra trong mdt dia
gid1 dac biét va tbi thuong, vuot khoi nghiép 6 nhiém va nhiing xtc dong dén dau,
dé c6 thé tiép tuc tu tap.

Tom lwge nhirng 16i khuyén

1. Hay nén chuan bi dé biét rang trong giai doan trung gian, s& c6 nhiéu hién hién
la lung, c6 thé 14 ky tha hay kinh hai. Tir lac ndy, nén hiéu rang tit ca nhimng gi
hién 1én ta déu c6 thé 1am cho chiing bién d6i nho vao sitc manh cia tudng tuong.

2. Hay giir that binh tinh. Hay tuong tuong mdi truong xung quanh gom toan 1a lau
dai trang 1¢ trong mot khung canh an binh. Hay xem moi sinh linh déu ham chira
mdt ban thé tinh anh tran ngép tir bi va tri tué. Hay xem chinh tam thuc ta 1a mot
tam thirc hoan hy dang lang vao tanh khéng.

3. Thyc hién dugc nhu thé s& gitp ta tai sinh trong mot hoan canh thuan loi cho
viée tu tap dé vuot 1én mot mirc do thuc hién sau xa hon.

Huwdng veé sy tai sinh tich cuc
« Bit ké rang ta giau cé dén dau, / Khi ta buwéc sang kiép khdc / Ta ciing chi cé
mot minh, khéng v, khong con, / Khéng quén do mic, khong ban bé, / Giong
nhw mét nguoi dem hién ding cho ké thii trong sa mac, / Néu nhw ta khong con

giit dwoc chinh cdi tén cua ta, / Thi xa gi dau nhitng thir khdac? » Phat
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Tiét 17
Chung t61 xin duogc tai sinh trong mot than xac cao dep

trong than xac cia mdt nha su, hoac cia mot nguoi thé tuc nhung thau triét duoc
ba ctia mot ngudi tu tip Tan-tra biét sir dung khong gian,cach tu tip

Chung tdi ciing xin dat cho duoc con duong dao hanh dua dén hai giaidoan 1a sy
sang tao va thuc hién

Dé nhanh chong dat dugc cac Hién Than caa Phat: Than Chanh Giac

Than Pai Hanh, va Than Bién Héa

Tir trang thai chuyén tiép budc vao kiép song sau 1a mot qua trinh gém co nhiéu su
thu hat va ghét bo xay ra. Sinh vat nd ra tir tring bén ngoai co thé cho dén con
nguoi sinh ra tir bung me déu trong thiy cha me minh trong qua trinh l1am tinh,
hozc 1a hinh bong ciia ho, va phat sinh su thém khat ddi voi cha hay me khac phai
v6i minh va x6 bo ngudi mang cuing mot phai tinh. Khi mot trong hai ngudi sip
om chat léy nguoi kia, trc ngudi ma ho thém khat, va bat than ho nhin théy co
quan sinh duc cia nguoi nay, ho vut noi gian. Su thu hut va x6 bd xay ra 1a nhu
thé, va thoi diém d6 danh du sy cham dut cia giai doan trung gian.

Ciing can phai néi ré day 1a trudng hop thong thuong xay ra khi giai doan trung
gian cham dut, vi ngdy nay c6 nhitng trudng hop thy tinh trong dng nghiém, nguoc
lai véi mot s6 kinh dién ghi chép — chang han nhu trudng hop cha me phai dn ngi
v6i nhau trong trang thai kich thich tinh duc cao d§. Ngay nay tinh trung cua cha
c6 thé ton trir trong phong thi nghiém va sau d6 dua vao tir cung cta ngudi me
khong can co su kich thich tinh duc. Qua trinh nhu thé trai ngugc vo1 mot s6 kinh
dién nhung lai 13 su thuc, chung ta phai chap nhan [49] . Tuy 13 nhimg nguoi tin
tudng vao truyén thong cia tu vién dai hoc Nalanda tir nhitng thoi ky cd xua trén
dat An, nhung chung ta phai chép nhan va khong chdi cai duge su kién thu thai
nhu thé. Piéu nay cho thay nhiing giai thich trudc day cua ching ta khong day du.
Ngay trong kinh sach Phat gido, ta ciing thiy c6 mét cau chuyén nhu sau: c6 mot
cip vo chong nhung vé sau tré thanh doc than — mot ngudi di tu va trd thanh mot
nha su, nguoi kia cling di tu va tré thanh ni c6. Mgt hom, nguoi dan 6ng vi anh
huong cia ky niém xua, di tim nguoi vo ngay trudc cua minh. Khi cham vao nguoi
ctia ba vo ci, tinh tring lién phong ra dinh vao quan 4o ctia ngudi vo. Sau d6, chiu
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anh huong nhitng ky ni¢m cii, ba ndy cho vai giot tinh trung vao am dao. Pung
ngdy dung thang, thi sinh ra mot dira bé. Nhu thé, ngay ca kinh sach Phat gido xua
cling d3 noi nguoc lai gido diéu cho rang su thu thai chi c6 thé xay ra khi hai ngudi
Oom nhau lam tinh.

Gidng nhu thé, co chuyén ké rang trong dong ho ctia Phat Thich Ca c6 mot ngudi
dan ong tén 1a Ban-Mat-Troi, vi tinh tring cta cha nguoi nay roi trén mot chiée 14,
hoi néng cua mat troi lam bién doi roi tao ra hai dira bé. Hai cau chuyén trén day,
ngay xua chi 1a chuyén than thoai, ngdy nay khoa hoc cho thiy 1a su thuc [50] .
Mic du thong thudng su thu tinh doi hoi mot sé didu kién ndo d6, nhung khong bat
budc phai xay ra dung nhu thé. Giai doan chuyén tiép ciing vay, khong bat budc
phai c6 su thu hut béi nguoi cha hay ngudi me thudc phai tinh khac nhu mdt su
thém khat thiéu thoa man, ma sau cung chi can nhin thiy co quan sinh duc 13 da.

Vao lac chidm dut giai doan trung gian, nguoi tai sinh trai qua mdt cach nhanh
chong tam trang thai theo thir tu nhu sau:

. Ao anh

. Khoi

. Pom dom

. Ltra cia mot ngon nén

. Bau-troi-tdm-than mau trang ruc r&

. Bau-troi-tdm-than mau do cam ruc r&
. Bau-troi-tAm-than mau den dam

. Anh sang trong sudt

0 3N n B~ WLWDN -~

Vao ltc thy thai, sinh linh trong thé dang anh sang tinh khiét trai qua bay trang thai
khac theo thtr tur ddo nguoc nhu sau:

. Bau-troi-tAm-than mau den dam

. Bau-troi-tim-than mau dé cam ruc &
. Bau-troi-tdm-than mau trang ruc r&

. Lura cua mot ngon nén

. Pom doém

. Khoi

. Ao anh

— N W A~ U O
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C6 nhiéu cach giai thich vé truong hop mét sinh linh thAm nhép vao tir cung. Vai
kinh dién cho rang su tham nhap bit dau tir noi miéng ctia nam phai, xuyén qua co
thé, xuéng duong vat, dén tir cung clia ngudi dan ba. Vai kinh dién khac néi rang
sinh linh di thang vao tir cung qua duong am dao. Mot nguoi dao hanh s& c6 cam
gidc budc vao mot cin nha trong quang canh niém nd, va nghe nhimg 4m thanh ém
ai. Nguoc lai, mét ngudi kém dao hanh c6 cam giac di vao mot vung dam lﬁy hay
rimg siu, déng thoi nghe vang 18n nhiing tiéng gao thét rén rang.

Khi luc that tinh té va tdm thirc cta sinh linh nhap vao phan vat chat (trimg va tinh
trung) cua cha va me. Trong bao thai, kich thudc Iuc d6 c& nhu mot hat cai 16n,
kinh mach trung tdm phdi hop vé&i kinh mach bén phai va bén trai, mdi kinh mach
quan xung quanh bao thai ba vong. Pong thdi phan ning lyc ciia khi hudng 1én
trén va phan ning luc cua khi hudng xudng dudi tudn tu di chuyén theo nhing
huéng da quy dinh, va tiép theo ca ba dudng kinh mach ciing kéo dai ra. Than thé
ctia bao thai tuan tu phat trién va thoat ra khoi tr cung, tiy theo truong hop cia
tung chung loai.

Pén dy ciing co thé 1a truong hop ta dang duoc tai sinh trong mot than xac dic
biét, tao ra mdt kiép séng thuan o1 cho viéc tu hoc nhu da trinh bay trong cac tiét
trude day trong bai tho Ban-thién Lat-ma, dé di tron con duong Tan-tra dan dén su
giac ngod tdi thuong. Nhung ta ciing c6 thé sinh ra trong nhimng noi la lung, trong
khung canh cta nhiing sinh linh goi 1 nhitng « ké str dung bau trdi », ho déu tu tap
Tan-tra, hodc ciing c6 thé sinh vao nhiing noi binh thudng hon, trong nhimg noi co
cac vi thay huéng dan va cac diéu kién thich hop gitp ta trong viéc tu tap. Nho vao
cac cach tai sinh thuan loi nhu vira ké trén, ta nén phat nguyén c6 gang thyc thi
nhitng hanh vi tinh khiét va noi theo ba cach tu tap — dao duec, thién dinh, va tri tué,
vi d6 14 ngudn gdc cua sy thing tién tinh than. Cach tu tip cin ban ay sé& giup ta
hoan tat hai giai doan trong tdi thugng Du-gia Tan-tra:

- Than linh Du-gia Tan-tra, két hop su thién dinh vé tanh khong va tam dau hiéu
clia cai chét.

- Than linh Du-giaTan-tra va sy thién dinh vé tanh khong, su thu hoi nang luc cia
khi vao kinh mach trung tam, va sy tham nhép vao céac téng 16p sau kin nhét cua
tam thuec.
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Nho vao cac giai doan trén day, ta s& hoan tat nhitng budc cudi cung dua dén Phat
tinh, tc trang thai tdm linh hoan toan hién dang cho ké khac. Loi nguyén cudi
cung trong bai tho Ban-thién Lat-ma 13 uGe vong s& dat dugc mot cude séng nhu
thé trong kiép tai sinh. Ta nén nhé rang muc tiéu tdi hiu cia viée tu tap Phat gido
1a giup d& ké khac, va mudn cho su gitp d& hiru hiéu ta phai dat dugc tim thic va
than xéac that tinh khiét. Muc dich tao cho ta kha nang co thé gitp do that nhiéu
sinh linh ¢6 gidc cam bang hang triéu phuong cach khac nhau.

Trong khi tu tap, dimg dé con dudng Pao Phap tach xa ra bén ngoai, nhung phai
lubn ludn hudéng thang tim linh vao con dudng Dao Phap. Néu khong, du ta c6 cb
gang dén dau, ta cling s& mét moi va chan nan sau mot thoi gian nao d6. Khong
nén doc cho ldy c6 nhiing cau trong bai tho Ban-thién Lat-ma: Udc nguyén duoc
giai thoat khoi nhitng hiém nguy uy trong Giai doan trung gian, ké can truong tu
giai thoat khoi su So hdi, nhung phai suy tu vé y nghia nhimg cau d6, dem ra thuc
hanh mdi ngay bang cach hudng vao su thién dinh sau xa vé tanh khong. D6 1a 1oi
khuyén cua toi.

Tom lwgee nhirng 167 khuyén

1. Trong qué trinh tai sinh, hay cb ging dat dugc mot than xac twong lai trong mot
hoan canh thudn loi dé di cho tron con duong tu tip Dao Phép.
2. Muc dich la dat dugc su giac ngd tdi thuong dé co thé phuc vu ké khac.

Suy tw hang ngay vé bai the

« Giong nhw sirc manh ciia mét thac nwéc rét xuéng / Nwéc khong khong thé do
ngwoc tré 1én / Nhitng chuyén dong ciia kiép song con ngwoi ciing thé / Khong
chuyén ngwoc lai dwoc Phit

Sau ddy la nguyén ban bai tho ctia ngai Ban-thién Lat-ma:

Udc vong duogc giai thoat khoi nhitng hiém nguy cua giai doan chuyén tiép, ngudi
can truong thoat khoi sy s¢ hai
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Tiét 1

Ban than toi va toan thé khong phan biét bat ctr sinh linh nao trong khéng gian, xin
qui y chu Phat cua qua khr, cua hién tai, cia tuong lai, xin qui y Phap, xin qui y
Tang,

Cho dén khi nao duoc hoan toan giac ngd.

Cho chung ti dugc giai thoat khoi su so hai trong kiép séng hién tai, trong giai
doan chuyén tiép, va cho ca vé sau.

Tiét 2

Cho chiing t6i xin rat tia that nhiéu tinh anh tir than xac dang chong d& sy song nay
Khong xao ling boi nhitng viéc vo ich trong kiép séng hién tai.

Chinh co s¢ viing chic do, tuy kho dat dugc nhung dé bj huy diét

S& gitip chung toi co may lya chon gitta ich loi va mat mat, gitra tién nghi va ban
han.

Tiét 3

Xin cho ching t6i duoc hiéu rang khéng nén phung phi mét gidy phut nao,
Cai chét duoc biét chic chan, nhung gio chét khong sao biét trude duoc,
Nhiing gi két hop s& phén tan, nhimg gi tom gop s& huy diét.

Pi xubng bat dau tir noi tot dinh. Ctru canh cua su sinh 13 cai chét.

Tiét 4

Cho chdng t6i duoc giai thoat khoi su dau don vo bién gy ra tir du loai nguyén
nhan dua dén cai chét,

Trong thé gidi ctia nhan dinh sai 1am gitta chu thé va doi tugng nay,

Xac than 4o anh, ciu tao béng tr dai 6 nhiém

Ké ca tam linh, dang bat dau tan ra.

Tiét 5
Chung t6i xin dugc tranh khoi nhiig sinh khoi sai lac do 16i 1am

Trong gid phit cudi ciing day that vong, va tir noi xac than duoc trau chudt can
than nay
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Nhitng ké thu khiép dam va nhimg hung than ctia cai chét hién ra.
Pua chung t6i dén chd ty huy diét bang khi gidi cta ba thit noc doc 1a xa hoa, han
tht va 1am 1an.

Tiét 6

Cho chiing t6i van con nhé lai nhimg 10i gido hudn khi tu hoc
Trong lc cac y si da bo tay va nghi 1& d3 cham dut

Ban hiru khong con hy vong gi vé su sdng cia chung toi

Va chung t6i cling chang con gi dé c6 thé vot vat duoc nira.

Tiét 7

Xin cho chung t61 vitng tin vé1 sy han hoan va tuyét voi

Trong khi miéng an va cta cai tom gop bang su ich ky phai bo lai
Nhitng ngudi than vo cing yéu mén va than thiét phai vinh vién xa lia
Pé don doc budc vao mdt hoan canh that hiém nguy.

Tiét 8

Cho ching t61 phat hién dugc tinh than dao dtrc cuc manh
Trong luc tir dai gém dat, nuée, lira va khi tan bién dan dan
Sinh Iyc bién mat, miéng va miii tré nén kho va teo lai

Hoi 4m tan di, hoi thd hon hén va tiéng kho khé vang 1én.

Tiét 9

Chung t6i xin dat dugc dang thé tim thirc trong d6 cai chét khong hién hitu
Trong lic 40 giac cua so hii va kinh khiép hién ra

Nhét 1a 4o anh, khéi va dom dém xuat hién.

Dong thoi tot dinh ctia tAm muoi ¥ niém ciing bién mat.

Tiét 10

Xin cho ching t6i gitt dugc tdm thirc va ndi quan virng manh
Trong khi sinh khi bit ddu tan dan trong tim thirc
Trong khi ludng hoi thé bén ngoai chim dirt va nhimg biéu hién tho thién d6i
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nghich ciing bat dau tan bién
DPdng thoi hinh anh gidng nhu dém lira cia mot ngon dén dau hién ra.

Tiét 11

Chung t61 xin dugc hiéu rd ban chét thuc su cta chinh chung toi

Nho vao du-gia dd xem chu trinh ciia sinh tir va ca niét ban déu 1a hu vo.

Trong lc 4o gidc gia ting va nhirng gi thuc hién sip hoan tat cling tan bién — cai
khai thuy tan trong cai tot cung.

Tiép theo 1a nhirng gidc cam phat sinh gidng nhu anh tring, 4nh sang mat troi, va
bong t6i lan tran.

Tiét 12

Xin 4nh sang trong sudt ciia me va con gip nhau

Trong khi sy thyc hién gan nhu sip hoan tat, tu né ciing tan dan trong hu khong
Xin moi sy sinh s6i cham dit

Va cam giac twong to nhu bau trdi mua thu khong 6 nhiém sé& bing 1én.

Tiét 13

Chung t6i xin dugc ling vao trang thai that sdu caa thién dinh.

Trong tinh anh cuc manh phét sinh tir sy két hop gitta phtic hanh bam sinh va ténh
khong.

Xuyén qua qua trinh bén giai doan cua tanh khong, trong lic xay ra hién tuong tan
rd clia thé tang mau tring giong nhu 4nh tring,

gy ra vi Itra cua stc manh am tinh nhanh nhu mot tia chép.

Tiét 14

Chung t61 udc mong xin dat dugc thé dang thién dinh sau xa vé 4o giac

Dé thay vao trang thai trung gian, khi roi khoi anh sang trong sudt,

Dé vuot 1én va dat duoc dang thé mot than xac dai hanh véi nhirng dAu hiéu va vé
dep ddy vinh quang va sang ngdi ctia mot vi Phat,

Phat hién tir khi luc va ban thé cta anh sang trong subt cua cai chét.

Tiét 15
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Do noi nghi¢p, khi giai doan trung gian xay ra,

Chung to1 cau xin moi biéu hién sai 1am déu duoc téy sach,

Nho vao su phan tich cép thot va y thic dugce tinh chat khong thuc cia moi hién
htru no1 tai

Cuia moi kho dau do sinh va tir, va ciia ca giai doan trung gian.

Tiét 16

Chung téi xin duoc tai sinh noi ¢di Tinh B0

Nho vao du-gia dé bién cai nhitng gi bén ngoai, bén trong va su than bi
Bang nhiing biéu hién du loai, bon ¥ nghia cta su dao nguoc cac thanh phan,
Ba loai hién hién khiép dam va nhiing su hoang mang, dang phat sinh.

Tiét 17

Chuing t61 xin duogc tai sinh trong mot than xac cao dep

clia mot nguoi tu tapTan-tra biét st dung khong gian,

trong than xac ciia mgt nha su, hodc ciia mot nguoi thé tuc nhung thau triét dugc
ba cach tu tap

Chung tdi ciing xin dat cho duoc con duong dao hanh dua dén hai giai doan 1a su
sang tao va thuc hién

Pé nhanh chéng dat duge cac Hién Than cta Phat: Than Chanh Giac

Than Dai Hanh, va Than Bién Héa

PHU LUC

B6 cuc bai tho va tom hrge nhirng 16i khuyén

Sau day la cac tiét trong bai tho kém theo phan tém lugc nhing 16i khuyén trong
mdi tiét.

Udc nguyén giai thoat khoi nhimg hiém nguy trong trang thai Trung gian, ké can
truong tu giai thoat khoi sy So hai
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do Ngai Ban-thén Lat-ma thir Nhit,
Losang Chokyi Gyeltsen bién soan

Tiét mot: Dwa vao tam bdo va tinh thwong yéu ké khdc, téi xin dwoc che ché
khdi sw s¢' hiii trong kiép song nay, trong giai doan chuyén tiép va cd vé sau

Ban than t6i va toan thé khong phan biét bat ct sinh linh ndo trong khong gian, xin
qui y chu Phat ctia qua khir, ctia hién tai, cua twong lai, xin qui y Phap, xin qui y
Tang,

Cho dén khi nao duogc hoan toan giac ngd.

Cho chung ti dugc giai thoat khoi su s hai trong kiép séng hién tai, trong giai
doan chuyén tiép va cho ca vé sau.

1- Diém khoi dau cua viée tu tap l1a su an lanh ctua tat ca moi sinh linh — tirc 1a su
giai thoat kho dau cho tat ca muon loai dé dat dén su toan thién. Hay trau ddi chu
dich @6 trong muc tiéu giup d& ké khac nhiéu chirng nao hay ching ay.

2- Chu Phat thuyét giang con duong tu hoc, nhung khong dem ting ta mot két qua
san c6 ndo ca. Moi ngay,chinh ta phai ty tu tip vé dirc hanh, thién dinh va nang cao
su sang sudt.

Tiét hai: KHI BIET SUY TU VE Y NGHIA VA NHUNG KHO KHAN PE TAO
RA CO SO CHONG PO CHO SU SONG NAY,TOI UOC MONG RUT TIA
DPUQC NHUNG TINH ANH TREN THAN XAC PO

Cho chiing t6i xin rat tia that nhiéu tinh anh tir than xac dang chdng d& sy séng nay
Khong xao lang boéi nhimgviéc vo ich trong kiép sbéng hién tai.
Chinh co s¢& viing chic do, tuy kho dat dugc nhung dé bi huy diét
S& giup ching toi co may lya chon giita ich loi va mat mat, giira tién nghi va ban
han.

1. Hay y thirc gia tri cua than xac, nd ding thyc 14 cua ta, vi n6 1a két qua cia rat

nhiéu nguyén nhan tét trong qua kha. Nén hiéu rang nhiing 16i gido huén trong bai
tho 13 danh cho ta, san sang dé cho ta sir dung.
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2. Kiép séng 1am ngudi that quy gia, ta c¢6 thé dung ndé nhu mét sitc manh tich cuc
hodc sir dung n6 dé gy ra tan pha. Ta cling hiéu 13 kiép sng nay hét stcc mong
manh, vi thé ngay tir gidy phuat ndy, hiy c6 ging st dung né6 mot cach hiru ich.

3. Su thoai mai ctia co thé lién hé dén thé thang bang tam thoi gilta nhiing thanh
phﬁn cAu tao ra nd, sy hoa hop éy rat hoi hot. Hay xem nhiing gi tam thoi la tam
thoi.

4. Mot tam thire nghiém minh giup ta sang sudt, thu gian va hanh phuc, trai lai néu
tam thirc dao dong, di hoan canh xung quanh cé tét dep cach may ching nita, kinh
hoang va au lo van xam chiém ta.

Tiét ba: KHI QUAN NHAN PUQC VO THUONG VA CAI CHET, TOI UOC
NGUYEN vUQT KHOI NHUNG BAM VIU TRONG CHU KY SINH DIET

Xin cho ching t6i dugc hiéu rang khong nén phung phi mot gidy phut nao,
Cai chét dugc biét chic chan, nhung gio chét khong sao biét trude dugc,
Nhitng gi két hop s& phan tan, nhitng gi tom gop s& huy diét.
Pi xudng bat du tir noi tot dinh. Ctru canh ciia sy sinh 14 cai chét.

1. Néu ta quan nhan dugc tinh cach bat dinh vé cai chét, ta s& st dung thoi gian
con lai mdt cach hiéu qua hon.

2. Muon tranh viéc hen su tu tdp sang ngay hom sau, ta dung dé cho 4o giac cua
truong ton xam chiém lay ta.

3. Phai y thuc réng mot dia vi du cho tuyét voi cach méy 161 cling phai cham duat.
4. Khong nén tin tudng sau nay ta sé con thura ngay gio.

5. Hay thanh that trudc cai chét cia ta. Hiy khuyén nhitng ngudi khac nén minh
bach trudc cai chét cta chinh ho. Pimg tim cach lira dbi 13n nhau, bang céach tiép
tuc khen nhau, khi gio chét da gan ké. Su luong thién dem dén can dam va an vui.

Tiét bén: TOI UOC MONG TRANH KHOI NHUNG KHO PAU KHONG CHIU
DUNG NOI GAY RA TU PU LOAI NGUYEN NHAN CUA CAI CHET
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Cho chung t61 dugc giai thoat khéi su dau don vo bién gay ra tur du loai nguyén
nhan dua dén cai chét,

Trong thé gidi ctia nhan dinh sai 1Am gitra chu thé va ddi tugng nay,

X4c than a0 anh, ciu tao bﬁng tir dai 6 nhiém

Ké ca tam linh, dang bat dau tan ra.

1- Hay tu tap ngay tir gio phit ndy, dén khi 1am chung, cach cu xur dao dirc cia ta
da thuan thuc s& hudng dan nhitng hanh vi ctia ta mot cach tich cuc hon.

2- Hay nhin than x4c ta nhu mot thé gigi ham chira nhitng gia tri gia tao. Khi dugc
tdm rira, ta cam thay than xac c6 vé nhu sach s&, ciing thé ta c6 cam giac nhimg
nguén phuc hanh sé kéo dai vo tan dudi su kiém soét cua ta, nhung thuc ra khong
ding nhu thé. Than xac t dai ( dat, nuée, lira va khi ) phéi ganh chiu moi1 d6n dau
va no bién doi tir phut gidy nay sang phut gidy khac, tiy thudc vao nhimg xung
nang thic day né.

3- Sinh vat va cac vat thé xung quanh c¢6 vé nhu hi¢n hiru tu noi ching. V6 minh
chap nhan a0 gidc d6 va lam phét sinh nhimg xtic cam dén dau vi thém khat dam
duc trAm trong, vi han thu va ban loan. Tiép theo, nhitng xtic cam dén dau s€ gay 6
nhiém trong timg ctr chi trén than xac, qua timg 101 néi, trong ca tdm thuc, dé rdi
kich dong su xoay van cua chu ky sinh diét. Hay luon ludn tu nhac nhé rang ta
dang sbéng trong thé gidi cia nhitng khai niém sai 1am.

Tiét nam: TOI UOC MONG KHAC PHUC PUQC NHUNG BIEU HIEN SAI
LAM TRONG LUC CHET

Chung t6i xin dugc tranh khéi nhitng sinh khoi sai lac do 16i lam

Trong gid phut cudi ciing day that vong, va tir noi xac than duoc trau chudt can
than nay

Nhitng ké thu khiép dam va nhitng hung than cua cai chét hién ra.

Pua chung t6i dén chd tu hay diét bang khi gi6i cta ba thir noc ddc 1a xa hoa, han
tht va 1am 1an.

1- Nén hi€u rang than xac ma ta dang cham sdéc vai bat cir gid nao s€ bd ta mot
ngay nao do.

2- Tranh dung nuoi tiec dia vi ma ta s€ phai tur bo.
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3- Bung nghi ngd sy ra di cua ta.

4- Hay tranh xa su thém khat dam duc, han thu va vo minh, nhu thé ta mai o thé
thue thi nhitng hanh vi dao dirc trong khi chét.

5- Hay y thirc rang néu uéng mot vién thude hay chich mot miii thudc dé tim mot
cai chét goi 1a binh an, ta s& danh mat mot dip may quy bau dé thuc thi nhimg diéu
dao hanh.

Tiét sau: TOI UOC MONG VAN CON NHAN BIET PUQC NHUNG LOI GIAO
HUAN TRONG KHI CHET

Cho chiing t6i van con nhé lai nhimg 101 gido hudn khi tu hoc
Trong lc cac y si da bo tay va nghi 1& da chdm dut

Ban hiru khong con hy vong gi vé su séng cua ching toi

Va chung t6i cling chang con gi dé c6 thé vét vat duoc nira.

1. Phai hiéu rang vao mot luc ndo do, tat ca moi hy vong séng thém trong kiép nay
s& tiéu tan. Vao gidy phuat 4y, béc si, tu si, ban hitu va nguoi than déu bat luc khong
gitip ta bao t6n sy séng nay thém nita. Ay 1a luc chinh ta phai tu tim cach giup d&
lay ta.

2. Trong khi hap hdi, can phai nhé lai nhitng 10i gido huan tiy theo trinh do cua ta
va chu tam vao do.

3. Hay 6n tap cho quen, quyét tim giit viing duong hudng tinh thin dung nhu thé
trong bét clr trudng hop nao, du cho gip kho khin cach mdy di nita. Hay thuc thi
that nhiéu hanh vi xtmg dang dé gom gdp sirc manh ho trg su sdng va ca cai chét
cta ta. Hay ¥ thirc rang kho dau sinh ra tir sy yéu mén cai t6i cia minh qua dang,
vay hay tap yéu thuong ké khac. Thuong xuyén udc vong s& duoc tiép tuc tu tap
trong nhitng kiép sau.

4. Khi c6 mot ngudi sap chét, can than dimg lam cho ho bdi r6i bang nhiing ctr chi
bam viu hay cing thang, diéu d6 chi giy ra cho ngudi chét nhiing phan tng tiéu
cuc. bung ta than sy ra di cua ho. Tranh dirng 6m ho vao long va khéc trude mat
ho. Hay gilip ho ra di trong su tu hao béng cach goi 1én cho ho mot vién tuong tdt
dep s€ duoc tiép tuc tu hoc sau nay.
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5. Xin nhiing ngudi xung quanh sau nay hay lam nhu thé cho ta lic ta sap chét.
Tim céch thu xép thé nao dé c6 mot ngudi than thinh thoang nhic nhd bén tai mot
thai d¢ tinh than nao d6 ma ta muon thyc hién khi chét.

Tiét bay: TOI UOC MONG PUQC CHET TRONG SU TIN TUONG VA HAN
HOAN

Xin cho chung t61 vitng tin véi sy han hoan va tuyét voi

Trong khi miéng 4n va cta cai tom gop bang su ich ky phai bo lai
Nhitng ngudi than vo ciing yéu mén va than thiét phai vinh vién xa lia
Dé don ddc bude vao mot hoan canh that hiém nguy.

1- Pé tranh nhiing ban loan do cai chét gay ra, hay dya vao ton gido san c6 cia moi
nguoi dé phat 16 tir tam dén muon loai, chl tAm vao su can thiét rat tia nhitng tinh
anh cua kiép séng hién tai, mot kiép séng dya trén niém han hoan va may man da
biét tu tap, nhat 1 hiy suy tu cang nhiéu cang tét vé vo thuong.

2- Céach tap luyén co ban do sé& gitip ta nhd lai nhimg diéu phai thyc thi trong khi
chét. Nhitng hinh anh khing khiép va moi thir do giac tuy c6 thé phat sinh nhung
khong thé 1am lung lay sy tram tinh cta ta, khong 1am xao lang sy suy tu trong vui
sudng va tu tin cua ta.

Tiét tam: TOI UOC NGUYEN PHAT KHOI PUQC TAM THUC MANH ME
VA PA0O PUC KHI NHUNG DAU HIEU BEN NGOAI CHO BIET SU THOATI
HOA CUA CAC THANH PHAN CAU HOP PA BAT PAU.

Cho ching t61 phat hién dugc tinh than dao dtrc cuc manh
Trong luc tir dai gém dat, nuée, lira va khi tan bién dan dan
Sinh Iyc bién mat, miéng va miii tré nén kho va teo lai

Hoi 4m tan di, hoi thd hon hén va tiéng kho khé vang 1én.

1- Bé khoi bi bat ngd khi qua trinh cua cai chét xdy ra, ta nén nhd lai nhiing giai
doan tan bién cua t¢ dai chéng han nhu nhitng d4u hiéu bén ngoai di kém theo vdi
qua trinh cta cai chét, va can nhé lai ca nhitg dau hiéu bén trong, s& mo ta trong
tiét tiép theo.
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2- Chua y khi gan ké cai chét, can khoi dong nhitng xu hudng tét bang thai do dao
dtrc.

3- Nhitng dau hi¢u bao trudc cai chét co thé xay ra tor mot dén hai nam trudce khi
chét. Nho vao sy nhac nho do, ta s€ kip chuan bi, nhung tot nhat nén chuan bi sém
hon nira.

Tiét chin: TOI UOC MONG DUY TRI PUQC SU NHAN BIET THAT SAU XA
TRONG KHI NHUNG DAU HIEU BEN NGOAI PHAT HIEN.

Chung t6i xin dat dugc dang thé tAm thiic trong d6 cai chét khong hién hitu
Trong ltc 4o giac cua so hai va kinh khiép hién ra

Nhét 1a 40 anh, khoi va dom d6m xuét hién.

Dong thoi tot dinh ctia tAm muoi ¥ niém ciing bién mat.

1- Hay hiéu rang hang triéu ao anh, trong d6 c6 mot sé rat hii hung va dang ngai,
s& hién ra khi chét, chiing phat sinh tir nghiép. Pung dé cho chiing 1am ta phan tam.

2- Hay ghi nhé nam long ba hinh anh dau trong s6 tim hinh anh: 4o anh trong sa
mac, cac cum khoi trong 10 hay khoi méng trong gian phong, dom dom hodc céac
tia ltra trong chiéc chao den rang dau.

Tiét mudi: TOI UOC MONG PHAT KHOI PUQC SUC MANH PE CO GANG
THUC HIEN PAO PUC TRONG LUC NHUNG BIEU HIEN THO THIEN VA
DOI NGHICH TAN BIEN.

Xin cho chung t61 gitt dugc tam thurc va ndi quan virng manh

Trong khi sinh khi bat du tan dan trong tam thirc

Trong khi luéng hoi thé bén ngoai cham diit va nhimg biéu hién tho thién d6i
nghich ciing bat dau tan bién

Pong thoi hinh anh gidng nhu dom lira cia mot ngon dén dau hién ra.

1- Mic du tam thirc va vat chat c6 hai nguyén nhan thuc thé khac nhau, nhung van
c6 thé tuong tac bang nhiéu cach.
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2- Sau ba ddu hiéu bén trong 1a: 4o anh, khoi va dom doém phét sinh, ddu hiéu thi
tu gidng nhu mot ngon lira dén dau xuét hién, leo 1ét lac dau va trd nén viing vang
sau do.

3- Mic du vao thoi diém 4y hoi tho bén ngoai, tirc & miii, chdm dit va khong con ¥
thirc duoc cac phan tng cua giac quan dbi véi moi trudng xung quanh nira, ngudi
chét vin chua phai 1a chét. Can nhat dung lay dong than xac, hay chd cho dén khi
chét han.

4- Khi chét giit cho tdm thirc va ndi tAm that tinh thirc s& gitip ta nhan biét giai
doan nao cua chu ky bén trong dang hoan tat, diéu d6 s& gitp ta phat dong nhimg
xu hudéng that manh nhim vao mot kiép tai sinh tot lanh.

Tiét muodi mot: TOI UOC MONG VOI KINH NGHIEM SAN CO SE NHAN RA
DPUQC BAN THE PICH THUC CUA CHINH MINH KHI BA DANG THE
DAU TIEN VE TANH KHONG PHAT HIEN

Chuing t61 xin dugc hiéu rd ban chét thuc su cta chinh ching t61

Nho vao du-gia dd xem chu trinh cta sinh tir va ca niét ban déu 1 hu vo.

Trong luc 4o giac gia ting va nhitng gi thuc hién sap hoan tt ciing tan bién — cai
khé1i thuy tan trong cai tot cung.

Tiép theo 1a nhimng gidc cam phét sinh giong nhu 4nh tring, 4nh sang mat troi va
béng t6i lan tran.

1- Nhi€u thai d§ va khai niém khac nhau s€ phat khdi vo1 nhi€u sitc manh khac
nhau vé su chuyén dong cua khi trén cac do1 tugng cta no.

2- Hay nho rang sau bon dau hiéu bén trong 1a 4o anh, khoi, dom dom, va ngon Itra
(cia mdt ngon den hay mot ngon nén, leo 1€t ban dau va viing vang sau do), ba

trang thai tam thic tinh té hon tac 12 bau-troi-tam-than mau tréng ruc rd, bau-troi-
tdm-than mau dé cam, bau-troi-tdm-than mau den dam s& phat hién sau do.

3- Hay loi dung céc trang thai tdm thuc that tinh té éy dé thé hién tanh khong dich
thure.
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4- Tanh khong khéng c6 nghia 1a khong c¢6 gi ca. Bung hon nén xem do 1a tinh
céch thiéu sot cua su hién hitu ndi tai (tu tai) noi moi hién tugong, ké ca sinh vat va
moi vat thé.

5- Tap phan tich moi hi¢n tuong: chung c6 hién hiru mot cach ndi tai hay khong,
chung c6 phai do su cau hop tir nhidu thanh phan ca thé cua chiing, hay 1a mot tha
gi khac. biéu d6 ching minh cho théy moi hién tuwong khong dén ndi qua cu thé
nhu ching hién ra véi ta.

6- Moi nguyén nhan va hau qua, tdc nhan va hanh vi, diéu tot va di€u xau, déu hi¢n
hiru mdt cach quy udc ma thoi. Trén thuc té, chung chi 1a san pham do nhiéu di€u
kién tao tac ra chung.

7- Tinh céch thiéu doc 1ap ciia chiing, hay 1a tanh khong ctia chung vé su hién hitu
ndi tai chinh 1a thuc tinh t0t cung cua ching. Tri tué phai y thirc duoc diéu do,
cling nhu phai ¥ thirc dugce vo minh tiém an trong nhimg thém khét dyc tinh 16i kéo
theo han thu va khé dau.

8- Hay dua vao su luyén tap du-gia nhu da trinh bay trén day, dé dat duoc sy hiéu
biét vé ban thé tdi hau cua ta va cua tit ca moi hién tuong.

Tiét muoi hai: TOI UOC VONG PHOI HOP PUQC ANH SANG TRONG SUOT
ME VA ANH SANG TRONG SUOT CON TRONG THE DANG THU TU CUA
TANH KHONG

Xin 4nh sang trong sudt ciia me va con gip nhau

Trong khi sy thye hién gan nhu sip hoan tat, tu né ciing tan dan trong hu khong
Xin moi sy sinh x6i chdm dut

Va cam giac tuong to nhu bau trdi mua thu khong 6 nhiém sé& bing 1én.

1- Giai doan cu0i cungcua cai chét xay ra khi ban thé bam sinh ctia 4nh sang trong
sudt xuat hién. Ban thé 4nh sdng ay hién hitu tir lGc thoi gian chua bat dau va sé€
hién hiru vo tan.

2- Qua thé dang ciia Phat tinh, nguoi ta ¢ thé luu lai trong ban thé bam sinh cua
anh sang trong sudt, khong suy thoai tré lai nhiing cap bac tho so ciia tri thirc theo
mot qua trinh dao nguoc. Trong vi thé d6, nghiép khong con tich tu nira.
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3- Ngay ca ddi v6i nhitngnguoi binh thudng khong tu hanh, luc chét ciing khong
xdy ra nhiing biéu hién tho thién. Pbi véi mot nguodi tu hoc cao tham, ho s€ dua
vao suc manh do su tu tap thién dinh vé tanh khong dé tim cach loi dung trang thai
trén day dé thuc hién chan 1y, tirc Tanh khong ctia moi hién hitu noi tai.

4- Ban thé thong thuong cta anh sang trong sudt phat sinh vao giai doan chot cia
cai chét goi 1a anh sang trong sudt me. Anh sang trong sudt phat huy tir sitc manh
tu tap trén dudngdao hanh goi 13 4nh sang trong sut con.

5- Khi 4nh sang trong sudt cua cai chét — tic anh sang me — phat sinh do noi
nghiép tré thanh mot thé dang tdm linh khi tiép xuc voi tanh khong cia anh sang
trong sut con, lic d6 chinh 1a thoi diém gip nhau giita anh sang trong suét me va
anh sang trongsudt con.

Tiét muoi ba: TOI UOC VONG PUQC THIEN PINH VUNG BEN TRONG TRI
TUE PHAT KHOI TU PHUC HANH VA TU TANH KHONG, KET HOP
DUQC PHUC HANH TU TAI VOI TANH KHONG, TRONG CA BON GIAI
POAN CUA TANH KHONG.

Chung t61 xin duoc léng vao trang thai that sau ctia thién dinh.

Trong tinh anh cuc manh phat sinh tir sy két hop gitra phtic hanh bam sinh va tanh
khong.

Xuyén qua qua trinh bén giai doan cua tanh khong, trong lic xay ra hién tuong tan
rd cla thé tang mau tring gidng nhu anh tring,

Gay ra vi Itra ctia strc manh am tinh nhanh nhu mét tia chép.

1- Nguoi tu tdp & muc do cao nhat, vai ni€ém tin trén duong dao, cd thé bién cai
anh sang trong sudt me phat sinh do nghi¢p vao ltc chét.

2- Trong cic cp bac thdp hon, nhitng ngudi tu tip than linh Du-gia thudc tdi
thuong Du-gia Tan-tra c6 thé hinh dung biéu hién cta tdm dau hiéu cta cai chét
bang ba cach chd tam: nhan ra dau hiéu dang phat sinh, dau hiéu trudc d6 va dau
hiéu tiép theo. Tap cho quen voi1 su xuét hién lién tuc tim dau hiéu ctia cai chét
bang cach lién két v6i sy quan nhan vé tanh khong. Mdi dau hiéu déu c6 ba phan,
trir dau hiéu dau va cudi chi ¢ hai:
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- Ao anh xuét hién. Khoi sin sang bdc lén.

- Khoi téa ra. Ao anh vira bién mat. Pom dém chuan bi phat sinh.

- BPom dom vut phat hién. Khoi vira tan bién di. Mot ngon ltra bat dau le 16i.

- Ngon lira hién ra. Pom d6m vira bay di. Bau-trdi-tam-thirc sdc tring ruc r& dang
chuén bi.

-Bau-troi-tam-thic sic tréng rang r0 hién ra. Ngon ltra vira bi che khuat. Bau-troi-
tam-thirc mau do cam chuan bi hién ra.

-Béu-troi-tm-thirc mau do cam xuét hién. Bau-troi-tdm thirc mau trang rang rd
vira tan bién, Mau den that ddm chuan bi phat sinh;

- Mau den that ddm hién ra. Bau-troi-tam-thirc mau dé cam vira rt ra xa. Ban thé
anh sang trongsudt dang & thoi diém phat khai.

-Anh sang trong subt hién ra. Mau den xam vira bi xo4 di.

3- Trong cach tu tap dic biét ctia than linh Du-gia thudc tdi thuong Du-gia Tan-tra,
ngudi tu hoc ding su hiéu biét vé tanh khong theo trinh d6 ciia minh dé lam phat
hién tdm d4u hiéu cua cai chét. Ho lai tiép tuc str dung ban thé ctia 4nh sang trong
sudt, tirc nhan thirc duoc tanh khéng — hay hinh dung mét thé dang tri thic giéng
nhu thé — lam phuong tién dé hién hién dudi dang thé hoan toan 1y tuéng va tran
day tir bi cia mot vi than linh.

4- P6i voi nhitng ngudi tu tip cao, di phat 16 duoc 1ong tir bi vitng chic va mot tri
tué vuot bac, ho co thé su dung su giao hop tinh duc nhu moét ky thuat dé tap trung
cao do tam thuc trong luc ban thé tu tai va can ban cta anh sang trong sudt biéu 10.
Nho vao noi tam do, ho y thirc dugc tanh khong cua moi hién hiru ndi tai mét cach
vO cung manh liét.

Tiét mudi bén: TOI UOC VONG PAT PUQC A0 THAN THAY VI PHAI TRAI
QUA TINH TRANG TRUNG GIAN

Chung t61 uéc mong xin dat dugce thé dang thién dinh siu xa vé 4o giac

Pé thay vao trang thai trung gian, khi roi khoi anh séng trong sudt,

Dé vuot 1én va dat duoc dang thé mot than xac dai hanh véi nhirng dAu hiéu va v&
dep ddy vinh quang va sang ngdi ctia mot vi Phat,

Phat hién tir khi luc va ban thé cta anh sang trong subt cta cai chét.
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1) Nhitng ngudi tu tap that cao co kha niang sir dung 4nh sang trong sudt cua cai
chét va khi chuyén cho né nhu nhitng nguyén nhan thuc thé trong quan dén phan
tam thtrc tinh khiét va than xac.

2) Pé c6 thé chuyén tir ban thé anh sang trong sudt thanh maot than xac tinh khiét,
tac tao béng khi luc, can phai nho vao sy tu tap tu trude dé tudng tuong ta c6 mat
tam linh va mot than xac thuc day boi 10ng vi tha. Nhitng gi ta ¢ gang bat chude
s& ¢6 thé dua dén su thuc.

3) Su bién cai cudi cling c6 thé khong can thiét phai chuyén tir ban thé bam sinh va
cin ban cta anh sang trong sudt sang mot cap bac tho thién hon cua tam thuc. Vi
diéu d6 da tao ra mot thé dang bat tir.

Tiét muoi lam: TOI UOC VONG NHUNG BIEU HIEN SAI LAM TRONG
TRANG THAI TRUNG GIAN THONG THUONG SE HIEN HIEN NHU MOT
THAN XAC TINH KHIET

Do no1 nghiép, khi giai doan trung gian xay ra,

Chung t61 cau xin moi biéu hién sai 1am déu dugc téy sach,

Nho vao su phan tich cép thot va y thic dugc tinh chat khong thuc ctia moi hién
hiru noi tai

Cua moi kho dau do sinh va tir, va cta ca giai doan trung gian.

1. Can phai nhé lai cic ddu hiéu nhic nhd cho biét 1a ta dang trong giai doan
chuyén tiép.

2. Hiy xem nhiing biéu hién hay nhiing cam nhan dé chiu hay buc boi chi 1a nhiing
cam nhan xuét phat timg hiép cua ta.

3. Trudc nhiing gi dang hién hién, ta nén tudng tugng rang ta dang 1a mot 40 than,
moi biéu hién cta sinh linh déu 1a nhiing phat 10 cao dep cua tir bi va tri tu¢, nhitng
hién hién trong méi trudng xung quanh gém toan 1a nhing lau dai trang 1¢...

4. Tranh khong tim cach x6 bé nhing gi xau xi hodc ham thich nhing gi xinh dep.
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5. Hay ¥ thirc rang nhitng ao tuong du loai, nhitng kho dau cta cai chét, trang thai
chuyén tiép, su tai sinh, hoan toan khong c6 mot hi¢n hiru noi tai. Tu ban thé cua
chung, chung khong c6 that.

Tiét muoi sau: UOC VONG TAI SINH NOI COI TINH PO NHO VAO SUC
MANH DU-GIA BIEN CAI NHUNG GI BEN NGOAI, BEN TRONG, VA
THAN BI.

Chung téi xin duoc tai sinh noi ¢di Tinh B0

Nho vao du-gia dé bién cai nhitng gi bén ngoai, bén trong va su than bi
Bang nhiing biéu hién du loai, bon ¥ nghia ctia su dao nguoc cac thanh phan,
Ba loai hién hién khiép dam va nhiing sy hoang mang, dang phat sinh.

1. Hay nén chuan bi dé biét rang trong giai doan trung gian, s& c6 nhiéu hién hién
la lung, c¢6 thé 1a ky thu hay kinh hai. Tir luc nay, nén hiéu rang tat ca nhiing gi
hién 1én ta déu c6 thé 1am cho chiing bién d6i nho vao sitc manh cia tudng tuong.

2. Hay gitr that binh tinh.Hay tuéng tuong méi truong xung quanh gdm toan 1a lau
dai trang 1é trong mot khung canh an binh. Hiy xem moi sinh linh déu ham chua
mot ban thé tinh anh tran ngap tir bi va tri tué. Hiy xem chinh tdm thirc ta 1a mot
tam thirc hoan hy dang lang vao tanh khéng.

3. Thyc hién dugc nhu thé s& gilp ta tai sinh trong mot hoan canh thuan loi cho
viée tu tap dé vuot 1én mot mirc do thyc hién siu xa hon.

Tiét muoi bay: TOI UOC VONG SE PUQC TAI SINH TRONG MOT KIEP
SONG CO Y NGHIA

Chung t61 xin dugc tai sinh trong mgt than xac cao dep

clia mot nguoi tu tapTan-tra biét sit dung khong gian,

trong than xac cia mdt nha su, hoac cia mot nguoi thé tuc nhung thau triét duoc
ba cach tu tap

Chung tdi ciing xin dat cho duoc con duong dao hanh dwa dén hai giai doan 14 su
sang tao va thuc hién

Dé nhanh chong dat duoc cac Hién Than caa Phat: Than Chanh Giac

Than Dai Hanh va Than Bién Hoa
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1. Trong qua trinh tai sinh, hay cb ging dat dugc mot than xac twong lai trong mot
hoan canh thuan loi dé di cho tron con duong tu tap Pao Phép.

2. Muc dich 1a dat duogc su giac ngd tbi thuong dé co thé phuc vu ké khac.
Sach Tham Khio & Chu Thich

Sach tham khao

S.S le Dalai Lama, Comment pratiquer le Bouddhsme, dich tir tiéng Anh do
Yolande du Luard, Plon, 2002, Pocket 2003.

- Sens de la vie: réincarnation et liberté, dich tur tiéng Anh do Michel Cool va
Pierre Lafforgue, J’ai lu 2000.

- Kindness, Clarity, and Insight, dich tir tiéng Tay Tang do Jeffraecy Hopkins,
Ithaca, N.Y.Snow Lion Publication, 1984.

RINPOCHE Lati et J effrayHOPKINS, La mort, I’Etat intermédiaire et la
Renaissance dans le Bouddhismetibétain. Dharma, 1997.

TSONGKHAPA, Le GrandLivre de la progression vers 1’Eveil, vol. 1, Dharma,
1997.

LEKDEN, KENSUR,Compassion et vacuité: méditation d’un supérieur de college
tantrique pratiquede la vacuité, Publié chez Dharma, 1989.

HOPKINS, Jeffray,Bouddhist Advice for Living ang Liberation; Nagarjuna’s
Precious Garland.Ithaca, New York; Snow Lion Publication, 1998.
- CultivatingCompassion. New York: Broadway Books, 2001.

WALLACE, Vesna A. and B.Alan WALLACE, A guide to Bodhisattva Way of
Life. Ithaca, New York, Snow LionPublications, 1997.

Rinchen, Geshe SONAM andRuth SONAM, Yogic Deeds of Bodhisattvas: Gel-
stap on Aryadeva’s Four Hundred,Ithaca, New York, Snow Lion, 1994.

Chua Thich

1. Bodgaya: Phét Gia-Pa hay Chanh Gidc Son. Pirc Thich Ca dé tham thién noi
day va ddic qua Chanh Gidc.

2. « Dinh kén kén », dinh niii ¢6 khoi da hinh ddang mét con chim kén kén. Kinh
sdch tiéng Han va tiéngViét viét la « Linh thiru son », con goi tdt la « Linh son »
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(tiéng Phan la Gridharakuta »).

3. Ninh-ma phdi (Nyingma) con goi la Hong Gido vi cdc nha sw dji mii mau ndu
do. Pady la gido phdi xwa nhdt trong bén gido phdi chinh ciia Tdy Tang.

4. Con goi la téi thwong Du-gia Tan-tra hay vé thirong Du-gia Tan-tra: phirong
phdp tu luyén t6i thuwong, thanh phdt trong kiép ndy véi than xdc nay. Toi thuwong
Du-gia Tan-tra xem tam tinh la can bdn ciia moi phép tu.

5. Con goi la Bé Tat Vin Thit hay Diéu Birc, hay Diéu Cdt Twong, hay Diéu Am,
(tiéng Phan la Manjousrhi), la vi Bo Tdt tiwong trung cho Tri Tué va kinh nghiém
gidc ngé bang phwong tién Tri Thike.

6. Tang doan

7. Cau nay la tiéng Phan, tam dich nghia: « Om, Ngoc Quy trong Hoa Sen, Hum »
(Om va Hum khong co nghia nhung ham chwa am huong thiéng liéng)

8. Y cdu nay cé 1€ mudn néi dén s cdn doi giiva tam linh va thé xdc, hang thii vit
phan tam linh kém hon.

9. Chang han truong hop ché xéng vao dam chdy dé ciru tré em, nhdy xuong séng
cieu nguwoi chét dudi, hodc truong hop cd voi, cd heo ciru nguoi trén bién...

10. Day la mot ménh dé vé ludn ly triét hoc. Mot cach dai cuong, sy hién hitu cua
xdc than trén dé gidc cdm, sw cam nhdn va tam thire phat trién, la do sy phoi hop
cia rdt nhiéu «nghiép », hay rdt nhiéu nguyén nhan va diéu kién.

11. Thanh Thién: tén tiéng Phan la Aryadeva, dich dm la Dé-Ba, dich nghia la
Thanh Thién Bo-Tat, con goi la Béc Nhin Bo Tat vi giai thoai sau ddy: Trén
dwong tir Tich Lan dén tu vién Nalanda, bic An D§, ngdi gdp mot nguoi dan ba
xin mot con mdt dé tu luyén, ngai lién méc mdt bén phdi va cho ngay. Thanh Thién
sinh vao cudi thé ky thir II tai Tich Lan, la mdt trong nhitng dé tir quan trong cia
Bo6 Tdt Long Tho(Nagarjuna), va ciing la t6 thir 15 cia thién téng An PJ. Ngai tru
tri mot thoi gian kha ldu tai tu vién Nalanda, truoc khi tro vé phuwong nam. Mot
trong cdc tdc pham chinh ciia Ngdi la « Bon tram tiét muc » lién quan dén du-gia.
12. Hién trang thin thé phi ném (qud mdp), la mét lo ling ciia cdc xa hdi Tay
Phuwong hién nay.

13. Dirc Dat-lai Lat-ma ciing nhir nhitng nha su tdy tang khdc, khi thuyét gidng
thuwong ngoi trong tw thé hoa sen trén mét buc gé cao trang tri rat déc biét.

14. Dich cau nay toi lién tuwong dén hién twong ta goi la « phép la ». Du phép la co
thét, xdy ra thdt nhiéu va thwong xuyén di nita, rot cudc ta ciing chét. Phép la
khéng phdi la mét giai phdp, ciing chang phdi la mét 16i thodt. Néu « cé that » di
nita, ciing chi la tam thoi va giai doan ma théi, ké ca phép la va nguoi lam ra phép
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la, sw thodi héa va tan rd ciing dd nam san trong do.

15. Tsongkapa, dich dm la Tong-Khach-Ba (1357-1419), la mét vi Lat-ma noi
danh ciia Tay Tang, sang ldp tong phdi Cach Lé (Gelugpa). Ong sinh ¢ tinh Amdo,
cing qué véi Pire Pat-1ai - Lat-ma XIV. Tir bé dd cwc ky théng minh, hic ba tudi
tho gidi véi mét vi sw thude dong Cat-mé-ba (Karmapa). Trong sé nhitng tdc pham
ong da dé lai cé thién ludn gidi gom 18 bd, di tré thanh kinh sdch gido khoa ciia
Phat gido tay tang.

16. Mot cdu néi rdt y nhi, mét vi bdc si dwong nhién sé hiéu rang gid thuyét nao sé
gcfn Vi su that hon hét dé chudn bi.

17. V6 minh, tiéng Phan la Avidya, dich ém la A-vi-né hay A-vi-di, c6 nghia la tam
thirc khéng sdng, dm mudi, u mé, khéng nhin thdy ban thé dich thuc ciia moi vit
thé va moi bién c6.V6 minh ciing c6 nghia gan twong dwong véi si, si mé (mudha,
moha).

18. Giai doan trung gian,con goi la trung am, tirc giai doan chuyén tiép giita hai
kiép song.

19. Thudc mién tday bac An Do, noi Pire Dat-lai Lat-ma luu tri.

20. Dich am la kinh Cha-kra sam-va-ra, dich nghia la kinh « Banh xe dai hanh ».
Mot bo kinh quan trong cua Phdt giao Tay Tang.

21. Dich am la kinh Ka-lacha-kra, dich nghia la kinh « Bdanh xe thoi gian » hay
kinh « Thoi luén ». Bé kinh rat quan trong thudc truong phdai cua Puc Dat-lai Lat-
ma. Kinh Ka-lacha-kra la mét bé kinh rdt tham sdu va phike tap, xudt hién vao
khodng thé ky thir X & An D6, nhung theo truyén thong thi b kinh ndy cé nguon
goc xua hon, tir thoi Pirc Phdt Thich-Ca.

22. Phat wng hién dwoi ba xdc than goi la tam than Phat:

-Phdp than (dharmakya):ban thé ciia Phdt, con goi la Chédn nhu.

-Bao than (vipakakaya):hién than cua Phat.

-Ung than (nirmanakaya):con goi la Hod Than, Ung Héa Thén, Bién Héa
Than...c6 nghia Phdt vmg hién & muén ngan thé dang khdc nhau dé tiry co dan dé
chang sinh.

23. Thanh tinh do con goi la Tinh P9, Phat Quéc, Phat Gioi, Phat Pia v.v...

24. Khéng dwoc ré vé lich sir cdc nhdn vét ndy va nguon goc kinh sdach trich dan.
25. Tirc la sy nhdn biét,con goi la thirc (tiéng Phan: vijnana), c6 thé xem twong
dwong voi cdc chir nhu tri giac, y thure hay tri thire, khac nghia voi tang thirc hay
hay A-lgi-gia-thitc (tiéng Phan alayavijnana). Hoc phdai Duy Thirc xem tang thirc
la dang thé cao nhit cia phcfn tam thiee, la can ban cua moi hién twong. Nghia
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khdc biét nhau gitra cac danh tu la mot tro ngai lon trong viéc dich thuat. Cac chir
thie, tri thire, tri gidc...c6 nghia la sw nhén biét, trong khi d6 chit tam thire hay tam
linh ¢6 nghia rong va sdu hon, gom cd xiic cam, si suy nghi, tinh cam, nhiing xung
nang tiém dn...

26. Cach mé ta sinh hoc cua toi thuwong Du-gia Tan-tra la mét cach mo ta « an du
», tirc cu thé hod va don gian hod nhitng gi phirc tap hon, nham vao muc dich
huong dan sw chii tam va thién dinh.

27. Bdm réi dwong (plexussolaire) la mét danh tir Y khoa, con goi la trung tam
than kinh thiee vt nam giita da day va xwong song.

28. Tré vi thanh nién o cac truong hoc, hodac trong phong riéng cua chung thuong
bay tro choi bang cdach ding ddy hay khin budc cé va xiét thit chdt dén lic gdn
ngdt xiu (chét) méi buéng ra. Ching tw lam hay nho ban lam gitip. Gidy phiit sap
ngdt xiu, vi thiéu dweong khi lén éc, tao ra mét trang thdi « sang khodi » (?) hay «
hoa mdt » lam cho chiing thich thii. Tro choi ndy thwong gdy nhiéu tai nan chét
ngwoi, phu huynh va nhitng nguwoi giit trong trach gido duc tai Au Chdau thwong
chii y canh chimg va cam dodn. Truong hop mé td trén ddy la ding cdc kj thudt
du-gia (thiéndinh) dé tim hiéu nhitng trang thdi sdu kin trong qud trinh ciia cdi
chét.

29. Ba AlexandraDavid-Néel ciing di chitng kién nhitng hién twong nay, Xin xem
cdc sach cua ba. Ba Alexandra David Neel (1868-1969) la mot nguoi phuu luu va
xong pha khdc thwong, cé6 mot tri théng minh vwot bdc. Ba la ngwoi phu nir Au
Chdu dau tién dén dwoc Lhasa nam 1924. Ba viét rat nhiéu sach vé Phdt gido, vé
Tay Tang, An Dé, Trung Hoa, va da timg dén Viét Nam va cé viéng dén tho hai Ba
Trung tai Ha ndi, trudce khi tiép tuc di ngwoc 1én Van Nam thuée Trung Quéc.
Sdch ciia ba da c6 nhiéu anh hidng trong nén tw tuong Phdt gido Au Chéu va thé
gidi ké cad thé hé tri thire ciia cha anh ching ta trong cd hai giai doan tién chién va
héu chién. Rat tiéc sach cua ba rdt it dwoc dich sang tiéng Viet. Cu Poan Trung
Con, mét hoc gia 16i lac cia Viét Nam, ¢é trich dich sdch ciia ba trong quyén «
May thay tu huyén bi Tay Tang va Méng Co6 » xudt ban nam 1942. Qué ciia ba &
mién Nam nuwde Phdp vang i nha trude kia ciia ba hién nay da tré thanh mét bdo
tang vién trung bay nhiéu di vit, ban thdo cdc sdch ciia ba ; ban tho Phét vin gii
nguyén nhie khi ba con song. Hang nam rat nhiéu nguwoi dén viéng va chiém
nguong. Khi Pirc Pat-lai-Lat-ma dén mién Nam nwéc Phdp thuyét giang, c6 ghé
dén day va doc mot bai dién van tuwong niém ba.

30. Tdnh khéng, tiéng Phan la « Sunyata » c6 sach viét la khéng, hie khong, huw vé
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(cac kinh sach Tay Phwong dich la vide, vacuité, espace, vacuum, emptyness...).
Tanh khong cua moi hién tuong, turc moi vat thé va moi bién cé, la mét khdi niém
can ban cua Pao Phap. Moi hién tuong ta « thdy » va « hiéu », titc cam nhdn
dwoe, chi la nhitng biéu 19 tam thoi, phdt sinh tir nhiéu nguyén nhan va lién hé véi
nhiéu diéu kién; ching bién doi khong ngimg, ké ca cdc nguyén nhan va diéu kién
tao tac ra chung. Po la ban chdt vé thwong cua moi vdt thé va moi bién cé, thuc
tinh hay ban chat dich thiee cia ching la Tanh Khong.

31. Kinh sdch tiéng Viét va Han goi la « gid twéng »

32. Tri tué tiéng Phan la Prajna. Thit ra, trong kinh sach Tay Phwong ciing nhu
kinh sdch tiéng Viét, khong cé chi nao twong dwong va dién ta hét y nghia ciia chir
nay. Chir Prajna dich dm la: Bat-nh@, Bat-lat-nhd, Ban-nha, Bat-la-nha, Ty-ba-xa-
na..., dich nghia la Tri, Minh (Sang), Tri-hué hay Tri-tué...

33. Tiéng nha Phdt la V6 Minh (=A-vi-di, Avidya).

34. Nha bdc hoc va triét gia Phdp Blaise Pascal, thudc thé ky XVII, da phat biéu
mot cau néi tieng nhw sau: « Téi suy nghi tirc 1a t6i hién hitu » (Je pense donc je
suis). Vay ta thu hoi truoc khi ta suy nghi, ta co hién hitu hay khong? Giita hai sy
suy nghi hay sau mét sw suy nghi (vi Iy do nay hay Iy do khdc, bdt budc hay tir y:
xao lang, ngdt xiu...), ta cé hién hitu hay khong? Vay sw hién hitu ciia ta dinh lién
v&i mot diéu kién phdi c6 la sw suy nghi, sw suy nghi ciia ta lai dinh lién véi vé sé
nhitng diéu kién khdc nita, chcfng han nhw than xdc ta, tém thire ta, sw hoc van ciia
ta, ngay ca sy hién hitu cua ta, v.v. va v.v...

35. Tike la gidi ludt ciia nhitng vi B6 Tat, goi la Bo Tdt Gi6i, gom 10 diéu nghiém
cam hé trong va 48 diéu nghiém cam thir yéu. Piéu 8 trong 10 diéu nghiém cam hé
trong la suw ganh ghét.

36. Tong-khach-ba (Tsongkhapa) (1357-1419): la mét vi Lat-ma tay tang, sang lap
gi4o phai Cach Lé (Gelugpa)

37. Khi ta khong thd'y sw hién hitu noi tai hay ty tai cua moi hién twong, ta cho la
chiing khéng cé, khéng hién hitu dich thiee (Tanh khéng). Nhung ta khong thé phi
nhdn co s6, tire doi twong ciia nhitng gi ta dang tim kiém. Rét lai, ta nhdn ra rdang
nhitng gi ta tim kiém va nhitng gi ta phit nhdn ciing chi ¢6 bang tén goi hay danh
xung ma thoi.

38. C6 thé tam hiéu nhuw «thuc tinh » ciia mot hién tuong.

39. Titc ba giai doan hién hién ciia bau-troi-tAm-than mau trdang, mau do cam,
mau den.

40. Mdc di hét sire da doan, Pirc Pat-lai Lat-ma van ngo”‘i thien, hoc hoi, tu tap
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lién tuc méi ngay,ludén luén nhdc dén cdc vi thay ciia minh va truyén lai cho chiing
ta nhitng kinh nghiém dda hoc hoi duoc. Xin chu y sy khiém nhuong cua mot vi «
Phdt séng ».Trong nhiéu sach khac Ngai cho biét van ngéi thién va én tdp cdc giai
doan cia qud trinh cdi chét tir sau dén tam lan méi ngay. Ta thdy rang diéu nay
chang cé hai gi dén s thi gidn, va sitc lam viée cia Ngdi, vi liic nao Ngai ciing
twoi cwoi, an can vdi tat ca moi nguoi, co khi lai rat di dom va khéi hai.

41. Nhitng hién twong nay da dwoc nhiéu bénh vién va bdc si Tay Phwong chirng
nhdn khi ¢é cac nha sw Tay Tang chét tai My Chdu va Au Chéau. Chi ¢6 cdc nha suw
Tay Tang mai xac dinh dwoc lic nao nguoi chét dd « chét han ».

42. C6 nhitng trwong hop khi cdc vi cao tang ngoi thién, hoat déng sinh Iy ciia co
thé cham han lai, tim ddp rat nhe va rat cham, nhip tho ciing rat chdm va thit nhe,
mach gan nhuw khéng nhdn ra. Céc vi dy bat déng trong tw thé ngéi thién giong nhu
tinh trang da vién tich, nhung rdu téc van thay moc. Nguwoi chung quanh cho mdi
khéng thdy dong tinh, hw rita, lién dem son (loai son mai) béi 1én khdp nguwoi
thanh mét pho twong. Ngdy nay ngueoi ta cé thé nhin thdy hodc chup hinh bé xwong
bén trong bang quang tuyén X. Nhitng di tich nay van con & Viét Nam va vai nuéc
A Chau khéc.

43. Dich nghia la kinh «Két hop than bi », bg kinh nay dwoc dich sang tiéng Tdy
Tang vao thé ky XI.

44. C6 thé day la nhitng hinh dnh cu thé héa ding dé mé ta nhitng dién bién siéu
hinh vieot ra khéi sike hiéu biét théng thwong ciia ta, trong muc dich sir dung cho
viéc thien dinh.

45. Tuc la khong con tdi sinh nita

46. Phdt huy hoi néng la cdch tu tdp ciia mot s6 nha sw Tay Tang. Vao mia dong
duéi khéng do, ho tran truong ngoi thién dinh xép hang trén tuyét, nhitng nguoi
phuc vu nhiing mét cai mén (chan) hay khan trong nude lanh budt va ddp 1én lung
ho, khi chan khé vi hoi néng thi lai ddp 1én tam khdc. S6 chdn sdy khé trong mét
dém xdc nhdn cdp bdc thién dinh ciia méi ngueoi. Hién twong ndy gan day da dwoc
cdc bdc s ngwoi My nghién ciru bang cach nho cdc nha sw Tay Tang trén dat My
va tai Dharamsala (An d3) thuce hién. Ho deo cho cdc nha sw mdy méc dé do nhip
tim, ap huyet va nhiét do nhiéu noi trén than thé, mat na do nhiét do va tong luong
dwong khi hit vao, khi oxid carbon tho ra v.v....Ba Alexandra David-Neel ciing co
mo ta cach luyén tdp nay trong cac sach cua ba. Chinh ba ciing tdp luyén thanh
céng phép nay va cho biét hoi néng phat sinh gitip nhitng nha sw ngoi thién dinh
trong cdc hang nui ¢ Hy Ma Lap Son co thé nhin déi va chiu lanh qua hét mia
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dong. Ba con cho biét nhitng nguoi tu cao, khéng cdn ngoi trong tw thé thién dinh,
stkc nong van phdt sinh tw nhién, chi can mdc mét do mong giita mia dong.

47. Bé dwa ra mét thi du: Sau day la vai 167 khuyén ciia mét nha sw nguwoi My
Lama Surya Das, tirng tu hoc gan ba mwoi ndm & Népal, Tay tang, An dg, va hién
giang day tai My (viung Boston):

Khi ngéi, ta hay ngoA‘i nhuw mot vi Phdt. Hay xem ta la mot vi Phat.

Khi dung, ta hdy dieng lén nhu mot vi Phat. Hay xem ta la mot vi Phdt.

Khi di, ta hay budc lén nhu mot vi Phat. Hay xem ta la mot vi Phdt

Khi suy nghi, ta hdy suy nghi nhw mét vi Phat. Hay dé cho Phdt suy nghi xuyén
qua tam ta.

Khi tho, ta hay hit the nhw mot vi Phdt.

Hay dé cho Phdt hit thé bdng thén xdc ta.

Hay dé cho Phdt song bang than xdc ta. Hay xem ta la mét vi Phdt.

Hay tén hwéng sw toan thién tw nhién. Ta sé nhdn thdy rang ta giong rat nhiéu véi
mot vi Phat, nhiéu hon la ta da tuong.

(Lama Surya Das: Eveillez le Bouddha qui est en vous, nha xudt ban Robert
Laffont, 1998, 347 trang, doan trich dan trang 129, sach dich tir nguyén ban tiéng
Anh)

48. Than linh biéu twong cua Tri tué.

49. Khi « ldy » tinh tring ciia mot ngwoi dan 6ng va trieng ciia mot nguwoi dan ba
trong nhitng diéu kién nao dé, chinh « nguoi cho » va « nguoi thuc hién » viéc thu
thai trong ong nghiém da mang nhitng chii dich ré rét va nhitng kich thich tiém an.
Ké ca trong nganh chén nudi ky nghé ngay nay (heo, bo, ngua...), ciing cdn phdi
kich thich con vét dwe dé ldy tinh tring va cho lic thich hop dé dwa tinh trimg vao
tir cung cia con vt cdi. Chinh nhitng chi dich, xu hwdng va nhitng kich thich tiém
an nhie vira ké da tao ra nhitng diéu kién can thiét hay méi truong (duyén) « thuh(t
» hodc « ruéng bé » (tdc dong ciia nghiép) lién hé dén sie két hop trimg va tinh
trung (qua cua nghiép); sy kién thu thai chi la co so chuyén cho cho sy tdi sinh.
50. Titc la thy thai trong ong nghiém
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